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1. TANTÁRGY 

A TANTÁRGY NEVE:    FÖLDRAJZ 

 

ÁLTALÁNOS TANTERVŰ OSZTÁLYOK 

 10 – 12. közgazdasági:    2 – 2 – 2 óra 

10 – 12. emelt informatika:     2 – 2 – 2 óra  

10 – 12. nyelvi előkészítő:    2 – 2 – 2 óra  

 

 

2. A TANTÁRGYI TANTERVEK RÉSZEI 

   A földrajz tantárgy nevelési és fejlesztési célrendszere megvalósításának iskolai 

keretei 

 

 

 

 

   A földrajz tantárgy órakerete (évi 36 hét, végzős évfolyamon 32 hét) 

 

évfolyam heti évi 
keret-

tantervi 

helyi 

tervezésű 

emelt szintű 

érettségire 

felkészítés 

emelt szintű 

érettségire 

felkészítés 

éves 

órakerete 

10.  2 72 72 0 0 0 

11.  2 72 72 0 0 0 

12. 2 64 64 0 0 0 
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Földrajz a szakgimnázium 10-12. évfolyama számára 

 

A földrajzoktatás megismerteti a tanulókat a szűkebb és tágabb környezet természeti és 

társadalmi-gazdasági, valamint környezeti jellemzőivel, folyamataival, a környezetben való 

tájékozódást, eligazodást segítő alapvető eszközökkel és módszerekkel. Vizsgálódásának 

középpontjában a földrajztudomány, valamint a társföldtudományok (geológia, meteorológia, 

geofizika, planetológia) által feltárt természeti, társadalmi-gazdasági és környezeti 

folyamatok, jelenségek, azok kölcsönhatásai, illetve napjaink gazdasági, környezeti 

eseményei állnak, lokális, regionális és globális szinten egyaránt, különös tekintettel a 

fenntarthatóságra. 

A földrajzi tartalmak feldolgozása során fejlődik a tanulók földrajzi-környezeti gondolkodása, 

helyi, regionális és globális szemlélete. Megértik, hogy a természet egységes egész, a Föld 

egységes, de állandóan változó rendszer, amelyben az ember természeti és társadalmi 

lényként él, és ez megköveteli az erőforrásokkal való észszerű gazdálkodást. A műveltségi 

terület minden jelenséget és folyamatot tér- és időbeli változásában, folytonos átalakulásában 

mutat be, megláttatva azok okait és lehetséges következményeit. Így fokozatosan kialakulhat 

a tanulók felelős magatartása a szűkebb és a tágabb természeti, illetve társadalmi környezet 

iránt. A globalizálódó gazdasági, társadalmi és környezeti folyamatok értékelésével lehetővé 

válik, hogy a tanulók megismerjék az emberiség egész bolygónkra kiterjedő 

természetátalakító tevékenységét, az ebből fakadó, szintén világméretű természeti és 

társadalmi problémákat úgy, hogy egyben használható támpontokat kapjanak e problémák 

megoldásainak következő évtizedekben várható irányaihoz is. 

A tartalmi elemek feldolgozása a szűkebb és tágabb környezetünkről megszerzett ismeretek 

bővítése mellett nagymértékben hozzájárul a tanulók képességeinek fejlődéséhez. A különféle 

szóbeli és írásbeli ismeretközvetítő, illetve értékelési módszerek alkalmazásával segíti az 

anyanyelvi kommunikáció fejlődését. Az Európai Unió, valamint a távoli országok természeti 

és társadalmi-gazdasági sajátosságainak bemutatásával hozzájárul az eltérő kultúrák 

megismerése iránti igény, a nyitott és befogadó magatartás, illetve szemléletmód 

kialakulásához. Mindezt úgy valósítja meg, hogy közben elősegíti a természeti és a kulturális 

értékek iránti tisztelet, illetve a következő nemzedékek számára történő megőrzésük iránti 

igény kialakulását. Ezzel hozzájárul a felelős és tudatos környezeti magatartás, a jövő 

generáció érdekeit is szem előtt tartó gondolkodás fejlődéséhez. A más anyanyelvű országok 

és kultúrák megismerése elősegítheti a tanulókban az adott célnyelven történő kommunikáció 

igényének kialakulását, ez pedig megkönnyítheti az idegen nyelvi kommunikáció fejlődését. 

A természeti, a társadalmi-gazdasági és a környezeti folyamatokban megfigyelhető 

kölcsönhatások feltárásával a földrajzoktatás hozzájárul a természettudományos szemlélet és 

gondolkodásmód kialakulásához. Szüntelenül változó és globalizálódó világunk természeti, 

környezeti és társadalmi-gazdasági folyamatainak megismeréséhez és megértéséhez 

elengedhetetlen a folyamatos tájékozódás és információszerzés, valamint a nyitott 

gondolkodás. Ezért a tartalmi elemek elsajátítása elképzelhetetlen a tanulók egyre önállóbbá 

váló információszerző tevékenysége nélkül. Így a tanítási-tanulási folyamatban nagy 

hangsúlyt kap az információszerzés és -feldolgozás képességének fejlesztése, különös 

tekintettel a digitális világ nyújtotta lehetőségek felhasználására. A tanítási-tanulási folyamat 

kiemelt célja a folyamatos önképzés iránti igény, valamint az élethosszig tartó tanulás 

képességének kialakítása. Hazánk és a világ társadalomföldrajzi jellemzőinek bemutatásával a 

műveltségi terület elősegíti a szociális és állampolgári kompetencia fejlődését. Napjaink 
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társadalmi-gazdasági folyamatainak megismertetése nagymértékben hozzájárul ahhoz, hogy a 

tanulók a gazdasági élet eseményeiben eligazodó aktív, kreatív, rugalmas és vállalkozóképes 

állampolgárrá válhassanak. 

A tantárgy komplex ismeretanyaga révén segíti a tanulók pályaválasztását, eligazodását a 

munka világában, illetve felkészíti őket a szakirányú felsőfokú tanulmányokra. Hozzájárul 

ahhoz, hogy az iskolából kilépő tanulók képesek legyenek a felelős döntéshozatalra az 

állampolgári szerep gyakorlása során. 

Az egyes tartalmi egységek végén található fogalmak, illetve topográfiai követelmények az 

általános iskolában elsajátított tananyagra épülnek, és feltételezik azok ismeretét, az ott 

megnevezettek közül csak a szakgimnáziumi tananyag feldolgozása szempontjából 

meghatározó jelentőségű fogalmakat ismételtük meg. Ezek újbóli felsorolása a fogalmak – a 

tanulók életkori sajátosságainak megfelelő – tartalmi-szemléleti elmélyítésére utal. 
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Témakörök 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

2 óra/ hét 
(72 óra) 

 
2 óra/ hét 
(72 óra) 

10. évfolyam 

A Föld kozmikus környezete 7 2 9 

A földi tér ábrázolása 6 2 8 

A Föld mint kőzetbolygó 

szerkezete és folyamatai 
13 2 15 

A légkör földrajza 11 2 13 

A vízburok földrajza 11 2 13 

A földrajzi övezetesség 12 2 14 

Összesen   60  72 

11. évfolyam 

Társadalmi folyamatok a 21. 

század elején 
8 0 8 

A világgazdaság jellemző 

folyamatai 
18 0 18 

Magyarország – helyünk a 

Kárpát-medencében és 

Európában 

20 0 20 

 A társadalmi-gazdasági 

fejlődés regionális különbségei 

Európában 

20 4 24 

Év végi rendszerezés  2 2 

Összesen   66  72 
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Témakörök 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

2 óra/ hét 
(64 óra) 

 
2 óra/ hét 
(64 óra) 

12. évfolyam 

Az Európán kívüli kontinensek, 

tájak, országok társadalmi-

gazdasági jellemzői 

30 8 38 

Globális kihívások – a 

fenntarthatóság kérdőjelei 
20 0 20 

Év eleji ismétlés és év végi 

összefoglalás 
 6 6 

Összesen   50  64 

 

 

Fejezetek tartalma: 

10. évfolyam 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A Föld kozmikus környezete 

Órakeret 

7+2 óra 

Előzetes tudás 

A Föld mint égitest jellemzői. A Föld mozgásai és azok 

következményei (napszakok, évszakok váltakozása, időszámítás). 

Alapvető tájékozottság a térbeli és az időbeli nagyságrendekben.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A modellhasználat fejlesztése a Naprendszer keletkezéséről és 

felépítéséről alkotott elképzelések tudománytörténeti jelentőségének 

megértésén keresztül.  

A csillagászati térben való tájékozódási képesség fejlesztése, helyes 

elképzelés kialakítása a csillagászati adatok (távolságok) 

nagyságrendjéről.  

Az elvont gondolkodás fejlesztése az egyedi és közös jellemzők 

felismertetésével a Föld és kőbolygó szomszédainak példáján. A 

rendszerfogalom fejlesztése a Naprendszer felépítésében megfigyelhető 

törvényszerűségek felismerésével.  

A Föld mozgásaiból adódó jelenségek törvényszerűségeinek 

felismertetése, bolygónk életére gyakorolt hatásának megértetése.  

A tudományos és az áltudományos elméletek közötti különbség 

megvilágítása az asztrológia (csillagjóslás) példáján. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A csillagászati ismeretek fejlődése 

A geo- és a heliocentrikus világkép, a bolygómozgás 

törvényszerűségei.  

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 
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A csillagképek látszólagosságának megértése, néhány ismertebb 

csillagkép mitológiai eredettörténetének ismerete. 

 

A Világegyetem 

A Világegyetem (Univerzum), a Tejútrendszer (Galaxis) és a 

Naprendszer kapcsolata és méretei. 

A Világegyetem keletkezésével kapcsolatos legfontosabb elméletek 

bemutatása. A csillagfejlődés áttekintése. 

A Naprendszeren kívüli bolygók (exobolygók) kutatásának új 

eredményei. 

A Naprendszer tagjai, felépítésének törvényszerűségei, az égitestek 

osztályozása.  

A Nap mint csillag szerkezete, jellemző folyamatainak bemutatása.  

A naptevékenység földi hatásai példák alapján. 

A Föld-típusú (kőzet-) és a Jupiter-típusú (gáz-) bolygók 

jellemzőinek összehasonlítása, a törpebolygó mint égitesttípus 

magyarázata, kisbolygók, üstökösök, meteorok, meteoritok 

jellemzése. 

 

Az űrkutatás szerepe a Naprendszer megismerésében 

Az űrkutatás legfontosabb mérföldköveinek és eszközeinek, 

űrkutatás magyar vonatkozású eredményeinek megismerése.  

A műholdak gyakorlati jelentőségének példái.  

 

A Föld mint égitest 

A tengely körüli forgás és Nap körüli keringés következményeinek 

összekapcsolása az ember életére gyakorolt hatásokkal. 

A periodikusan ismétlődő jelenségek és az időszámítás 

összekapcsolása, a helyi és a zónaidő megkülönböztetése, gyakorlat 

jelentőségük belátása, alkalmazása egyszerű számítások során. 

A Vénusz, a Mars és a Föld felszíni és légköri folyamatainak 

összehasonlítása.  

 

A Hold  

Jellemzése; mozgásai földi hatásainak, a holdfázisok és a 

fogyatkozások kialakulásának magyarázata.  

a holdkutatás eredményeinek bemutatása internetről gyűjtött 

információk alapján. 

ismeretek:  

az ó- és a középkor 

tudományos 

gondolkodása. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

mitológia. 

 

 

Matematika:  

logika, matematikai 

eszközhasználat. 

 

 

Informatika:  

digitális 

információforrások 

használata, 

informatikai eszközök 

használata. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Világegyetem, Tejútrendszer, Naprendszer, csillagászati egység, 

kőzetbolygó (Föld-típusú bolygó), gázbolygó (Jupiter-típusú bolygó), 

tengely körüli forgás, keringés, földrajzi koordinátarendszer, helyi és 

zónaidő, holdfázis, nap- és holdfogyatkozás, űrállomás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A földi tér ábrázolása 

Órakeret 

6+2 óra 

Előzetes tudás 

A térkép és a földgömb fogalma, ábrázolása és méretaránya. Szemléleti 

térképolvasás.  

A földrajzi fokhálózat elemeinek használata, tájékozódás a fokhálózat 

segítségével.  
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A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A logikai térképolvasás képességének kialakítása; gyakorlottság 

kialakítása különböző típusú térképek információforrásként való 

használatában (közölt információk felismerése, értelmezése, 

felhasználása).  

A modern technikai rendszerek szerepének bemutatása a Föld 

megismerésében és gyakorlati célok megvalósításában.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A térkép 

A térképkészítés fejlődése, a modern térképkészítés elvei. 

A földrajzi fokhálózat értelmezése és használata; a vetület fogalma, a 

legelterjedtebb vetülettípusok és jellemzőik összehasonlítása, 

alkalmazhatóságuk korlátai. 

A térképek csoportosítása méretarány és tartalom alapján; a 

domborzat háromdimenziós ábrázolásának lehetőségei. 

Térképvázlatok és egyszerű keresztmetszeti ábrák készítése. 

 

Tájékozódás a térképen és a térképpel 

Távolság- és magasságmeghatározási és a méretarányhoz kapcsolódó 

számítási feladatok megoldása különböző méretarányú térképeken. 

Tájékozódási, számítási feladatok megoldása a fokhálózat 

használatával.  

A terepi tájékozódás eszközei és gyakorlata, a térképi ismeretek 

alkalmazása mindennapi tájékozódási helyzetekben. 

 

Távérzékelés és térinformatika 

A műholdak csoportosítása pályatípus és feladat alapján, 

földmegfigyelő műhold-családok; a műholdfelvételek típusai és 

alkalmazásuk lehetőségei, földi képződmények, jelenségek 

azonosítása műholdfelvételeken.  

A GPS működési elve és jelentősége; a földrajzi információs 

rendszer (GIS) fogalma, jelentőségének igazolása mai térbeli 

adatbázisok példáin. 

Példák gyűjtése a digitális térképi alkalmazások, illetve 

térinformatikai rendszerek mindennapi életben való sokoldalú 

felhasználhatóságára (pl. veszély előrejelzése, környezet 

károsodásának felismerése). 

Matematika: 

arányszámítás, 

mértékegységek. 

 

Informatika:  

adat, információ, 

adatbázis, digitális 

információforrások 

használata, 

informatikai eszközök 

használata. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Vetület, vetülettípus, jelrendszer, topográfiai és tematikus térkép, kis-, 

közepes- és nagy méretarányú térkép, abszolút és relatív magasság, 

szintvonal, helymeghatározás, távérzékelés. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A Föld mint kőzetbolygó szerkezete és folyamatai 

Órakeret 

13+2 óra 

Előzetes tudás 

A Föld alakja, felépítésének egyszerű modellje. A szárazföldek és az 

óceánok elhelyezkedése. Elemi tájékozottság a földtörténet időrendjéről. 

Az alapvető domborzati és felszínformák felismerése, jellemzőik 

ismerete. A leggyakoribb hazai üledékes és vulkáni kőzetek.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A kőzetbolygó mint összetett, törvényszerűségek alapján változó 

rendszer bemutatása. Az oksági gondolkodás erősítése anyagok 

különböző körülmények közötti eltérő fizikai viselkedésének 
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bemutatásával. 

Helyes időképzet kialakítása időnagyságrendek összevetése, az 

események sorrendiségének felismerése révén.  

A környezet iránti felelősségérzet növelése az ásványkincs-készletek 

véges hasznosíthatóságának példáján. Olyan képesség és szemlélet 

kialakítása, amely a pozitív hatások, a lehetséges környezeti kockázatok 

és az egymással ütköző érdekek felismerésére révén hozzájárul, a 

tanultakat felhasználni képes, megalapozott érvelés iránti igény 

kialakulásához.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A kőzetbolygó gömbhéjainak szerkezete és ásványtani összetétele 

A belső gömbhéjak fizikai jellemzői; a tulajdonságok változásában 

megfigyelhető törvényszerűségek megfogalmazása.  

Az egyes gömbhéjak fő geokémiai és ásványtani jellemzői.  

 

A kőzetlemezek és mozgásaik következményei  

A kontinentális és az óceáni kőzetlemezek felépítésének és 

legfontosabb tulajdonságainak összehasonlítása.  

A közeledő, a távolodó és az elcsúszó kőzetlemez-szegélyek jellemző 

folyamatainak és következményeinek leírása konkrét példák alapján; 

folyamatábrák elemzése és készítése. 

A földrengésveszélyes térségek elhelyezkedésének 

törvényszerűségei; a földrengések következményei, a cunami.  

A földrengések előrejelzésének lehetőségei és korlátai; a károk 

mérséklésének lehetőségei példák alapján, a társadalom felelős 

alkalmazkodása a földrengésveszélyes zónákban; a nemzetközi 

segítségnyújtás szerepének bemutatása konkrét példa alapján.  

A felszín alatti és a felszíni magmatizmus jellemzőinek bemutatása; a 

vulkánosság típusai, összefüggésük a kőzetlemez-szegélytípusokkal; 

magyarázó ábrák elemzése.  

Az ütköző kőzetlemez-szegélyek mentén lejátszódó folyamatok 

összehasonlítása. Mélytengeri árok, peremi medence, 

ülédékfelhalmozódás, szigetív, hegységképződés (orogenezis).  

A geológiai (belső) és a földrajzi (külső) erők felszínformáló 

munkájának kapcsolata, szerepük bemutatása kontinentális és óceáni 

példák alapján. 

 

Ásványkincsek  

A legfontosabb kőzetalkotó ásványok felismerése, elkülönítése; a 

kőzetek csoportosítása, az egyes kőzetcsoportokhoz tartozó főbb 

kőzettípusok jellemzése; kőzetvizsgálat, kőzetfelismerés.  

A kőzetek hasznosításának bemutatása példák alapján: közvetlen (pl. 

terméskő) és átalakítást követő használat (pl. cement, cserép).  

Ércek és más hasznosítható ásványegyüttesek: példák gyakori 

ércásványokra, felismerésük, elkülönítésük; magmás és üledékes 

ércképződés; az ércek gazdasági hasznosításának bemutatása példák 

alapján.  

Fosszilis energiahordozók: a kőszén és a szénhidrogének 

keletkezésének folyamata, gazdasági jelentőségük változása. 

A bányászatból, a szilárd földfelszín megbontásából eredő környezeti 

 

Matematika:  

térbeli mozgások 

elképzelése 

időegységek, 

időtartammérés. 

 

 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

szövegelemek 

időrendjének 

felismerése.  

 

Etika:  

az erőforrásokkal való 

etikus gazdálkodás, 

egyéni és társadalmi 

érdek. 

 

Informatika:  

digitális 

információforrások 

használata, 

informatikai eszközök 

használata. 
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problémák. 

A nagy tömegű kőzetátalakítás (pl. cementgyártás) és a 

fenntarthatóság kapcsolatának szemléltetése; az építkezés, 

ércbányászat, fosszilis energiahordozók kitermelésének és 

felhasználásnak környezeti következményei információgyűjtés és 

feldolgozás alapján.  

A károkozás mérséklésének lehetőségei, a rekultiváció bemutatása 

példákban. 

 

A talaj 

A talaj mint a legösszetettebb és a társadalmi-gazdasági folyamatok 

miatt legsérülékenyebb környezeti képződmény jellemzése; a 

talajképződés folyamatának, összefüggéseinek bemutatása. 

A talaj szerkezete, szintjeinek jellemzői; az elterjedt zonális és 

azonális talajok jellemzése a kialakításában szerepet játszó tényezők 

bemutatásával.  

Példák megnevezése a fenntarthatóság és a talaj kapcsolatára 

különböző éghajlati övekben; a talaj környezeti hatásjelző szerepének 

és a talajpusztulás mérséklési lehetőségeinek bemutatása példák 

alapján. 

 

Földtörténet 

A kormeghatározás módszerei, a módszerek szerepének 

összehasonlítása. 

A földtörténeti időskála elemzése; eon, idő, időszak, kor időegységek 

rendszere. 

A Föld belső és felszíni fejlődésének legfontosabb eseményei, azok 

nyomai bolygónkon; az élet elterjedésének legfontosabb lépcsői, az 

élet visszahatása a földrajzi, és ezen keresztül a geológiai 

folyamatokra, a környezet változásának mérföldkövei; konkrét 

példák megnevezése, területi előfordulásuk bemutatása.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Geoszféra, földköpeny, asztenoszféra, geotermikus gradiens, kőzetlemez-

mozgás, hegységképződés, földrengés, vulkanizmus, szerkezeti mozgás; 

kőzetalkotó ásvány, magmás, üledékes és átalakult kőzet, ércásvány, 

ércképződés, agyagásvány, geokémiai körforgás; nagyszerkezeti elem, 

domborzati forma, rekultiváció; kormeghatározás, földtörténeti eon, idő, 

időszak, kor. 

Topográfiai 

ismeretek 

Gondwana, Pangea, Tethys. Ősföldek (pajzsok) tanult példái. A 

Kaledóniai-, a Variszkuszi-, a Pacifikus-, az Eurázsiai-hegységrendszer 

tanult tagjai.  

Fuji, Vezúv, Etna, Hawaii-szigetek, Teleki-vulkán, Mt. Pelée, Mount St. 

Helens.  

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A légkör földrajza 

Órakeret 

11+2 óra 

Előzetes tudás 

Időjárási elemek és jelenségek felismerése. A felmelegedés, a víz 

körforgása és halmazállapot-változásai. Az időjárási elemek térbeli és 

időbeli változásai. A Föld gömb alakjának következményei, az éghajlati 

övezetesség kialakulásának okai, az egyes éghajlatok előfordulásának 
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területi példái. Éghajlati diagram.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az oksági gondolkodás fejlesztése a légköri folyamatokat alakító 

tényezők közötti kölcsönhatások alapján. A légkör mint rendszer 

folyamatainak a Föld egészére gyakorolt hatásának bemutatása. Igény és 

képesség kialakítása a tevékeny, felelős környezeti magatartásra az 

emberi tevékenység légköri folyamatokra gyakorolt hatásainak 

bemutatásával, a személyes felelősség és cselekvés szükségességének 

felismertetésével. A lokális és a globális kapcsolatának beláttatása a 

helyi károsító folyamatok globális veszélyforrásokká válásának 

példáján. Az időjárás okozta veszélyhelyzetek felismertetése, a helyes 

és mások iránt is felelős cselekvés képességének kialakítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A légkör anyagai és szerkezete  

 A légkört felépítő anyagok csoportosítása, az egyes anyagok 

légköri folyamatokban betöltött szerepének megismerése. 

 A légkör tartományainak jellemzése, jellemzőik 

összehasonlítása, szerepük értékelése a földi élet és a gazdaság 

szempontjából.  

  

A levegő felmelegedése 

 A levegő felmelegedésének folyamata, törvényszerűségei; 

folyamatábra elemzése, hőmérséklet változásához kapcsolódó 

egyszerű számítási feladatok megoldása. 

 A felmelegedést meghatározó és módosító tényezők, hatásuk 

gazdasági-energetikai hasznosíthatóságának példái.  

  

A felhő- és csapadékképződés 

A felhő- és csapadékképződés feltételei, összefüggései, a folyamat 

bemutatása. 

A levegő nedvességtartalmához és a csapadékképződéshez 

kapcsolódó számítási feladatok megoldása. 

A talaj menti és a hulló csapadékok típusainak jellemzése, a 

csapadék gazdasági jelentőségének ismertetése példákkal. 

 

A levegő mozgása 

A légnyomás változásában szerepet játszó tényezők megnevezése; a 

légnyomás és a szél kialakulásának összefüggései.  

A nagy földi légkörzés rendszerének bemutatása; a szélrendszerek 

jellemzése. 

A monszun szélrendszer kialakulásában szerepet játszó tényezők 

bemutatása, a mérséklet és a forró övezeti monszun 

összehasonlítása; a jellegzetes helyi szelek és a mindennapi életre 

gyakorolt hatásuk bemutatása példák alapján. 

A ciklon és az anticiklon összehasonlítása, az időjárás alakításában 

betöltött szerepük igazolása.  

 

Időjárás, időjárási frontok 

Az időjárás és a mindennapi élet kapcsolatának bemutatása. 

Szöveges és képi időjárás-előrejelzés értelmezése; következtetés 

levonása időjárási adatokból.  

 

Matematika: 

százalékszámítás, 

matematikai 

eszköztudás 

alkalmazása. 

 

Informatika:  

digitális 

információforrások 

használata, 

informatikai eszközök 

használata.  

 

Etika:  

az egyéni felelősség 

felismerése, felelős 

viselkedés.  
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A hideg és a meleg front összehasonlítása, jellemző folyamataik 

bemutatása, példák a mindennapi életet befolyásoló szerepükre.  

Felkészülés az időjárás okozta veszélyhelyzetekre, a helyes és 

másokért is felelős magatartás kialakítása.  

 

A szél és a csapadék felszínformáló tevékenysége 

A felszínformáló tevékenységet befolyásoló tényezők összegyűjtése; 

a pusztító és építő tevékenység által létrehozott jellemzői formák 

felismerése.  

A szél és a csapadék felszínformáló tevékenységének gazdasági 

következményei.  

 

A légszennyezés következményei 

A legnagyobb légszennyező források megnevezése; a szennyeződés 

élettani, gazdasági stb. következményeinek bemutatása példák 

alapján. 

Az egyén lehetőségeinek és felelősségének feltárása a károsítás 

mérséklésében, a légköri folyamatok egyensúlyának megőrzésében. 

Aktuális légszennyezési információk gyűjtése és feldolgozása.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Állandó, változó és erősen változó gáz; troposzféra, sztratoszféra; 

üvegházhatás, a hőmérséklet napi és éves járása, izoterma, izobár, 

hőmérsékleti egyenlítő, főnszél, harmatpont, relatív páratartalom, 

felhőtípusok, talaj menti csapadék, hulló csapadék; időjárás- előrejelzés, 

kibocsátás, szállítás, leülepedés, ózonréteg ritkulása (elvékonyodása), 

globális felmelegedés, savas csapadék, a szél pusztító és építő munkája, 

erózió. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A vízburok földrajza 

Órakeret 

11+2 óra 

Előzetes tudás 

Az óceánok és a jelentősebb tengerek elhelyezkedése. A folyók 

felszínformáló munkájának jellemzői példái, az árvíz. A tavak 

jellemzői. Hazánk legnagyobb folyói és tavai. Az egyes kontinensek 

legjelentősebb folyói, tavai. Talajvíz, hévíz fogalma, hazai 

előfordulásuk példái. Vízszennyezés. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A vízburokban lezajló folyamatok társadalmi-gazdasági 

következményeinek felismertetése. 

Oksági gondolkodás fejlesztése a növekvő termelés és fogyasztás által 

a vízburokban bekövetkezett változások, az emberiség további sorsát is 

befolyásoló hatások megláttatásával.  

A személyes felelősség és cselekvés szükségességének, lehetőségeinek 

felismertetése, a felelős környezeti magatartás iránti igény kialakítása.  

A környezeti szemlélet fejlesztése a lokális károsító folyamatok 

kölcsönhatások révén megvalósuló globális veszélyforrásokká 

válásának, valamint az egészséges ivóvíz biztosításának egyre nagyobb 

nehézségei miatt elengedhetetlen ésszerű, takarékos vízfelhasználás 

beláttatásával. A vízburok folyamatai által okozott veszélyhelyzetek 

felismertetése és a helyes, mások iránt is felelős cselekvés 

képességének kialakítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
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A vízburok tulajdonságai és mozgásai 

A vízburok tagolódása, az elemek kapcsolódásának, egymáshoz való 

viszonyának megértése (világtenger, óceánok, tengerek); a tengerek 

típusainak, jellemzőinek bemutatása példák alapján. 

A sós és az édes víz eltérő tulajdonságai, következményeinek 

bemutatása. A tengervíz sótartalmát befolyásoló tényezők földrajzi 

összefüggéseinek értelmezése. 

A hullámzás kialakulása és jellemzői, kapcsolata a parttípusokkal.  

A tengeráramlást kialakító tényezők összefüggéseinek bemutatása; a 

hideg és a meleg tengeráramlások példái; a tengeráramlás éghajlat-

módosító szerepének bemutatása példákban. A tengerjárást kialakító 

tényezők összefüggései, a jelenség kapcsolata a torkolattípusokkal. 

 

A felszín alatti vizek 

A felszín alatti vizek típusai, kialakulásuk folyamatának, 

összefüggéseinek bemutatása. 

Az egyes víztípusok jellemzése, gazdasági jelentőségük 

megismertetése példák alapján; veszélyeztetettségük okainak és 

következményeinek feltárása.  

 

A felszíni vizek 

A vízgyűjtő terület, a vízállás, a vízjárás és a vízhozam 

összefüggéseinek felismerése. 

A tómedencék kialakulásának típusai példák alapján; a tavak 

pusztulásához vezető folyamatok, illetve azok összefüggéseinek 

bemutatása. 

 

A víz és a jég felszínformáló munkája 

A tenger és a folyóvíz felszínformáló munkáját befolyásoló tényezők 

megismerése; épülő és pusztuló tengerpartok jellemzése; a folyók 

építő és pusztító munkája következményeinek bemutatása, 

felszínformálási összefüggéseinek megismerése. 

A belföldi és a magashegységi jég felszínformáló munkájának 

összevetése, jellemzése.  

Jellemző felszínformák felismerése képeken, következtetés 

kialakulási folyamatra. 

 

A karsztosodás 

A karsztosodás folyamatának bemutatása, a tényezők közötti 

összefüggések felismerése.  

A felszíni és felszín alatti karsztformák jellemzése; a jellemző 

felszínformák felismerése képeken, terepen, következtetés a 

kialakulás folyamatára. 

 

A vízburok mint gazdasági erőforrás 

A vízgazdálkodás feladatainak értelmezése; az ár- és belvízvédelem 

szerepének bemutatása hazai példákon; a veszélyhelyzetek 

kialakulásához vezető folyamatok megismerése; helyes és felelős 

magatartás veszélyhelyzetekben.  

A gazdaság vízigénye: kommunális és ipari vízellátás, öntözés, a 

 

 

Informatika:  

digitális 

információforrások 

használata, 

informatikai eszközök 

használata.  

 

Etika:  

az erőforrásokkal való 

etikus gazdálkodás, 

egyéni és társadalmi 

érdek, az egyéni 

felelősség felismerése, 

önkéntes segítőmunka. 
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vízenergia hasznosításának lehetőségei és korlátai.  

A vízi szállítás jellemzői; a víz mint idegenforgalmi tényező 

bemutatása hazai és nemzetközi példákon. 

 

A vízburok környezeti problémái 

A legnagyobb szennyező források megnevezése; a szennyeződés 

élettani, gazdasági stb. következményeinek bemutatása példák 

alapján; az egyén lehetőségeinek és felelősségének feltárása a 

károsítás mérséklésében, a vízburok egyensúlyának megőrzésében. 

Az öntözés okozta környezeti problémák bemutatása.  

Az ivóvíz-biztosítás nehézségeinek és következményeinek, a vízzel 

való takarékosság lehetőségeinek megismerése információgyűjtés és 

feldolgozás alapján. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Világtenger, beltenger, peremtenger, fajhő, talajvíz, belvíz, rétegvíz, hévíz, 

vízrendszer, fertő, mocsár, láp, eutrofizáció, lefolyástalan terület, épülő 

tengerpart, pusztuló tengerpart, szakaszjelleg, gleccser, moréna, 

karsztjelenség, karsztforma.  

Topográfiai 

ismeretek 

Az óceánok és tengerek, tavak, folyók tanult példái.  

Karib (Antilla)-tenger, Csád-tó, Niger, Tanganyika-tó, Szt. Lőrinc-folyó; 

Eufrátesz, Holt-tenger, Jenyiszej, Léna, Ebro, Elba, Fekete-tenger, Rajna, 

Genfi-tó, Gyilkos-tó, Odera, Olt, Szent Anna-tó, Vág, Visztula, Bodrog, 

Hernád, Mura, Szamos, Száva, szegedi Fehér-tó, Szelidi-tó. Golf-, Észak-

atlanti-, Labrador-, Humboldt-, Oja-shio-, Kuro-shio-áramlás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A földrajzi övezetesség 

Órakeret 

12+2 óra 

Előzetes tudás 

Az éghajlat és az időjárás fogalma, az éghajlati elemek felismerése. Az 

egyes kontinensek tipikus éghajlatainak és Magyarország éghajlatának 

jellemzői. Az éghajlati elemek, az éghajlatot alakító és módosító 

tényezők szerepe. Éghajlati diagram olvasása. Az éghajlati övezetesség 

okai. A földrajzi övezetek egyedi jellemzői, az övezetekhez kötődő 

tipikus tájak. 

A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

Az oksági gondolkodás fejlesztése a földrajzi övezetességet kialakító 

tényezők közötti ok-okozati kapcsolatrendszerek megértetésével, az 

éghajlat más földrajzi tényezők alakításában meghatározó 

jelentőségének, a természeti adottságok és a mezőgazdasági tevékenység 

közötti, az éghajlat és a táplálkozás, a napi életvitel közötti 

összefüggések felismertetésével.  

A rendszerszemlélet fejlesztése a földrajzi övezetesség elemeinek 

megismerése során.  

Annak megértése, hogy az egyes elemekben bekövetkező változások az 

egész bolygónkra kiterjedő övezetesség rendszerének megbomlásához is 

vezethetnek és átalakíthatják, illetve létében veszélyeztethetik az egyes 

társadalmak életterét.  
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Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A szoláris és a valódi éghajlati övezetesség 

A szoláris éghajlati övezetesség kialakulása törvényszerűségeinek, a 

valódi éghajlati övezetességgel való kapcsolatának, az övezetességet 

kialakító és módosító tényezők szerepének értelmezése, 

összefüggéseinek feltárása.  

Az övezetesség rendszerének megerősítése; az éghajlati és a földrajzi 

övezetesség közötti különbség indoklása.  

A talajtípusok övezetes elrendeződésének bemutatása, az egyes 

övezetekhez kapcsolódó meghatározó zonális talajtípusok jellemzése.  

 

A forró, a mérsékelt és a hideg földrajzi övezet 

Az övezetek kialakulása, elrendeződése, az ebben rejlő 

törvényszerűségek és összefüggések feltárása; az övezetek 

tagolódásának törvényszerűségei. Az éghajlati jellemzők 

változásában megfigyelhető törvényszerűségek feltárása, más 

elemekkel való összefüggéseinek bemutatása. 

A természetföldrajzi adottságok és az életmód, illetve gazdálkodás 

kapcsolatának bemutatása; az összefüggések, ok-okozati kapcsolatok 

feltárása. 

Övezeteket veszélyeztető környezeti problémák és következményeik 

bemutatása.  

 

A függőleges övezetesség 

A kialakulás összefüggéseinek, törvényszerűségeinek bizonyítása.  

A függőleges övezetességben megnyilvánuló területi különbségek 

bemutatása példák alapján. 

 

Matematika:  

modellek és 

diagramok megértése, 

adatleolvasás. 

 

 

 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

szövegegységek 

közötti tartalmi 

különbségek 

felismerése. 

 

Etika:  

más kultúrák iránti 

érdeklődés. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szoláris és valódi éghajlati övezetesség, földrajzi övezetesség, övezet, öv, 

terület, vidék; zonális talaj, természetes élővilág, függőleges övezetesség, 

erdőhatár, hóhatár. 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

A tanulók legyenek képesek a különböző szempontból elsajátított  

általános és leíró természetföldrajzi ismereteik szintetizálására. 

Rendelkezzenek valós képzetekkel a környezeti elemek méreteiről, a 

számszerűen kifejezhető adatok és az időbeli változások 

nagyságrendjéről.  

Legyenek képesek a térkép információforrásként történő használatára, a 

leolvasott adatok értelmezésére. Ismerjék fel a Világegyetem és a 

Naprendszer felépítésében, a bolygók mozgásában megnyilvánuló 

törvényszerűségeket.  

Tudjanak tájékozódni a földtörténeti időben, ismerjék a kontinenseket 

felépítő nagyszerkezeti egységek kialakulásának időbeli rendjét, földrajzi 

elhelyezkedését.  

Legyenek képesek megadott szempontok alapján bemutatni az egyes 

geoszférák sajátosságait, jellemző folyamatait és azok összefüggéseit. 

Lássák be, hogy az egyes geoszférákat ért környezeti károk hatása más 

szférákra is kiterjedhet. 

Legyenek képesek a földrajzi övezetesség kialakulásában megnyilvánuló 

összefüggések és törvényszerűségek értelmezésére. 
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Legyenek képesek alapvető összefüggések és törvényszerűségek 

felismerésére és megfogalmazására az egész Földre jellemző természeti-

környezeti folyamatokkal kapcsolatosan.  

Tudják példákkal bizonyítani a lokális problémák globális 

következmények elvének érvényesülését.  

Ismerjék az egyén szerepét és lehetőségeit a környezeti problémák 

mérséklésben, nevezzék meg konkrét példáit.  

Legyenek képesek természetföldrajzi megfigyelések elvégzésére, a 

tapasztalatok rögzítésére és összegzésére.  

Legyenek képesek különböző nyomtatott és elektronikus 

információhordozókból természetföldrajzi tartalmú információk 

gyűjtésére és feldolgozására, az információk összegzésére, a lényeges 

elemek kiemelésére. Ennek során alkalmazzák digitális ismereteiket.  

Legyenek képesek véleményüket a földrajzi gondolkodásnak megfelelően 

megfogalmazni, logikusan érvelni.  

Tudják alkalmazni természetföldrajzi ismereteiket földrajzi tartalmú 

problémák megoldása során, illetve döntéshelyzetekben a mindennapi 

életben.  

Tudják felhasználni természetföldrajzi ismereteiket más tantárgyak 

tanulása során.   

Legyenek képesek a társakkal való együttműködésre a természetföldrajzi 

tartalmú feladatok megoldásakor.  

Ismerjék a tananyagban meghatározott természetföldrajzi topográfiai 

fogalmakhoz kapcsolódó tartalmakat. 

 

 

11-12. évfolyam 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Társadalmi folyamatok a 21. század elején 

Órakeret 

8+0 óra 

Előzetes tudás 

A hazai településtípusok legfontosabb jellemzői, a különböző 

településtípusokon élők jellemző tevékenységei. Települések és 

szerepköreik konkrét példái. Az egyes kontinensek, kontinensrészek, 

országok népességének jellemzői, meghatározó jelentőségű települései.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az eltérő kultúrák értékeinek felismertetése, a kultúrák közötti 

párbeszéd fontosságának, a vallás kultúraformáló szerepének 

megértetése.  

Érdeklődés és nyitottság kialakítása más vallások, kultúrák értékeinek 

megismerése iránt.  

Az idegen nyelvtudás fontosságának belátása. 

Bolygónk különböző térségeiben lejátszódó urbanizálódás eltérő 

vonásainak felismerése, a társadalmi-gazdasági fejlődéssel való 

összefüggésének belátása. A témához kapcsolódó médiahírek kritikus 

értelmezése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Demográfiai folyamatok a 21. század elején 

A népességszám-változás időbeli és területi különbségeinek, okainak 

feltárása, következményeinek megfogalmazása; a fiatal és az öregedő 

társadalmak jellemzőinek összevetése, következtés társadalmi 

folyamatokra, problémákra.  

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek:  

demográfiai 
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A népesség térbeli eloszlását befolyásoló tényezők megismerése, 

példák megnevezése ritkán és sűrűn lakott területekre.  

A népesség gazdasági aktivitás szerinti jellemzői (keresők, 

eltartottak), kapcsolata a társadalmi-gazdasági fejlettséggel. A 

munkaerőpiaci elvárások változása, a piacképes munkaerő jellemzői. 

A demográfiai folyamatokhoz kapcsolódó egyszerű számítási 

feladatok megoldása, következtetések levonása az eredmények 

alapján. 

Napjaink migrációs folyamatainak megismerése, konkrét példáinak 

bemutatása (pl. hírek, nyomtatott és digitális információforrások 

alapján), az okok feltárása. 

 

A népesség összetétele 

Az emberfajták (nagyrasszok) területi elhelyezkedésének bemutatása.  

Állam, nemzet, nemzetállam, több nemzetiségű állam, nemzetiség 

fogalmának értelmezése konkrét példák alapján.  

A nyelvi sokszínűség jellemzése, a világnyelvek szerepének 

megértése.  

A világvallások elterjedésének, a vallás kulturális és a társadalmi-

gazdasági folyamatokban betöltött szerepének megismerése példák 

alapján. A vallási és kulturális jellemzők bemutatása 

projektfeladatok, tanulói kiselőadások alapján. 

 

Településtípusok – urbanizáció 

A települések csoportosítása különböző szempontok alapján 

példákkal.  

A falu és a város fejlődésének, szerepének, jellemzőinek 

összehasonlítása, példák különböző szerepkört betöltő településekre a 

szerepkörök átalakulására.  

Az egyes településtípusokon élők életkörülményének, az 

életmódjának összevetése; a tanya és a farm összehasonlítása.  

A városodás és városiasodás fogalmának megismerése, kapcsoltuk 

megértése; az urbanizációs folyamatok összehasonlítása a fejlett és a 

fejlődő világban; az agglomerációk kialakulásának bemutatása 

konkrét példákkal; a nagyvárosi élet ellentmondásainak feltárása a 

témához kapcsolódó szemelvények, adatok felhasználásával, projekt 

feladatok megoldásával.  

folyamatok; vallás, 

nemzetiség, a városok 

kialakulása, 

urbanizáció jellemzői. 

 

 

 

Matematika:  

logikus gondolkodás, 

matematikai 

eszközhasználat. 

 

Idegen nyelvek:  

a nyelvtanulás 

fontossága 

(motiváció). 

 

Informatika:  

digitális 

információforrások 

használata, 

informatikai eszközök 

használata. 

 

Etika:  

a vallás szerepe, más 

kultúrák értékeinek 

elismerése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Nagyrassz, természetes szaporodás és fogyás, a népesedési folyamat 

szakaszai, népességrobbanás, korfa, fiatalodó társadalom, öregedő 

társadalom, születéskor várható élettartam, népsűrűség, világnyelv, 

világvallás, aktív és inaktív népesség, munkanélküliség, vendégmunkás; 

tanya, farm, falu, város, városszerkezet, agglomeráció. 

Topográfiai 

ismeretek 

Nyugat-európai, észak-amerikai és kelet-ázsiai népességtömörülés, a 

világvallások központjai. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
A világgazdaság jellemző folyamatai 

Órakeret 

18+0 óra 

Előzetes tudás 
Alapvető gazdasági fogalmak: gazdaság, ipar, mezőgazdaság, 

szolgáltatás bevétel, kiadás adósság. A család mint a legkisebb 
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gazdasági közösség működése. A világ meghatározó jelentőségű 

országainak alapvető gazdasági jellemzői. Magyarország gazdaságának 

fő vonásai. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A globalizáció fogalmának megértetése, a jellemzők, a mozgatórugók, a 

folyamat ellentmondásainak felismertetése.  

A pénzvilág alapvető folyamatainak megértetése, 

intézményrendszerének megismertetése, az ismeretek mindennapi 

pénzügyi helyzetekben való alkalmazási képességének kialakítása. A 

hitelfelvétel esetleges veszélyeinek beláttatása.  

Érdeklődés felkeltése a napi pénzügyi-gazdasági folyamatok 

megismerése iránt. A témához kapcsolódó, médiában megjelenő hírek 

kritikus értelmezése. Pénzügyi döntések mérlegelési képességének, a 

vállalkozó szellemű, kreatív állampolgárrá válás igényének kialakítása.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Nemzetgazdaságok és a világgazdaság 

A nemzetgazdaságok átalakuló szerepének megértése, az állam 

piacgazdaságban betöltött szerepének megismerése. 

A gazdasági fejlettség összehasonlítására alkalmas mutatók 

értelmezése, a területi különbségeinek példái: a centrum és 

periféria térségek jellemzői, kapcsolatrendszerük sajátos vonásai. 

Különböző típusú statisztikai forrásokból gyűjtött fejlettséget 

tükröző adatsorok értelmezése. 

A gazdaság szerveződését befolyásoló természeti és társadalmi 

telepítő tényezők megismerése, szerepük átalakulásának példái.  

A gazdasági szerkezet, az egyes ágazatok változó szerepének 

megértése, a gazdasági szerkezet és társadalmi-gazdasági fejlettség 

összefüggéseinek bemutatása országpéldákon. A gazdasági és a 

foglalkozási szerkezet kapcsolatának felismerése, a foglalkozási 

átrétegződés bemutatása példák alapján 

 

Integrációs folyamatok 

 Az együttműködések kialakulásában szerepet játszó tényezők 

értékelése; az integrációk fejlődési szintjeinek 

összehasonlítása, az együttműködés előnyeinek feltárása. 

A legfontosabb nemzetközi integrációk jellemzése önálló 

információszerzés alapján. A globalizáció 

A globalizáció értelmezése, feltételei, jellemzése; a 

transznacionális vállalatok (TNC) működésének, a 

termelésszervezés sajátosságainak bemutatása vállalatpéldákon; a 

globalizáció és a TNC-k kapcsolatának felismerése.  

A globalizáció következményeinek, mindennapi életünkre 

gyakorolt hatásának bemutatása. A témához kapcsolódó projekt 

feladatok megoldása 

 

A monetáris világ 

A működőtőke és a pénztőke áramlásának jellemzői; a 

mindennapok pénzügyi folyamatai, a pénzügyi szolgáltatások 

megismerése (folyószámla, hitel, befektetés, értékpapírok, valuta), 

a tőzsde működésének jellemzői.)  

Az infláció kialakulásában szerepet játszó tényezők bemutatása, az 

Történelem, társadalmi 

és állampolgári 

ismeretek:  

az eltérő gazdasági 

fejlettség történelmi 

alapjai, Európa a 20. 

század második felében, 

gazdaságtörténet. 

 

Matematika: statisztikai 

adatok értelmezése, 

kamatszámítás. 

 

Etika:  

a pénz szerepe a 

mindennapi életben. 

 

Informatika:  

digitális 

információforrások 

használata, informatikai 

eszközök használata. 
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infláció következményeinek mérlegelése.  

A hitelfelvétel és az eladósodás összefüggéseinek felismerése az 

egyén, a nemzetgazdaság és a világgazdaság szintjén; az 

eladósodás és az adósságválság kialakulásának folyamata, az 

összefüggések feltárása.  

A nemzetközi pénzügyi szervezetek szerepének és feladatainak 

megismerése. 

A gazdasági, pénzügyi folyamatokhoz kapcsolódó hírek, adatok 

gyűjtése, értelmezése, vélemények ütköztetése; egyszerű 

valutaátváltási feladatok megoldása. 

A mindennapi élethez kapcsolódó, pénzügyeinket érintő 

élethelyzetek feldolgozása szituációs játékok, helyzetgyakorlatok 

segítségével. Pénzügyi döntéseink következményeinek 

megértetése. 

A pénzintézetek működésének, szolgáltatásainak megismerése pl. 

tanulmányi séta vagy meghívott szakértő segítségével. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Gazdasági szerkezet, GDP, GNI, piacgazdaság, költségvetés, integráció, 

területi fejlettségi különbség, K+F, globalizáció, pénztőke, működőtőke, 

adósságválság, Nemzetközi Valutaalap (IMF), Világbank, WTO, OECD. 

Topográfiai 

ismeretek 

A világ meghatározó jelentőségű tőzsdéinek helyszínei. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Magyarország – helyünk a Kárpát-medencében és 

Európában 

Órakeret 

20+0 óra 

Előzetes tudás 

Magyarország és a Kárpát-medence természetföldrajzi jellemzői. 

Magyarország társadalmi-gazdasági jellemzői, területi sajátosságainak 

vonásai, értékei és problémái. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A magyarsághoz, a hazához, a szűkebb és tágabb környezetükhöz való 

kötődés megerősítése hazánk természeti, társadalmi, kulturális és 

tudományos értékeinek megismertetésével.  

A kedvezőtlen népesedési folyamatok társadalmi, gazdasági 

következményeinek beláttatása.  

A kreatív, vállalkozó szemléletű gondolkodás megalapozása az egyén, a 

helyi és a regionális közösségek gazdaságfejlődésében betöltött 

szerepének, lehetőségeinek felismertetésével.  

Az érdeklődés felkeltése a szűkebb és tágabb környezetüket érintő 

társadalmi-gazdasági folyamatok, illetve fejlesztések, döntések 

megismerése iránt.  

A földrajzi ismeretek alkalmazási képességének kialakítása a hazai 

földrajzi térben; a hazánkkal, a Kárpát-medencével kapcsolatos 

társadalmi-gazdasági tartalmú információk, hírek értelmezése, a kritikai 

gondolkodás fejlesztése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A magyarországi társadalmi-gazdasági fejlődés jellemzői 

A természeti és társadalmi erőforrások jellemzése. 

A gazdasági rendszerváltás következményeinek bemutatása.  

Napjaink jellemző társadalmi és gazdasági folyamatainak 

megismerése, a társadalmi-, gazdasági fejlődésre gyakorolt hatásuk 

bemutatása példák alapján. 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek: 

Magyarország 

történelme. 
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A magyarországi régiók földrajzi jellemzői 

Az egyes régiók jellemző erőforrásainak megismerése, földrajzi 

adottságainak összehasonlító értékelése; a társadalmi-, gazdasági 

központok megismerése. Az egyes régiók természeti, társadalmi-

gazdasági és környezeti jellemzőinek bemutatása pl. 

csoportmunkában önállóan gyűjtött információk felhasználásával.  

A társadalmi-, gazdasági fejlődés és fejlettség területi különbségeinek 

bemutatása, az összefüggések feltárása, a lehetséges fejlődési utak, 

húzóágazatok prognosztizálása. 

A gazdaság húzóágazatainak jellemzői – aktualitások gyűjtése, 

elemzése. 

A védelem alatt álló természeti, kulturális értékek, nemzeti parkok, 

világörökségi helyszínek értékeinek rendszerezése, idegenforgalmi 

szerepük feltárása tanulói bemutatók, kiselőadások alapján. 

Az idegenforgalom társadalmi adottságainak (infrastruktúra, 

szolgáltatások) értékelése, a legfontosabb idegenforgalmi célpontok 

bemutatása. Tanulói bemutatók, kiselőadások készítése, projekt 

feladatok megoldása. 

 

Az országhatáron átívelő kapcsolatok 

A regionális szerveződések földrajzi alapjainak feltárása; eurorégiók 

a Kárpát medencében, működésük értelmezése.  

Hazánk Európai Unióban betöltött szerepének megismerése, 

nemzetközi gazdasági kapcsolataink bemutatása. A témához 

kapcsolódó aktualitások gyűjtése, az információk közös értelmezése. 

 

Vizuális kultúra:  

az épített környezet 

értékei. 

 

 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

hazai tájakról készült 

leírások. 

 

Informatika:  

digitális 

információforrások 

használata, 

informatikai eszközök 

használata. 

 

Etika:  

kulturális érték, a 

hazánkban élő 

nemzetiségek 

kulturális értékeinek 

tisztelete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Természeti és társadalmi erőforrások, gazdasági rendszerváltozás, 

eladósodás, működőtőke-befektetés, területi fejlettségkülönbség, 

tranzitforgalom, gazdasági szerkezetváltás, húzóágazat, idegenforgalom, 

személygépkocsi-gyártás, vegyipar, ipari park, hungarikum, nyitott 

gazdaság, eurorégió. 

Topográfiai 

ismeretek 

Magyarország megyéi, megyeszékhelyei és megyei jogú városai. 

Településpéldák az alábbi szempontokból: határátkelőhely, vallási és 

kulturális központ, a kitermelés és az energiagazdaság központjai, 

élelmiszer-, gép- és vegyipari központ, válságterület települése, 

idegenforgalmi központ, védett természeti és kulturális érték helyszíne, 

világörökség helyszín. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A társadalmi-gazdasági fejlődés regionális különbségei 

Európában 

Órakeret 

20+4 óra 

Előzetes tudás 

Az Európai Unióról tagállamai, a közösség működésének alapvető 

elemei, az egyes kontinensrészek természeti és társadalmi-gazdasági 

jellemzői. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Az Európai identitástudat továbbfejlesztése az Európai Unió, illetve a 

kontinens országai természeti és társadalmi-kulturális sokszínűségének 

felismertetésével, az Unió tagországai által közösen megfogalmazott 

értékek iránti tisztelet, a felelős közösségi magatartás iránti igény 

kialakításával. 

Nyitottság kialakítása az országok természeti és kulturális értékeinek 
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megismerése iránt.  

Az Európai Unióval, illetve a kontinens országaival kapcsolatos hírek, 

információk értelmezése, érdeklődés kialakítása a közösséget, a 

kontinens országait érintő témák, események megismerése iránt. Az 

Európai Unión belüli különbségek okainak felismertetése, az ezek 

kiegyenlítődésére irányuló programok, alapok jelentőségének 

megértése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az Európai Unió 

Az együttműködés kialakulását és elmélyítését segítő tényezők, az 

ágazati és regionális együttműködés területei és konkrét példáinak 

megnevezése. Az Európai Unió mint gazdasági erőtér elhelyezése a 

világgazdaságban. 

A területi fejlettség különbség jellemzői, az eltérő gazdasági 

fejlettség okainak feltárása; a regionális politika lényegének 

megértése. A közösség működésével kapcsolatos hírek, információk 

gyűjtése, közös értelmezése, 

 

A területi fejlettség különbségei Európában 

Az Európai Unió magterületei: Németország, Franciaország, a 

Benelux államok és az Egyesült Királyság gazdaságának szerepe az 

Európai Unió gazdaságában. 

Fejlett gazdaságú országok Európa közepén: Ausztria és Svájc 

gazdaságának összehasonlítása, a fejlődés sajátos vonásainak 

kiemelése. 

A gazdasági felzárkózást lehetőségeinek és nehézségeinek 

bemutatása Olaszország, Spanyolország és Görögország példáján. 

Kelet-Közép-Európa és Délkelet-Európa rendszerváltó országai: a 

piacgazdaságra történő áttérés társadalmi és gazdasági 

következményeinek bizonyítása. Csehország, Lengyelország, 

Szlovákia, Románia gazdasági fejlődésének összehasonlítása.  

A jugoszláv utódállamok (délszláv országok) eltérő fejlődési útjai, a 

fejlődést nehezítő társadalmi- gazdasági tényezőinek kiemelése.  

Kelet- Európa: az elhúzódó gazdasági átalakulás következményei 

Ukrajna gazdaságának példáján. Oroszország társadalmi- gazdasági 

fejlődésének sajátos vonásai, az ország világgazdasági szerepének 

alakulásában. 

Észak-Európa sajátos fejlődési útjának bemutatása különböző 

forrásokból gyűjtött információk alapján projekt munkában.  

Egy választott térség/ország megadott szempontok szerinti 

bemutatása pl. prezentáció készítésével különböző forrásokból 

gyűjtött információk alapján. 

Osztálytermi tematizált beszélgetés egy választott témáról, országról / 

térségről. 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek:  

Európa a 20. század 

második felében, az 

Európai Unió 

kialakulása, 

Szovjetunió, 

szocializmus. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom:  

útleírások, tájleírások. 

 

Informatika:  

digitális 

információforrások 

használata, 

informatikai eszközök 

használata.  

 

Etika:  

más kultúrák 

értékeinek tisztelete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Gazdasági unió, eurózóna, Schengeni egyezmény, uniós támogatás, területi 

fejlettségkülönbség, regionális politika, magterület, periféria terület, 

felzárkózás.  

Topográfiai 

ismeretek 

Európa országai és fővárosai. A magyarsághoz kötődő határon túli 

területek központjai. 

Antwerpen, Barcelona, Bilbao, Birmingham, Csernobil, Donyeck, 
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Dubrovnik, Europoort, Fiume (Rijeka), Genova, Gibraltár, Glasgow, 

Göteborg, Lyon, Manchester, Marseille, Milánó, Murmanszk, Nápoly, 

Odessza, Rotterdam, Sevilla, Split, Strasbourg, Szentpétervár, 

Theszaloníki, Torino, Várna, Velence, Volgográd.  

Bonn, Brassó, Bréma, Brno, Constanţa, Dortmund, Drezda, Duisburg, 

Frankfurt, Galaţi, Gdańsk, Genf, Graz, Halle, Hamburg, Hannover, 

Karlovy Vary, Katowice, Köln, Krakkó, Linz, Lipcse, Lódz, München, 

Ostrava, Ploieşti, Plzeň, Rostock, Salzburg, Stuttgart, Szczecin, Trieszt, 

Zürich. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Az Európán kívüli kontinensek, tájak, országok 

társadalmi-gazdasági jellemzői 

Órakeret 

30+8 óra 

Előzetes tudás 

Az egyes kontinensek természetföldrajzi jellemzői, kontinensek, illetve 

azok meghatározó jelentőségű országcsoportjainak társadalmi-gazdasági 

és környezeti sajátosságai.  

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A fejlett országok felelősségének felismertetése a perifériatérségek 

problémáinak mérséklésében, a nemzetközi összefogás 

szükségességének beláttatása.  

A földi gazdasági erőtér folyamatos átrendeződésének felismertetése, 

okainak megértetése. 

Világunk természeti és társadalmi-kulturális sokszínűségének 

felismertetése, ez ezekben rejlő értékek megőrzése iránti felelősség 

kialakítása.  

Nyitottság kialakítása más országok természeti és kulturális értékeinek 

megismerése iránt.  

A Föld közeli és távoli országaival kapcsolatos hírek, információk 

értelmezése, érdeklődés felkeltése a közösséget, az egész emberiséget 

érintő témák, események megismerése iránt. Az emberi jogok (pl. az 

egészséges környezethez, a tanuláshoz való jog) érvényesülése iránti 

elkötelezettség, az emberi értékek iránti tisztelet kialakítása.  

A szociális kompetencia fejlesztése a segítő szándékú, az emberi 

fejlődést szolgáló karitatív tevékenység tiszteletének, illetve az ebben 

való közreműködés képességének alakításával.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Ázsia regionális földrajza (12 óra) 

Délnyugat-Ázsia világgazdasági jelentőségének bemutatása; a 

szénhidrogénkincs szerepének igazolása a térség fejlődésében.  

A kultúrák találkozásának bemutatása Törökország példáján; Izrael 

fejlődésének társadalmi-, gazdasági tényezői.  

Japán meghatározó szerepe Kelet- és Délkelet-Ázsia gazdasági 

fejlődésében. A feltörekvő új gazdasági hatalmak (Kína és India) 

fejlődésének sajátos vonásai.  

Délkelet-Ázsia gyorsan iparosodott országainak fejlődési 

sajátosságai, az eltérő fejlődési utak magyarázata.  

Ázsia elmaradott, szegény térségeinek bemutatása, a társadalmi-

gazdaság problémák értelmezése és magyarázata.  

Természeti és kulturális értékek, sajátosságok bemutatása pl. 

önállóan gyűjtött információk alapján tanulói kiselőadás, 

csoportbemutató formájában.  

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek:  

ókori öntözéses 

kultúrák (Egyiptom, 

Mezopotámia, India, 

Kína), világvallások, 

gyarmatosítás, nagy 

földrajzi felfedezések, 

az Amerikai Egyesült 

Államok 

megalakulása. 

 

Magyar nyelv és 
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Aktuális információk gyűjtése és közös feldolgozása. 

 

Amerika regionális földrajza (12 óra) 

Az Amerikai Egyesült Államok szerepének bemutatása a világ 

gazdasági és pénzügyi folyamatainak alakulásában. A gazdasági 

fejlődés sajátosságai, területi jellemzése, az összefüggések 

bizonyítása; az országon belüli gazdasági-területi átrendeződés 

sajátos vonásainak és okainak bemutatása.  

A NAFTA USA-n kívüli tagországai (Kanada és Mexikó), szerepük 

az együttműködésben példák alapján. 

Latin-Amerika gazdasági fejlődését befolyásoló tényezők, 

társadalmi-, történelmi adottságok bemutatása; a fejlettség területi 

különbségei, a gazdasági fejlődés gócpontjainak jellemzői. A fejlődés 

ellentmondásainak feltárása az adóparadicsomok példáján; az 

országok világgazdasági szerepének bemutatása példák alapján. 

Brazília feltörekvő gazdaságának jellemzése, a fejlődést elősegítő és 

megnehezítő tényezők kiemelése. 

Természeti és kulturális értékek, sajátosságok bemutatása pl. 

önállóan gyűjtött információk alapján tanulói kiselőadás, 

csoportbemutató formájában.  

Aktuális információk gyűjtése és közös feldolgozása. 

 

Afrika regionális földrajza (6 óra) 

A gazdasági fejlődést befolyásoló természeti és társadalmi tényezők 

értékelése; a fejlettség területi különbségeinek bemutatása, az okok 

feltárása, a gazdasági fejlődést nehezítő tényezők elemzése.  

Észak-Afrika és trópusi Afrika földrajzi adottságainak 

összehasonlítása, a társadalmi-gazdasági felzárkózás lehetőségeinek 

példái. A Dél-afrikai Köztársaság fejlődésében szerepet játszó 

tényezők bemutatása.  

Egy választott térség vagy ország megadott szempontok szerinti 

bemutatása pl. prezentáció készítésével különböző forrásokból 

gyűjtött információk alapján. 

Természeti és kulturális értékek, sajátosságok bemutatása pl. 

önállóan gyűjtött információk alapján tanulói kiselőadás, 

csoportbemutató formájában.  

Aktuális információk gyűjtése és közös feldolgozása. 

 

irodalom:  

útleírások, tájleírások. 

 

Művészetek:  

távoli tájak népeinek 

kulturális értékei. 

 

Informatika:  

digitális 

információforrások 

használata, 

informatikai eszközök 

használata. 

 

Etika:  

más kultúrák 

értékeinek tisztelete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Világgazdasági centrum-periféria, gyarmatosítás, posztindusztriális 

társadalom, technopolisz, hightech ágazat, K+F, duális gazdaság, 

demográfiai válság, feltörekvő ország, üdülősziget, adóparadicsom, 

ültetvény, farm, eladósodás, adósságválság, éhségövezet, OPEC. 

Topográfiai 

ismeretek 

Fülöp-szigetek, Indonézia, Irak, Irán, Malajzia, Tajvan; Algéria, Csád, Dél-

afrikai Köztársaság, Egyiptom, Guinea, Kenya, Libéria, Líbia, Marokkó, 

Nigéria, Tunézia; Amerikai Egyesült Államok, Argentína, Bolívia, Chile, 

Brazília, Kanada, Kuba, Mexikó, Nicaragua, Panama, Venezuela.  

Abuja, Alexandria, Fokváros, Johannesburg, Kairó, Tel-Aviv, Pretoria, 

Atlanta, Brazíliaváros, Buenos Aires, Caracas, Chicago, Dallas, Havanna, 

Houston, Los Angeles, Mexikóváros, Montréal, New Orleans, New York, 

Ottawa, Rio de Janeiro, San Francisco, São Paulo, Seattle, Washington. 
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Adóparadicsomok és üdülő szigetek példái. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Globális kihívások – a fenntarthatóság kérdőjelei 

Órakeret 

20 óra 

Előzetes tudás 

Az egyes kontinensek, országok feldolgozása során megismert konkrét 

környezeti problémák. Magyarország környezeti állapota, védendő 

természeti és társadalmi– kulturális értékei. A Világörökség részeként 

megnevezett értékek megismertetése; a geoszférák környezeti 

problémáinak feltárása. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Annak megértése, hogy a természeti és a társadalmi-, gazdasági 

folyamatok közötti egyensúly megőrzése, a környezettudatos termelés 

és fogyasztás elvének érvényesülése Földünk jövője szempontjából 

alapvető fontosságú. A lokális folyamat – globális következmény elv 

értelemében az egyén és a helyi közösségek felelősségének belátása.  

A környezeti témák iránti folyamatos tájékozódás igényének, a 

környezetbarát termékek, eljárások megismerése iránti igény 

kialakítása, a témához kapcsolódó médiában elhangzó információk 

kritikus értelmezése.  

Törekvés a fogyasztási szokások környezeti szempontokat szem előtt 

tartó átalakítására, a tudatos fogyasztói magatartásra baráti és családi 

körben egyaránt.  

A természeti környezet, a természetes tájak és életközösségek 

sokszínűségében rejlő szépség felismertetése, a megőrzését segítő 

magatartásforma kialakítása. A témában megszerzett ismeretek tudatos 

alkalmazása a mindennapi életben, és majd később a munka világában 

is.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A globálissá váló környezetszennyezés és következményei 

A szférákat ért környezetkárosító hatások rendszerezése, az 

összefüggések feltárása, a lokális szennyeződés globális 

következményeinek igazolása példákkal; a környezetkárosodás 

életkörülményekre, életminőségre gyakorolt hatásának bemutatása.  

A témához kapcsolódó aktuális információk gyűjtése, közös 

megbeszélése. Tanulói kiselőadások, tematizált bemutatók tartása. 

 

Demográfiai és urbanizációs válság 

A népességrobbanás kialakulása, következményei, a folyamat 

összefüggéseinek, területi jellemzőinek feltárása. Eltérő népesedési 

folyamatok: csökkenő lélekszámú és intenzíven növekvő társadalmak 

jellemzőinek bemutatása példákon. 

A nagyvárosok terjeszkedése: az urbanizációs folyamat területi 

jellemzőinek, ellentmondásainak, társadalmi-gazdasági 

következményeinek feltárása példákkal.  

A témához kapcsolódó aktuális információk gyűjtése, közös 

megbeszélése. Adatelemzés, prognosztizálás.  

 

Élelmezési válság 

Az élelmiszertermelés és -fogyasztás területi ellentmondásainak 

 

 

Történelem, 

társadalmi és 

állampolgári 

ismeretek:  

demográfia, 

urbanizáció. 

 

 

Informatika:  

digitális 

információforrások 

használata, 

informatikai eszközök 

használata. 

 

Etika:  

a jövő generációért 

érzett felelősség. 
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felismerése. A fokozódó mezőgazdasági termelés környezeti 

hatásainak igazolása példákkal. 

A bioszféra és a talaj sérülékenységének felismerése. A genetikailag 

módosított termékek előállításának, elterjedésének lehetséges hatásai.  

A biogazdálkodás jellemzése. Termékbemutatók összeállítása, 

termelési módszerek összehasonlítása.   

A témához kapcsolódó aktuális információk gyűjtése, közös 

megbeszélése. Adatelemzés, prognosztizálás. 

 

A mind nagyobb mértékű fogyasztás és a gazdasági növekedés 

következményei 

A nyersanyag- és energiaválság kialakulásának folyamata.  

Az energia- és nyersanyag-hatékony gazdálkodás lényegének 

megismerése, az alternatív energiaforrások hasznosítási problémáinak 

feltárása. Projekt feladatok megoldása.  

A környezeti szempontok érvényesíthetőségének bemutatása a 

termelésben és a fogyasztásban, a fogyasztói társadalom és a tudatos 

fogyasztói magatartás jellemzőinek összegyűjtése, összevetése. 

Fogyasztói magatartás tipikus példáinak bemutatása 

helyzetgyakorlatokkal, szituációs játékkal.  

A hulladékkezelés és a hulladékgazdálkodás fontosságának igazolása, 

a különböző megoldási lehetőség összevetése.  

A témához kapcsolódó aktuális információk gyűjtése, közös 

megbeszélése. Adatelemzés, prognosztizálás. 

 

A környezet- és a természetvédelem feladatai 

Az egyén társadalmi szerepvállalásának lehetőségei, a tevékeny 

közreműködés példáinak bemutatása. A helyi szerveződések, illetve a 

regionális és nemzetközi összefogás példái a környezet védelme és a 

fenntarthatóság eléréséért.  

A természeti- táji értékek és az emberiség kultúrkincsének 

védelmében tett lépések fontosságának, jelentőségének feltárása. 

A legfontosabb nemzetközi szervezetek tevékenységének bemutatása, 

a főbb egyezmények, irányelvek célkitűzéseinek megismerése.  

A megvalósítás eredményeinek és nehézségeinek feltárása. 

A témakörhöz kapcsolódó aktualitások bemutatása források 

feldolgozásával pl. tanulói kiselőadás tartása, projekt feladat 

megoldása, bekapcsolódás témanap szervezésébe és lebonyolításába. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Elsivatagosodás, elszikesedés, talajpusztulás, ózonritkulás, globális 

klímaváltozás, savas csapadék, radioaktív szennyeződés, biodiverzitás 

csökkenése, ivóvízellátás, vízhiány, vízszennyezés, népességrobbanás, 

élelmezési válság, urbanizációs problémák, fogyó és megújuló 

energiaforrások, energiahatékonyság, veszélyes hulladék, szelektív 

hulladékgyűjtés, hulladék újrahasznosítása, fenntarthatóság. 

ENSZ, FAO, UNESCO, WHO, WWF, Greenpeace, kiotói jegyzőkönyv. 

Topográfiai 

ismeretek 

Környezeti világegyezmények aláírásának helyszínei. Regionális és 

globális hatású társadalmi-gazdasági és környezeti katasztrófák 

kipattanásának helyszínei. 
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A fejlesztés várt 

eredményei a két 

évfolyamos ciklus 

végén 

A tanulók legyenek képesek a különböző szempontból elsajátított 

földrajzi (általános és leíró természet-, illetve társadalom-, valamint 

gazdaságföldrajzi) ismereteik szintetizálására. Rendelkezzenek valós 

képzetekkel a környezeti elemek méreteiről, a számszerűen kifejezhető 

adatok és az időbeli változások nagyságrendjéről.  

Legyenek képesek a térkép társadalmi-gazdaság információforrásként 

történő használatára, a leolvasott adatok értelmezésére.  

Legyenek képesek alapvető összefüggések és törvényszerűségek 

felismerésére és megfogalmazására az egész Földre jellemző társadalmi-

gazdasági folyamatokkal kapcsolatosan.  

Tudják elhelyezni az egyes országokat, országcsoportokat és integrációkat 

a világ társadalmi-gazdasági folyamataiban, tudják értelmezni a 

világgazdaságban betöltött szerepüket. 

Legyenek képesek összevetni és értékelni az egyes térségek, illetve 

országok eltérő társadalmi-gazdasági adottságait és az adottságok 

jelentőségének időbeli változásait.  

Ismerjék a globalizáció gazdasági és társadalmi hatását, értelmezzék 

ellentmondásait.  

Ismerjék a monetáris világ jellemző folyamatait, azok társadalmi-

gazdasági hatásait.  

Ismerjék hazánk társadalmi-gazdasági fejlődésének jellemzőit, a 

gazdasági fejlettség területi különbségeit és ennek okait. 

Példákkal támasszák alá Európai Unió egészére kiterjedő, illetve a 

környező országokkal kialakult regionális együttműködések szerepét  

Tudják elhelyezni hazánkat a világgazdaság folyamataiban.  

Tudják példákkal bizonyítani a társadalmi-gazdasági folyamatok 

környezetkárosító hatását, a lokális problémák globális következmények 

elvének érvényesülését. Ismerjék az egész Földünket érintő globális 

társadalmi és gazdasági problémákat.  

Tudjanak érvelni a fenntarthatóságot szem előtt tartó gazdaság, illetve 

gazdálkodás fontossága mellett.  

Ismerjék az egyén szerepét és lehetőségeit a környezeti problémák 

mérséklésben, nevezzék meg konkrét példáit.  

Legyenek képesek  társadalom- és gazdaságföldrajzi valamint környezeti 

megfigyelések elvégzésére, a tapasztalatok rögzítésére és összegzésére.  

Legyenek képesek különböző nyomtatott és elektronikus 

információhordozókból társadalom- és gazdaság- valamint környezeti 

földrajzi tartalmú információk gyűjtésére és feldolgozására, az 

információk összegzésére, a lényeges elemek kiemelésére. Ennek során 

alkalmazzák digitális ismereteiket.  

Legyenek képesek véleményüket a földrajzi gondolkodásnak megfelelően 

megfogalmazni, logikusan érvelni.  

Tudják alkalmazni társadalom- és gazdaságföldrajzi valamint környezeti 

ismereteiket földrajzi tartalmú problémák megoldása során illetve  

különböző döntéshelyzetekben a mindennapi életben.  

Legyenek képesek a társakkal való együttműködésre a földrajzi-

környezeti tartalmú feladatok megoldásakor.  

Alakuljon ki bennük az igény arra, hogy későbbi életük folyamán 

önállóan gyarapítsák tovább földrajzi ismereteiket. 

Legyenek képesek topográfiai tudásuk alkalmazására más tantárgyak 



28 
 

tanulása során, illetve a mindennapi életben.  

Ismereteik alapján biztonsággal tájékozódjanak a földrajzi térben, illetve 

az azt megjelenítő különböző térképeken. Ismerjék a tananyagban 

meghatározott társadalom-és gazdaságföldrajzi topográfiai fogalmakhoz 

kapcsolódó tartalmakat. 

 

 



GYŐRI SZOLGÁLTATÁSI SZC                                                
DEÁK FERENC KÖZGAZDASÁGI SZAKGIMNÁZIUMA 

Helyi tantárgyi program 
Komplex természettudomány 

 
 

 

9. évfolyam 

  

Készült a NAT 2012 ajánlása alapján. 



 

 

 

 

 

K O M P L E X  T E R M É S Z E T T U D O M Á N Y   

HELYI  TANTERVE 

 

 

 

Általános tantervű osztályok  

9. évfolyam: 3 óra 

 

  



H e l y i  Ta n te rv  

 

Tematikus egység 
Óratervezet 

keret-

tantervi földrajz fizika biológia kémia 

Hogyan működik a 

természettudomány? 

A tudomány módszerei 
4 1 3   

Tájékozódás térben és időben 8 7 1   
Formák, arányok a 

természetben 
10  3 2 5 

Halmazok 

(Gázok, folyadékok, 

halmazállapot-változások, az 

időjárás elemei) 

8 3  5   

 

Lendületbe jövünk! 

 
4  4   

 

Mechanikai energia 

 
4  4   

Az „embergép”: mozgás, 

légzés keringés 
6   6  

 

Atomi aktivitás 

 
4 3   1 

Elektromosság, mágnesesség 4  4   
 

Mi a fény? 

 
4  4   

Energianyerés az 

állatvilágban. 

Táplálkozás, emésztés, 

kiválasztás 

4   4  

A szervezet egysége – 

szabályozó feladatok, ideg- 

és hormonrendszer és a 

viselkedés 

8   8  

Állandóság és változatok – 

információ, szexualitás, az 

emberi élet szakaszai 
8   8  

Honnan hová? 

Csillagászati, földrajzi és 

biológiai evolúció 
8 3 4 1  

Az evolúció színpada és 

szereplői 
9 8  1  

Projektmunka 15 11 4  
 

Összesen 

 
108 36 36 36 

 



KOMPLEX TERMÉSZETTUDOMÁNY  

(108 órás, egy évfolyamos változat) 

 

 

A természettudományos műveltség az egyén és a társadalom számára is meghatározó 

jelentőségű. Az egyén tudása társadalmi szinten szorosan összefügg a gazdasági 

versenyképességgel és a szűkebb-tágabb autonóm közösségek fennmaradásával. A globális 

problémák megoldásának fontos feltétele az állampolgárok természettudományos 

műveltségen, az ok-okozati összefüggések felismerésén alapuló, kritikus és konstruktív 

magatartása. A kerettantervben leírt program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a 

környezet ismeretén alapuló környezetkímélő, értékvédő, a fenntarthatóság mellett 

elkötelezett magatartás meghatározóvá váljék a tanulók számára. 

 A szakgimnáziumok 9. évfolyamán feldolgozásra kerülő komplex természettudomány 

tantárgy a természeti folyamatokkal kapcsolatos ismeretanyagot (azaz az Ember és természet 

műveltségterületet, illetve a Földünk – környezetünk természetföldrajzi részét) tárgyalja, és az 

ehhez kapcsolódó készségeket, képességeket fejleszti. 

 A tantárgy kerettantervének általános célkitűzése egyrészt a tanulók 

természettudományos műveltségének, szemléletének komplex módon történő mélyítése, 

másrészt a természettudományi jellegű szakmai képzésük megalapozása. A kerettanterv a 

rendszerszintű gondolkodás támogatása érdekében más tantárgyakhoz való kapcsolódási 

pontokat is tartalmaz. Ez a tartalmi elem a különböző műveltségterületek, tantárgyak közötti 

kapcsolódásokra hívja fel a helyi tantervkészítők, illetve tankönyvírók figyelmét. A 

dokumentum – jellegénél fogva – széles kereteket biztosít a megvalósító intézmények 

számára. Minden tematikai egység Ismeretek/fejlesztési követelmények rovatában gazdag 

tartalmi és módszertani lehetőséget (Lehetőségek a megvalósításra) kínál a feldolgozásra. 

Ezzel is segítséget, illetve ötletet kínál az egyes intézményekben megvalósítandó konkrét 

tartalmak kialakításához. Ezeket – a konkrét követelményekkel együtt - az intézményeknek a 

helyi tantervükben kell meghatározniuk, egyrészt a diákok, másrészt az intézményben oktatott 

szakmák/szakmacsoportok által megkívánt elvárásokhoz és lehetőségekhez igazodva.  

 A tantárgy fontos sajátossága, hogy kapcsolatot teremt a tudományos eredmények és a 

hétköznapok között. Ezáltal még a természettudományos tantárgyak tanulása terén már sok 

kudarcot megélt diákok számára is lehetővé válik, hogy a természettudományos témákkal 

való foglalkozás örömforrássá váljon. Fontos szerepe van a tantárgynak abban, hogy 

rendszerezze, frissen tartsa, illetve kiegészítse a diákok meglévő tudását, és fejlessze 

természettudományos gondolkodásukat, képességeiket.  

 A tantárgy feldolgozása során elengedhetetlen a természet működési alapelveinek, az 

alapvető tudományos fogalmaknak, módszereknek és technológiai folyamatoknak az 

ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatásait is. Így 

jut el a tanuló a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazások és a 

technológiák előnyeinek, korlátainak és kockázatainak megértéséhez. 

 Az egészség tudatos megőrzése, a természeti, a technikai és az épített környezet 

felelős és fenntartható alakítása a természettudományos kutatások és azok eredményeinek 

ismerete nélkül elképzelhetetlen.  

 A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag 

változatosságát a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, 

takarékosan és felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. A komplex 

természettudomány tantárgy hozzájárulhat ahhoz, hogy a diákok felkészüljenek a környezettel 

kapcsolatos állampolgári kötelességek és jogok gyakorlására. Ennek érdekében törekedni kell 

arra, hogy a tanulók ismerjék meg azokat a természeti-gazdasági folyamatokat, amelyek 

változásokat, válságokat idézhetnek elő. 



 A tantervi program részben új ismereteket kínál, részben a korábbiak elmélyítésére 

szolgál. Legfontosabb célja azonban a szemléletformálás. Azt mutatja meg, hogyan érdemes 

tanulni, hogyan lehet továbblépni, fogódzókhoz jutni. Olyan tudást kínál és olyan 

képességeket fejleszt, amelyek a mai világban elengedhetetlenek.  

 A tananyag feldolgozása során fontos a digitális technikák és az IKT-eszközök tanórai 

használata, valamint a természet iránti érdeklődés felkeltése után az önálló tanulói 

ismeretszerzésre, kutakodásra történő bíztatás. Utóbbira külön időkeretet is biztost a 

Projektmunka fejlesztési feladat keretében. Az ehhez kapcsolódó időkeret bármely témához, a 

tanév során bármikor felhasználható. Kereteit a helyi tantervben kell szabályozni. 

 A tananyag feldolgozása során a tanuló képet kap a fizika, a kémia, a természetföldrajz 

és a biológia által vizsgált legfontosabb összefüggésekről, a természettudományos kutatás 

módszereiről, tudásunk alkalmazásának lehetőségeiről és korlátairól. Mintát kap a jelenségek 

vizsgálatának módjairól. A tanulmányok eredményeképpen összefüggéseket ismer föl és 

fogalmaz meg a mechanikai működésekről, halmaztulajdonságokról, összefüggésben az 

élettelen természetben (meteorológia) és az élő szervezetben betöltött szerepükkel. 

Ismereteket szerez testünk fölépítésének és egészségének kapcsolatairól. Példákat elemez 

hazánk természeti környezeti állapota, az itt folyó gazdálkodás és történelmünk 

összefüggéseire. Az így nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a 

társadalomismeret és a matematika között. 

 A kvantitatív feladatok száma, a lexikálisan elsajátítandó ismeret a rövid időkeret 

miatt szükségképpen alacsony marad, a témák, valamint a kvalitatív hangsúlyok azonban 

lehetőséget adnak a szakma igényeinek megfelelő differenciálásra, részletezésre is. 

 A tanulmányok eredményeképpen a diák összefüggéseket ismer föl és fogalmaz meg 

az elektromos, mágneses, kémiai vegyületi, atomi összefüggésekkel kapcsolatban. Érti a 

fentiek élettelen természetben és élő szervezetben betöltött szerepét.  

Ismereteket szerez a mikro- és makrovilág, valamint testünk fölépítésének szervezeti 

egységéről. Az így nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a 

társadalomismeret és a matematika között is. 

 A tantárgy tanulása során megvalósuló legfontosabb célok:  

– a tanulók nyitottan tekintsenek a bennünket körülvevő világra; 

– legyenek képesek az okok és okozatok megkülönböztetésére és adott okok 

ismeretében az okozatra vonatkozó következtetések levonására; 

– ismerjék meg és alkalmazzák az alapvető természeti törvényeket; 

– legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készítésére, valamint adott 

diagram ismeretében adatok, folyamatok meglátására; 

– legyenek képesek grafika/kép alapján az ábrázolt folyamat értelmezésére.  

– a szerves és szervetlen világ kapcsolata megismerésének megalapozása; 

– az energia és energiaáramlás mint általános szervező megismerése; 

– az atomi/molekuláris folyamatok megismerése; az atomi/molekuláris folyamatok 

szervezetre gyakorolt hatásainak tudatosítása. 

– az élő és élettelen világ evolúciójának megismerése; 

– az egyes tudományos elméletek egybevetése egymással, a természettudományos 

érvelés néhány sajátságának elmélyítése; 

– az emberi tevékenység környezetalakító hatásának és a hatás következményeinek 

tudatosítása; 

– az információ és jelentőségének ismerete a fizikai-biológiai-társadalmi létben. 

Eközben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkában, feltevéseik szabatos 

megfogalmazásában, a képi és verbális kommunikáció összekapcsolásában is. 

 

 



Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Hogyan működik a természettudomány? 

A tudomány módszerei 

Órakeret 

4 

Előzetes tudás Tapasztalatok a megfigyelésről. 

Fejlesztési 

feladatok 

Kísérlet és egyszerű megfigyelés különbségének megértetése.  

A modellek szempontfüggőségének és a mérések jelentőségének 

bemutatása. 

Eredmények ábrázolása (grafikon), illetve grafikon leolvasása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Legalább egy megfigyelés, kísérlet és mérés közös elvégzése, 

elemzése.  

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Versrészlet és tudományos leírás összehasonlítása. 

Saját megfigyelések összegyűjtése. 

A megfigyelések szempontfüggőségének fölismerése. (Pl.: Kinek 

milyen fiú/lány tetszik? Milyen házban szeretnék lakni?) 

Megfigyelés leírásának elemzése. (Mire volt kíváncsi a kutató? Mit 

figyelt meg? Mire következtetett?) 

A kísérletezés célja: saját kísérletek és ismert kísérletek 

összegyűjtése.  

A független és a függő változó fölismerése.  

A mérés szerepe a mindennapokban (pl. lázmérés, földmérés, 

tömegmérés). 

Példák a „modell” szó hétköznapi (pl. topmodell, vasútmodell) és 

tudományos (atommodellek, demográfiai növekedési modellek, a 

szív mint szivattyú) használatára. Modell és makett különbsége (pl. 

emberi szív) – mi érthető meg belőle, mi nem: közös megbeszélés. 

Eltérő modellek/makettek ugyanarról a jelenségről (pl. 

emberábrázolások), szempontfüggőség felismerése. 

Órai mérés: a megpendített húrhosszak és hangmagasságok (oktáv, 

kvint, kvart) mérése pl. gitáron, citerán. Az eredmény ábrázolása.  

Példák gyűjtése igazolható feltevésekre: az előrejelzés szerepe a 

hétköznapokban (népi időjárás-előrejelzések) és a tudományban 

(meteorológiai hálózat, életmód és betegségek kockázata). 

Tudományos ismeretterjesztő filmrészlet megtekintése (pl. D. 

Attenborough: Az élő bolygó – részlet). 

Hétköznapi vita és tudományos vita eljátszása egy konkrét 

probléma kapcsán. 

Matematika: grafikus 

ábrázolás. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom: Érvelés. 

Kulcsfogalmak 
Mérés, modellezés, feltevés, igazolás, törvény, tudományos leírás, 

szimuláció, makett. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Tájékozódás térben és időben 

Órakeret 

8 

Előzetes tudás 

Függőleges és vízszintes irány, derékszög, koordináta-rendszer, 

sebesség, a kör kerülete, hasonlóság a geometriában, óra, nap, hónap, 

év. 

Fejlesztési 

feladatok 

A térbeli és időbeli tájékozódás fejlesztése.  

A mozgások leírása, az ehhez szükséges mennyiségek, jellemzők 

ismerete, használatuk begyakorlása. 



Az égtájak és a Földről látható égi mozgások összekapcsolása, a 

földrajzi hálózat lényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek 

leolvasása. 

A föld- és a napközéppontú világkép összehasonlítása: azonos 

jelenség különböző szempontú értelmezése. Földrajzi, csillagászati és 

biológiai jelenségek összekapcsolása.  

Rendszerek változásának nyomon követése. 

Folyamatok kimenetelének előrejelzése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A tájékozódás és a csillagászat kapcsolatának megértése (égtájak, 

égi mozgások). A távolságok fölmérésének geometriai módszere. A 

hasonlóság fölismerése, a nagyítás, kicsinyítés mértékének 

meghatározása. 

Fizikai, biológiai, kémiai és csillagászati jelenségek sebességének 

összevetése. Időegységek. Az idő, sebesség, gyorsulás 

mértékegységeinek használata, átváltása. 

Az út, elmozdulás, sebesség, gyorsulás fogalmának ismerete, 

használata mozgások leírásában.  

Az egyenes vonalú egyenletes és az egyenletesen gyorsuló mozgás; 

a szabadesés gyorsulása fogalmának ismerete és alapvető 

összefüggései. 

A körmozgás, kerületi sebesség, szögsebesség, centripetális 

gyorsulás fogalmának és összefüggéseinek ismerete.  

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Kémiai reakciók sebességének függése a hőmérséklettől és a 

katalizátoroktól. 

A csillagászati és a mágneses északi iránymeghatározás 

bemutatása. 

A legegyszerűbb napóra és a déli irány kapcsolata: a Nap 

naponkénti égi mozgása. A csillagok égi mozgása, csillagképek. 

A Föld gömb alakjának bizonyítása, következményei. 

Gömbi formák síkra vetítése (síktérkép), a torzítás 

szükségszerűsége. 

Háromszögelés alkalmazása a térképezésben: ismeretlen magasságú 

épület magasságának megmérése.  

A földátmérő megmérése. A Hold és a bolygók távolsága – ókori és 

mai mérések értelmezése. 

Hosszúsági és szélességi körök rendszere, a GPS lényege. 

Tematikus térképek értelmezése. 

Milyen gyorsan múlik? – a szubjektív és objektív időfogalom 

összevetése. 

A nap (a Nap látható mozgása és a Föld forgása alapján), az évszak 

és az év (a Nap évi mozgása és a Föld keringése alapján). A 

bolygók és a csillagok mozgásának különbsége.  

A mozgásokat jellemző mennyiségek közti összefüggések kvalitatív 

és kvantitatív alkalmazása. 

Matematika: 

koordináta-rendszer, 

geometriai hasonlóság, 

váltószög, vetület, 

nézet, perspektíva  

 

Kulcsfogalmak 

Tájolás, torzítás, csillag, bolygó, hosszúsági és szélességi kör, 

tematikus térkép, nap- és földközéppontú modell, másodperc, perc, 

óra, nap, évszak, év, elmozdulás, sebesség, gyorsulás, kerületi 



sebesség, szögsebesség, centripetális gyorsulás, reakciósebesség, 

katalizátor. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Formák és arányok a természetben 

(Elemek és vegyületek; kristályrácsok, szerves 

molekulák) 

Órakeret 
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Előzetes tudás 
Tükrözés, forgatás következményei. Halmaztulajdonságok. Atom és 

molekula, szerkezeti képlet. 

Fejlesztési 

feladatok 

Az arányok fontosságának belátása, rögzítése. Az arányokat fenntartó 

és felborító erők fölismerése. Állandó és változtatható arányok 

felismerése. 

Szerkezet és tulajdonság összefüggésének belátása. Szerkezet, arány 

és biológiai funkció összekapcsolása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az arány fontossága és számszerű jellemzése. A geometriai rend 

fölismerése az anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgálat néhány 

módszerének megismerése. Néhány óriásmolekula gyakorlati 

fontosságának megismerése konkrét példákon. 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

A harmónia ókori fogalma és az arányok. Szép és rút. 

Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (medúza) és 

tükörszimmetrikus (ember) élőlények. 

A férfi-, a női és a gyermektest arányainak összehasonlítása.  

Változó térfogat- és tömegarányok: elegyek, oldatok. A töménység 

jellemzése (százalék). Arányok a konyhában (fűszerek, só, pácok) 

és az iparban (ötvözetek, beton). 

Az élőlények növekedését megszabó arányok (korlátozó tényezők): 

hiánybetegségek, fény, víz stb. 

Állandó tömegarányok: a vegyületek összegképlete egyszerű 

példákon. 

Kristályos (kősó) és amorf (gumi, üveg) anyagok szerkezete. Elemi 

egység (cella).  

Molekulák térbeli rendeződése: membránok, habok, mosószerek, 

folyadékkristályos kijelzők. 

A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma. 

Mesterséges szerves vegyületek (műanyagok, gyógyszerek, 

tartósítószerek). Előnyök, veszélyek mérlegelése. 

A szénhidrogének eredete, tulajdonságai, felhasználása 

(közlekedés, fűtés, vegyipar). 

Néhány oxigéntartalmú szerves molekula a mindennapokban (etil-

alkohol, aceton, ecetsav). Biológiai hatásuk. 

Egyszerű cukrok és összetett szénhidrátok a mindennapokban 

(szőlőcukor, keményítő, cellulóz). Biológiai szerepük. 

Néhány nitrogéntartalmú szerves molekula: vitaminok, 

aminosavak, fehérjék, DNS. Óriásmolekulák felépítése és lebontása 

az élőlényekben. Az óriásmolekulák érzékenysége: kicsapódás. 

Mérgezések és következményeik. 

Magyar nyelv és 

irodalom: 

disszonancia, 

(a)szimmetria, 

kompozíció.  

 

Matematika: 

százalékszámítás, 

egyenes arányosság. 

 

 

Kulcsfogalmak Szimmetria, százalék, összegképlet, oldat, oldószer, amorf, membrán, 



felületaktív anyag, környezeti tényező, mono- és polimer, 

szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapódás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Halmazok (Gázok, folyadékok, halmazállapot-

változások, az időjárás elemei) 
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Előzetes tudás Hőmérséklet, légnyomás, térfogat, sebesség, halmazállapot. 

Fejlesztési 

feladatok 

Önálló ismeretszerzés a környezet kölcsönhatásairól. 

Az időjárás napi változásainak megértése. Meteorológiai jelentések 

értelmezése. Kísérletek végzése, grafikonelemzés. 

Magyarázatkeresés a tapasztalt időjárási jelenségekre. Az emberi 

gazdálkodás és a természeti feltételek kapcsolatának fölismerése 

néhány fontos hazai példán.  

A környezetvédelem néhány példájának megismertetése, az 

érdeklődés felkeltése a környezettudatosság iránt. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az időjárási elemek, ezek változásait befolyásoló fizikai hatások (a 

napsugárzás, a léghőmérséklet, a légnyomás, a szél, a levegő 

vízgőztartalma, a csapadékfajták) közti összefüggések 

megfogalmazása. Példák a gazdálkodás és a természeti környezet 

közti összefüggésekre. A halmazállapot-változások alapvető 

jellemzőinek ismerete. A Celsius-skála alappontjai, az olvadáspont, 

forráspont feladatmegoldás-szintű ismerete.  

A gáztörvények kvalitatív ismerete és alkalmazása. A Kelvin-skála 

és a Celsius-skála kapcsolatának ismerete. 

  

Lehetőségek a megvalósításra: 

Időjárási frontok. Grafikonok, folyamatábrák elemzése. 

Saját megfigyelések, egyszerű kísérletek értelmezése. 

A Kárpát-medence természetes növénytakarója, élővilága, vízrajza. 

A gazdálkodás hatása az élővilágra (pl. erdőirtások, bányászat, 

folyamszabályozás, állattenyésztés, városiasodás, monokultúrák, 

kemikáliák, biogazdálkodás). 

Vízkincsünk. A folyószabályozás és árvízvédelem módjai, 

problémái. Víznyerés, ivóvíz, víztisztítás. Gyógyvizek.  

Erdőgazdálkodás, erdőtípusok.  

Természetvédelmi értékek. 

Talaj: összetevői, termőereje, védelme (szikesedés, erózió, 

trágyázás). 

A nyomás, hidrosztatikai nyomás meghatározása. Elemi 

feladatmegoldás, Arkhimédész törvényének ismerete. Az úszás, 

lebegés, merülés feltételeinek megállapítása és következtetések. 

Hidraulikus emelő működési elve. 

Pascal-törvény. 

A folyadékok összenyomhatatlanságának ismerete és konkrét 

példák. 

 

Történelem: Történeti 

ökológia. Önellátó és 

fogyasztói társadalom. 

Kulcsfogalmak 

Úszás, lebegés, merülés, hidrosztatikai nyomás, felhajtóerő, 

gáztörvény, zárt rendszer, hő, hőmérsékleti skála, abszolút nulla fok, 

halmazállapot, olvadáspont, forráspont, napi hőmérsékletjárás, szél, 



páratartalom, harmat, dér, eső, köd, szmog (füstköd), életközösség, 

talaj, monokultúra, talajvíz, rétegvíz, ivóvíz, gyógyvíz, biológiai 

tisztítás, kölcsönhatás, állapot, változás, egyensúly, stabilitás, 

folyamat, rendszer, környezet. 
 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Lendületbe jövünk! 
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Előzetes tudás Sebesség, gyorsulás. 

Fejlesztési 

feladatok 

A változások okainak és összefüggéseinek megismerése. Az 

állandóság és a változás oksági összefüggéseinek felismerése. A 

jelenségek közös jellemzőinek felfedezése. Alapfogalmak 

megszilárdítása (természettudományos megismerés, kölcsönhatás, erő, 

rendszer, állapot, változás, egyensúly, folyamat). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A Newton-törvények kvalitatív és egyszerű kvantitatív alkalmazása. 

A tömeg fogalma. A súrlódási erő szerepe a mindennapokban, a 

tapadási, csúszási és gördülési súrlódás megkülönböztetése.  

A lendületmegmaradás törvényének kvalitatív alkalmazása. 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

A lendületmegmaradás felismerése a mindennapokban: 

rakétameghajtás. 

A centripetális erő ismerete és felismerése mindennapi 

alkalmazásokban.  

A tömegvonzás ismerete, kapcsolata felismerése a bolygók 

mozgásával. 

A súly és a súlytalanság fogalmának ismerete. 

A tömeg és a súly megkülönböztetése. 

 

 

Kulcsfogalmak 
Tömeg, tehetetlenség, lendület, fizikai törvény, centripetális erő, 

súrlódási erő, tömegvonzás, súly. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Mechanikai energia 
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Előzetes tudás Erő, sebesség, tömeg, elmozdulás. 

Fejlesztési 

feladatok 

Alapfogalmak megalapozása, mélyítése (munka, energia, mechanikai 

energiafajták, energiamegmaradás, rendszer). A munka és az energia 

kapcsolatának tudatosítása. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok 

megkülönböztetése konkrét példákban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az energia, munka, teljesítmény, hatásfok fogalmának ismerete, 

elemi alkalmazása.  

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

A helyzeti és mozgási energia, emelési és gyorsítási munka 

összefüggéseinek alkalmazása. 

Az energiamegmaradás tényének, valamint a termodinamika első 

főtételének ismerete. 

Megfordítható és megfordíthatatlan folyamatok megkülönböztetése. 

 



Néhány mindennap használatos gép hatásfoka, valamint a 100%-os 

hatásfok elérésének fizikai lehetetlensége. 

Egyéb energiák hővé alakulása, disszipáció. 

Az örökmozgó lehetetlensége. 

Kulcsfogalmak 
Energia, munka, energiafajta, hő, teljesítmény, hatásfok, állapot, 

változás, rendszer, környezet, kölcsönhatás. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Az „embergép”: mozgás, légzés, keringés 

(Az emberi mozgás, keringés és légzés élettana és 

anatómiája) 

Órakeret 

6 

Előzetes tudás 
A levegő térfogatának és nyomásának összefüggése. A nyomás 

mértékegységei. 

Fejlesztési 

feladatok 

Az emberi mozgási és légzési rendszer mechanikai alapelveinek 

megértése. Az emberi szívműködés és keringési rendszer mechanikai 

alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztető tényezők 

megismertetése, az egészséges életmódra való törekvés erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A mozgás a légzés, a szív és az erek mechanikája Alapvető 

egészségvédelmi ismeretek. 

  

Lehetőségek a megvalósításra: 

Az emelőelv szemléltetése az ízületekkel kapcsolt emberi csontok 

példáján. 

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapján). 

Az izomműködés lényege. 

A csont és az ízületek sérülései, megelőzésük.  

A csontok felépítésének és szilárdságának összefüggése. 

A légzés funkciójának megbeszélése. A tüdő térfogatát és a légzés 

hatékonyságát befolyásoló tényezők áttekintése. 

A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A 

védekező reflexek (köhögés, tüsszentés) szerepe.  

A légzőmozgások szemléltetése. Légzésszámváltozás terhelés 

hatására (kiscsoportos feladat).  

A légzőrendszer egészségét fenyegető és megőrző hatások (sport, 

dohányzás, szmog, tbc). 

A szív fölépítése és működése. A vér és a nyirok, az erek szerepe.  

Véralvadás, vérzés, vérzéscsillapítás. 

A vérnyomás és a pulzus oka, mérése. 

A keringési rendszer egészségét fenyegető kockázati tényezők és 

megőrző hatások (magas vérnyomás, érelmeszesedés, trombózis, 

infarktus). 

Magyar nyelv és 

irodalom; művészetek: 

az emberi test 

ábrázolásai. 

Kulcsfogalmak 

Emelő, ízület, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlító- és feszítőizom, 

légcsere, légzőfelület, szívpitvar, szívkamra, billentyűk, pulzus, 

vérnyomás, kockázati tényező, vér, nyirok, infarktus, trombózis. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Atomi aktivitás 
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Előzetes tudás Energia, elektromos töltés, elektromágneses hullám, szimmetria, 



normálalak. 

Fejlesztési 

feladatok 

Az anyag, kölcsönhatás, erők, energia, információ fogalmának 

mélyítése. Az állapot és a változás fogalmának bővítése az atomok 

mérettartományában bekövetkező jelenségek megismertetésével. Az 

energiagazdálkodással kapcsolatos felelősségtudat erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az elektronburok és az atommag szerkezete. Az atomenergia és 

felhasználása. 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Az anyag atomos szerkezetének vizsgálata konkrét jelenségeken 

keresztül. 

Az atommag és elektronhéj fogalmának megismerése. 

A rádióaktivitás 3 fajtájának, néhány gyakorlati alkalmazásának, az 

élő szervezetre gyakorolt hatásának megismerése. 

A maghasadás oka és feltételei, a láncreakció elve. 

Az atomenergia fogalma, felhasználásának gyakorlati módja és elvi 

lehetőségei. Előnyök és hátrányok mérlegelése. 

A Nap energiatermelése, hatása a földi életre. 

Történelem: Hirosima, 

hidegháború. 

 

Osztályfőnöki: 

fenntarthatóság, 

atomenergia. 

Kulcsfogalmak 

Atom, proton, elektron, neutron, egyensúly, energiaminimum, 

rádióaktivitás, atomenergia, maghasadás, láncreakció, magfúzió, 

napenergia, atomerőmű. 
 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Elektromosság, mágnesesség 
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Előzetes tudás Erő, energia, tömegvonzás, teljesítmény. 

Fejlesztési 

feladatok 

Kölcsönhatások, erők alaposabb, rendszerszerűbb ismerete, ok-okozati 

kapcsolatrendszere, az információterjedés lehetséges módjainak 

leírása az elektromágneses kölcsönhatásokon keresztül. Bővebb 

ismeretek szerzése a bennünket körülvevő térről. Alapismeretek 

szerzése az elektromágneses hullámon alapuló eszközökről. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az elektromosság és a mágnesesség, mint kölcsönhatás 

megismerése. 

  

Lehetőségek a megvalósításra: 

Példák a statikus elektromosság és a mágnesesség 

gyakorlati/természetbeni megjelenési formáira, alapvető 

összefüggések felismerése.  

Az egyenáram fogalma, jellemzőinek ismerete, egyszerű áramkörök 

összeállítása, mérések végzése. 

Az Ohm-törvény alkalmazása egyszerű esetekben. 

Az elektromos energia és teljesítmény alapvető kvalitatív 

összefüggéseinek alkalmazása, különböző elektromos eszközök 

teljesítményének összehasonlítása. 

A váltóáram fogalmának, alapvető jellemzőinek megismerése. 

Az elektromágneses indukció jelensége, gyakorlati/természetbeni 

megjelenése.  

A transzformátor működésének gyakorlati jelentősége.  

 

Történelem: 

felvilágosodás, 

felfedezések. 



Az elektromágneses hullám tulajdonságainak ismerete, példák a 

gyakorlati alkalmazásokra. (A spektrum különböző tartományaiban: 

mikrohullámú sütő, rádióhullámok, mobiltelefon stb.) 

Kulcsfogalmak 

Elektromos töltés, mágneses pólus, elektromos, mágneses tér, 

Coulomb-törvény, áramerősség, feszültség, ellenállás, egyenáram, 

váltóáram, elektromos fogyasztás, frekvencia, maximális feszültség, 

elektromágneses indukció, dinamó, transzformátor, elektromágneses 

hullám. 
 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Mi a fény? 
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Előzetes tudás Atom, elektron, tükör, rezgés, elektromágneses hullám. 

Fejlesztési 

feladatok 

A részecske- és a hullámtulajdonság jellemzőinek felismerése a fény 

esetében, a kettősség tudatosítása.  

A fény hullámtulajdonságainak elemzése és felismerése a 

mindennapokban.  

A látható fény elektromágneses hullámként történő azonosítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A fény tulajdonságai 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

A fényvisszaverődés, a fénytörés jelensége és alapvető kvalitatív 

szabályainak megállapítása. 

A sík, a domború és a homorú tükör leképezési szabályainak 

vizsgálata és gyakorlati alkalmazásai. 

A fényelhajlás jelensége. 

A fény elektromágneses hullám mivolta. 

A színek frekvenciaszabálya és a fénytörés frekvenciafüggésének 

következményei. 

A fotocella működésének alapjai, a fény „részecsketermészetének” 

megjelenési formái. 

A látás fizikai és biológiai alapjai: az éleslátás feltételei 

(pupillareflex, élességállítás), a látáshibák korrigálása 

A fénysebesség kitüntetett szerepe. 

Magyar nyelv és 

irodalom, művészetek:  

színek és fények a 

művészetekben. 

 

Kulcsfogalmak 
Fénytörés, fényelhajlás, domború, homorú tükör, szín, foton, 

fénysebesség. 
 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Energianyerés az élővilágban. Táplálkozás, emésztés, 

kiválasztás 
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Előzetes tudás 
Szerves molekulák. Energianyerő és energiaigényes folyamatok. A 

légzés funkciója. 

Fejlesztési 

feladatok 

Az energiaáramlás nyomon követése az élővilágban. Táplálkozás, 

emésztés, keringés és kiválasztás összefüggéseinek felismerése az 

emberi szervezetben. 

Az anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatának tudatosítása, az 

egészséges táplálkozás iránti igény felkeltése, erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az anyag- és energiaátalakítások biológiai szerepének megértése az Osztályfőnöki: Etikett, 



élővilágban és az emberi szervezetben. 

Az anyagforgalom és egészség néhány összefüggése. 

  

Lehetőségek a megvalósításra: 

Változatos energianyerés az élővilágban: ragadozók, növényevők, 

élősködők, lebontók, fotoszintetizálók. 

Táplálkozási hálózat. 

Az emberi emésztés helyszínei, emésztőnedvek (nyál, gyomornedv, 

epe, hasnyál).  

Az emésztés szabályozása: feltétlen és feltételes reflexek. 

A felszívott anyagok sorsa, a máj szerepe. 

Egészséges táplálkozás, túltápláltság, hiánybetegségek, 

mérgezések. Az alkohol hatása. 

Testkép, testépítés, táplálék-kiegészítők kockázatai. 

A vér szerepe, vérkép.  

A felszívott tápanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, 

átalakítások).  

Kiválasztás a vesén, a tüdőn és a bőrön át. 

A vizeletmennyiség és a belső környezet egyensúlyának, 

arányainak megőrzése. 

társas viselkedés. 

Egészséges életmód. 

Nemek, testképek. 

Kulcsfogalmak 
Heterotróf, autotróf életmód, emésztés, kiválasztás, felszívás, 

vérplazma, visszaszívás, szűrlet, vizelet. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

A szervezet egysége – szabályozó folyamatok, ideg-és 

hormonrendszer és a viselkedés 

Órakeret 
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Előzetes tudás 
Az emberi szervezetben zajló fő kémiai átalakulások. Példák 

csoportban élő állatokra. 

Fejlesztési 

feladatok 

Az emberi szervezet egységét fenntartó rendszerek működéseinek, 

kölcsönhatásainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak 

tudatosítása, az egészséges életmód iránti igény erősítése. A védekező 

szervezet működéseinek bemutatása. A tanulás mint a környezethez 

való alkalmazkodás megismertetése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

A szervezet belső állandóságát és az önazonosságot fenntartó és az 

azt fenyegető főbb hatások az emberi szervezet szintjén és a társas 

kapcsolatokban. A szabályozás és a vezérlés néhány formája az 

emberi szervezetben. 

  

Lehetőségek a megvalósításra: 

Szabályozó szerepű emberi hormon (inzulin), cukorbetegség. 

Vezérlő szerepű emberi hormon (növekedési hormon), a testméretet 

megszabó tényezők. 

Hormonok és érzelmek kapcsolata.  

A reflexek fölépítése (térdreflex). 

Az idegrendszer szabályozó működése egy konkrét példán (pl. a 

testhőmérséklet szabályozása) keresztül. 

Az idegrendszer működését befolyásoló hatások (alkohol, drogok, 

gyógyszerek). 

Fájdalom, fájdalomcsillapítás. 

Magyar nyelv és 

irodalom: Érzelmek 

ábrázolása, kifejezése; 

verbális és nonverbális 

kommunikáció. Haza- 

és családszeretet, 

magány, vallás, 

lázadás stb. egyes 

irodalmi művekben.  

 

Osztályfőnöki: Az 

egyéni és csoportos 

agresszió példái. 

Csoportnormák. társas 

együttélés, devianciák. 

 



Aktív és passzív, természetes és mesterséges immunitás. 

Védőoltások. 

Immunitás a mindennapokban: allergia, vércsoportok. 

Stressz és egészség, idegrendszer és immunitás kapcsolata. 

A tanulás alaptípusai az állatvilágban és az ember esetében. 

Az emlős állatcsoportok jellemzői (hierarchia).  

A társas kapcsolatok szerepe a főemlősök és az ember tanult 

viselkedéseiben: szülő-gyermek kapcsolat, kortárs csoportok, 

reklámok, függőséget okozó hatások.  

Segítőkészséget és agressziót kiváltó helyzetek. 

Tanult megküzdési stratégiák, tanult tehetetlenség. 

Az állati és az emberi kommunikáció jellemzői. 

Kulcsfogalmak 

Szabályozás, visszacsatolás, hormon, reflexív, vegetatív központ,  

immunitás, antigén, stressz, feltételes reflex, próba szerencse, 

bevésődés, utánzás, belátás, kulcsinger, motiváció, hierarchia, 

agresszió, segítségadás (altruizmus), szabálykövetés. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Állandóság és változatok – információ, szexualitás, az 

emberi élet szakaszai 

Órakeret 

8 

Előzetes tudás A férfi- és női szervezet különbsége (anatómiai és genetikai). 

Fejlesztési 

feladatok 

A látható jellegek és az öröklés kapcsolatának felismerése. A 

szexualitás genetikai szerepének megismerése.  

A nemi működések megismerése a családtervezés és az 

egészségmegőrzés szempontjából. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az öröklött és „szerzett” tulajdonságok megkülönböztetése, az 

öröklődés és a nemiség kapcsolata. A nemi működések biológiai 

háttere emberben. A genetika és a szexualitás egészségügyi 

vonatkozásai. A genetikai információ megváltozásának lehetséges 

következményei. 

  

Lehetőségek a megvalósításra: 

Egy gén – egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, öröklődő 

betegségek).  

A nemiség szerepe a genetikai információ újrakombinálódásában 

(az ivarsejtek sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossága). 

A genetikai információ megváltozása: mutációk. 

Mutációt okozó hatások (sugárzások, vegyületek). 

Genetikai szabályozás: szabályozott sejtosztódás (növekedés) és 

szabályozatlan osztódás (rákos góc). Rákkeltő tényezők, kerülésük. 

Az ember ivarszervei, biológiai funkciójuk. 

A hímivarsejt és a petesejt jellemzői. 

A női nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyítés. Családtervezés.  

Beágyazódás, magzati élet. A magzat védelme. Az újszülött és a 

csecsemő világa. Nemi érés, öregedés, halál.  

Betegségek szűrése, betegjogok. 

Matematika: 

valószínűség, 

gyakoriság, eloszlási 

görbe; kombinációk. 

 

Magyar nyelv és 

irodalom; 

osztályfőnöki: 

Szexualitás, családi 

élet. Identitás. 

Öregedés és halál, idős 

generáció. 

Kulcsfogalmak 

Gén, mutáció, mutagén és rákkeltő hatás, ivarsejt, ivarszerv, 

petefészek, tüsző(repedés), menstruáció, megtermékenyülés, 

tüszőhormon, sárgatesthormon (progeszteron), tesztoszteron, 



beágyazódás, magzat. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Honnan hová? 

Csillagászati, földrajzi és biológiai evolúció 

Az ember társas viselkedése 

Órakeret 
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Előzetes tudás 

Betegség és immunrendszer. Az öröklődés alapjai. Önzetlenség és 

agresszió. Atom, magfúzió, sebesség, gyorsulás, idő, körmozgás, 

bolygómozgás, tömegvonzás, kör, ellipszis. 

Fejlesztési 

feladatok 

Különböző területek, jelenségkörök közötti kapcsolatok, 

összefüggések észrevétele, hasonlóságok, közös vonások felfedezése, 

megfogalmazása. 

Az idő- és térfogalom mélyítése, az időbeli tájékozódás fejlesztése a 

különböző léptékű folyamatok megismerése során. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az egyirányúság fölismerése és magyarázata csillagászati, földtani 

és biológiai folyamatokban. Az emberi csoportok néhány biológiai 

jellemzőjének megfogalmazása. 

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

A csillagok fejlődésének főbb állomásai. 

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygóinak mozgása, mérete, 

típusai. 

A csillag, bolygó, üstökös, meteor megkülönböztetése. 

Szemléletes kép a táguló világegyetem elméletéről. 

A Föld felszínének története: a vulkáni működések, földrengések 

oka, következményei. 

Hegységképződés és -pusztulás. 

Haladás (fejlődés) és biológiai evolúció. Az evolúció darwini 

leírása. Közvetlen bizonyítékok (fosszíliák) és biológiai, anatómiai 

érvek. 

A szelekció hatása (mesterséges, természetes). Ellenálló kórokozók 

terjedése. 

A biológiai evolúciónak az emberi társadalomra való közvetlen 

alkalmazásának veszélyei (szociáldarwinizmus, eugenika). 

Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.) 

Az önzetlen viselkedés evolúciója. Az irányultság kérdése.) 

Technikai evolúció és a szokások evolúciója (divat, stílusok).  

Az emberi csoportokra jellemző társas viszonyok, a szabálykövetés 

és szabályteremtés példái. Az idegen csoportoktól való elkülönülés 

és az eltérő csoportok közti együttműködés biológiai háttere. 

Magyar nyelv és 

irodalom: A 

haladáseszme 

különböző korokban; 

az ideológiák mint a 

hatalmi rendszer 

alátámasztói. Az 

önzetlenség emberi 

példái. A tömegek 

viselkedését leíró 

irodalmi példák. 

 

Történelem: A 

járványok és a 

háziasítás 

történelemformáló 

szerepe. 

 

Osztályfőnöki: 

Szokások, divat. 

A szabálykövetés és 

szabályszegés példái 

az irodalomban és a 

történelemben. 

 

Kulcsfogalmak 

Csillag, üstökös, meteor, bolygó, galaxis, csillagkép, Naprendszer, 

Univerzum, Föld-típusú bolygó, szupernóva, evolúció, alkalmazkodás, 

közös ős (leszármazás), természetes és mesterséges szelekció, 

önzetlenség. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Az evolúció színpada és szereplői 
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Előzetes tudás Anyagforgalom az élő szervezetben. Gazdálkodás a Kárpát-



medencében. 

Fejlesztési 

feladatok 

Tapasztalat szerzése technológiai, társadalmi és ökológiai rendszerek 

elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazása során az 

érvelés, bizonyítás igényének erősítése. 

Evolúciós, környezet- és természetvédelmi szempontok 

összekapcsolása, az ember természeti folyamatokban játszott 

szerepének kritikus vizsgálata. 

A fogyasztási szokásokkal kapcsolatos észszerű és felelős szemlélet 

erősítésével törekvés a tudatos állampolgárrá nevelésre. 

A környezet szépsége, az emberi kultúrák fenntarthatósága és a benne 

élők testi-lelki egészsége közti összefüggések megjelenítése. Az 

alkalmazásra való törekvés kialakítása a fenntarthatóság és autonómia 

érdekében a háztartásokban és a kisközösségekben. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Az élőlények együttélését magyarázó feltételek, az ember 

szerepének elemzése. Környezet és egészség összefüggései, néhány 

lehetséges megoldási módszer értékelése.  

 

Lehetőségek a megvalósításra: 

Az élőlény-populációk elszaporodása és visszaszorulása. 

Populációs kölcsönhatások példákkal. A biológiai indikáció.  

Példák az életközösségekben zajló anyagkörforgásra (szén, 

nitrogén), az anyag és energiaforgalom összefüggésére. 

Táplálékpiramis (termelő, fogyasztó, lebontó szervezetek). 

Az ember hatása a földi élővilágra a történelem során. Önpusztító 

civilizációk és a természeti környezettel összhangban maradó 

gazdálkodási formák. 

A természeti környezet terhelése: fajok kiirtása, az élőhelyek 

beszűkítése és részekre szabdalása, szennyezőanyag-kibocsátás, 

fajok behurcolása, megtelepítése, talajerózió. Fajok, területek és a 

biológiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetőségei. 

Helyi környezeti probléma felismerése, információk gyűjtése. 

A környezeti kár fogalma, csökkentésének lehetőségei. 

Ökológiai lábnyom. A közlegelők tragédiája: a klasszikus 

gazdaságtan és kritikája. 

Az ökológiai krízis társadalmi-szemléleti hátterének fő tényezői 

(fogyasztás, városiasodás, fosszilis energia felhasználása, 

globalizáció). A Gaia-elmélet lényege. 

Osztályfőnöki: 

Természetvédelem: 

vadasparkok, nemzeti 

parkok. Nemzetközi 

szerződések. 

 

Kulcsfogalmak Szimbiózis, élősködés, versengés, Gaia-elmélet. 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Projektmunka 
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Előzetes tudás Egyéni (tanulási) tapasztalatok; az elsajátított ismeretek.  

Fejlesztési 

feladatok 

Projektek készítése, az ehhez szükséges képességek, kompetenciák 

fejlesztése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

Részvétel egy szabadon választott témájú projekt tervezésében, 

megvalósításában és értékelésében; valamint a projekt 

Minden tantárgy:   

a projekthez 



eredményeinek bemutatásában. 

 

Lehetőségek a megvalósításra 

A diákok 4-6 fős csoportokban közösen dolgoznak egy szabadon 

választott komplex természettudományos probléma megoldásán. 

Ehhez projekttervet késztenek, felhasználják a tanórákon szerzett 

ismereteiket, de önálló ismeretszerzésre, sőt kisebb kutatások, 

vizsgálatok elemzésére is buzdíthatjuk őket.  

A projekt értékelésének lehetséges szempontjai lehetnek: 

komplexitás, az ok-okozati összefüggések felismerésére való 

törekvés, a problémamegoldás újszerűsége, a projektbeszámoló 

színvonala, egyedisége.  

kapcsolható tartalmi 

elemek.  

Kulcsfogalmak Projekt, tervezés, külső és belső értékelés. 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanuló megfogalmazza és konkrét példán fölismeri az egyszerű 

megfigyelés és a kísérlet közti különbséget. Érti a számszerűség 

jelentőségét a mérésekben, tud különböző módon ábrázolni és ábrákról 

leolvasni mérési adatokat. 

Tudja jellemezni a mozgásokat sebességükkel, gyorsulásukkal. Érti a 

térbeli tájékozódás geometriai módszereinek lényegét. Tud tájékozódni 

térképeken.  

Érti a tehetetlenség fogalmát, a gyorsulás formáit, okát. Kapcsolatot 

talál a tömeg és a súly között. Érti az energia, a munka, a hatásfok és a 

hő összefüggését. Ismeri az emberi szervezet működésének mechanikai 

hátterét. 

A mindennapokban tapasztalt jelenségeket meg tud magyarázni anyagi- 

és halmaztulajdonságokkal. Érti az éghajlat és az időjárás elemeinek 

fizikai hátterét, összefüggését hazánk természeti képével, 

gazdálkodásával. 

A tanuló értelmezi és ábrázolja a természetben megfigyelhető 

arányokat, ismer példákat vizsgálatuk módjára. Kapcsolatba hozza az 

anyagok szerkezetét tulajdonságaikkal, felhasználásukkal. 

Érti az elektromosság és mágnesesség alapjait, az áram mágneses, 

valamint a mágneses tér változásának elektromos hatását.  

Érti az emberi szervezetben átáramló anyag és energia szerepét, 

összefüggését egészségünkkel, az élőlények egymásra utaltságát. 

Magyarázza a biológiai rendszerek belső rendjét a szabályozás és 

vezérlés segítségével. Érti az alkalmazkodás szerepét az egyéni és társas 

viselkedésben. 

Tisztában van a radioaktivitás okával és élettani hatásával, az 

atomenergia felszabadulásának módjaival és lehetőségeivel, környezeti 

hatásaival. 

A tanuló tudja értelmezni a tulajdonságok öröklődését családfán.  

Áttekintése van a genetikai információról, a génműködés 

szabályozottságáról, egyirányú változásairól (egyedfejlődés) és 

zavarairól. 

Ismeri a nemek kromoszómális meghatározottságát, a nemi ciklusok és 

a családtervezés hormonális-élettani hátterét. 

Ismer nagy léptékű, egyirányú változásokat az élő és élettelen 



természetben, látja ezek bizonyítékait, okait. 

Ismer az élőlény-populációk létszámát és változatosságát csökkentő és 

növelő tényezőket, az élőlények önszabályozó közösségeinek 

fölépítését. Tud példákat bemutatni az ember környezetfüggésére és 

környezet-átalakító szerepére. 

 

 



1 
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Készült a NAT 2012 ajánlása alapján. 
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M A T E M A T I K A  

HELYI  TANTERVE 

 

 

 

Általános tantervű osztályok 

9 – 12. évfolyam: 3 – 3 – 4 – 4  óra 
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1. TANTÁRGY 

A TANTÁRGY NEVE:    MATEMATIKA 

ÁLTALÁNOS TANTERVŰ OSZTÁLYOK 

 9 – 12. évfolyam:    3 – 3  – 4 – 4 óra 

        1,5 – 3 – 3 – 4 – 4 óra  (nyelvi tagozat) 

EMELT SZINTŰ ÉRETTSÉGIRE FELKÉSZÍTŐ KÉPZÉS 

  11 – 12. évfolyam    5 – 5 óra 

 

2. A TANTÁRGYI TANTERVEK RÉSZEI 

   A matematika tantárgy nevelési és fejlesztési célrendszere megvalósításának is-

kolai keretei 

9 –12. évfolyam: általános tantervű tanulócsoportok középszintű érettségi vizsgára való 

felkészítéssel 

 

11 – 12. évfolyam: emelt szintű érettségi vizsgára felkészítő képzés külön tanulócsoportban 

Az emelt szintű képzésben résztvevők száma a 10. évfolyamos tanulók 

jelentkezésétől függően alakul. Emiatt a szervezeti forma kétféle lehet. 

Az adott tanév tanmenete tartalmazza az aktuális csoportokat. 

   A matematika tantárgy órakerete  (évi 36 hét, végzős évfolyamon 32 hét) 

évfolyam heti évi 
keret-

tantervi 

helyi 

tervezésű 

emelt szintű 

érettségire 

felkészítés 

emelt szintű 

érettségire 

felkészítés 

éves órake-

rete 

9. előkészítő 1,5 54 0 54 0 0 

9. 3 108 108 0 0 0 

10. 3 108 108 0 0 0 

11.  4 144 108 36 0 0 

11. emelt 3 108 108 0 2 72 

12. 4 128 96 32 0 0 

12. emelt 3 96 96 0 2 64 
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A matematika tantárgy nevelési és fejlesztési célrendszere megvalósításának iskolai ke-

retei 

9 –12. évfolyam: általános tantervű tanulócsoportok középszintű érettségi vizsgára való 

felkészítéssel 

 

 

A matematika tantárgy órakerete 

 

Az éves órakeretet 9 – 11. évfolyamon 36 héttel, 12. évfolyamon 32 héttel számoljuk 

évfolyam heti évi 
keret-

tantervi 

helyi 

tervezésű 

emelt szintű 

érettségire 

felkészítés 

emelt szintű 

érettségire 

felkészítés 

éves órake-

rete 

9. 3 108 108 0 0 0 

10. 3 108 108 0 0 0 

11.  4 144 108 36 0 0 

12. 4 128 96 32 0 0 

 

 

A kerettanterv megnevezése 

Iskolánkban a nevelő-oktató munka a Kerettanterv a szakgimnáziumok 9-12. évfolyama szá-

mára c. dokumentum alapján folyik. (Megjelent az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 14. 

mellékletében. ) 
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MATEMATIKA (3+3+4+4) 

Az iskolai matematikatanítás célja, hogy hiteles képet nyújtson a matematikáról, mint 

tudásrendszerről és mint sajátos emberi megismerési, gondolkodási, szellemi tevékenységről. 

A matematika tanulása érzelmi és motivációs vonatkozásokban is formálja, gazdagítja a 

személyiséget, fejleszti az önálló rendszerezett gondolkodást, és alkalmazásra képes tudást 

hoz létre. A matematikai gondolkodás fejlesztése segíti a gondolkodás általános kultúrájának 

kiteljesedését. 

A matematikatanítás feladata a matematika különböző arculatainak bemutatása. A 

matematika: kulturális örökség; gondolkodásmód; alkotó tevékenység; a gondolkodás 

örömének forrása; a mintákban, struktúrákban tapasztalható rend és esztétikum megjelenítője; 

önálló tudomány; más tudományok segítője; a mindennapi élet része és a szakmák eszköze. 

A tanulók matematikai gondolkodásának fejlesztése során alapvető cél, hogy mind 

inkább ki tudják választani és alkalmazni tudják a természeti és társadalmi jelenségekhez 

illeszkedő modelleket, gondolkodásmódokat (analógiás, heurisztikus, becslésen alapuló, 

matematikai logikai, axiomatikus, valószínűségi, konstruktív, kreatív stb.), módszereket 

(aritmetikai, algebrai, geometriai, függvénytani, statisztikai stb.) és leírásokat. A matematikai 

nevelés sokoldalúan fejleszti a tanulók modellalkotó tevékenységét. Ugyanakkor fontos a 

modellek érvényességi körének és gyakorlati alkalmazhatóságának eldöntését segítő 

képességek fejlesztése. Egyaránt lényeges a reproduktív és a problémamegoldó, valamint az 

alkotó gondolkodásmód megismerése, elsajátítása, miközben nem szorulhat háttérbe az 

alapvető tevékenységek (pl. mérés, alapszerkesztések), műveletek (pl. aritmetikai, algebrai 

műveletek, transzformációk) automatizált végzése sem. A tanulás elvezethet a matematika 

szerepének megértésére a természet- és társadalomtudományokban, a humán kultúra számos 

ágában. Segít kialakítani a megfogalmazott összefüggések, hipotézisek bizonyításának 

igényét. Megmutathatja a matematika hasznosságát, belső szépségét, az emberi kultúrában 

betöltött szerepét. Fejleszti a tanulók térbeli tájékozódását, esztétikai érzékét. 

A tanulási folyamat során fokozatosan megismertetjük a tanulókkal a matematika 

belső struktúráját (fogalmak, axiómák, tételek, bizonyítások elsajátítása). Mindezzel 

fejlesztjük a tanulók absztrakciós és szintetizáló képességét. Az új fogalmak alkotása, az 

összefüggések felfedezése és az ismeretek feladatokban való alkalmazása fejleszti a 

kombinatív készséget, a kreativitást, az önálló gondolatok megfogalmazását, a felmerült 

problémák megfelelő önbizalommal történő megközelítését, megoldását. A diszkussziós 

képesség fejlesztése, a többféle megoldás keresése, megtalálása és megbeszélése a többféle 

nézőpont érvényesítését, a komplex problémakezelés képességét is fejleszti. A folyamat 

végén a tanulók eljutnak az önálló, rendszerezett, logikus gondolkodás bizonyos szintjére. 

A műveltségi terület a különböző témakörök szerves egymásra épülésével kívánja 

feltárni a matematika és a matematikai gondolkodás világát. A fogalmak, összefüggések 

érlelése és a matematikai gondolkodásmód kialakítása egyre emelkedő szintű spirális 

felépítést indokol – az életkori, egyéni fejlődési és érdeklődési sajátosságoknak, a bonyolódó 

ismereteknek, a fejlődő absztrakciós képességnek megfelelően. Ez a felépítés egyaránt 

lehetővé teszi a lassabban haladókkal való foglalkozást és a tehetség kibontakoztatását. 

A matematikai értékek megismerésével és a matematikai tudás birtokában a tanulók 

hatékonyan tudják használni a megszerzett kompetenciákat az élet különböző területein. A 

matematika a maga hagyományos és modern eszközeivel segítséget ad a 

természettudományok, az informatika, a technikai, a humán műveltségterületek, illetve a 

választott szakma ismeretanyagának tanulmányozásához, a mindennapi problémák 



6 

értelmezéséhez, leírásához és kezeléséhez. Ezért a tanulóknak rendelkezniük kell azzal a 

képességgel és készséggel, hogy alkalmazni tudják matematikai tudásukat, és felismerjék, 

hogy a megismert fogalmakat és tételeket változatos területeken használhatjuk Az adatok, 

táblázatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban segítheti a mindennapokban, és 

különösen a média közleményeiben való reális tájékozódásban. Mindehhez elengedhetetlen 

egyszerű matematikai szövegek értelmezése, elemzése. A tanulóktól megkívánjuk a szaknyelv 

életkornak megfelelő, pontos használatát, a jelölésrendszer helyes alkalmazását írásban és 

szóban egyaránt. 

A tanulók rendszeresen oldjanak meg önállóan feladatokat, aktívan vegyenek részt a 

tanítási, tanulási folyamatban. A feladatmegoldáson keresztül a tanuló képessé válhat a 

pontos, kitartó, fegyelmezett munkára. Kialakul bennük az önellenőrzés igénye, a sajátunkétól 

eltérő szemlélet tisztelete. Mindezek érdekében is a tanítás folyamában törekedni kell a 

tanulók pozitív motiváltságának biztosítására, önállóságuk fejlesztésére. A matematikatanítás, 

-tanulás folyamatában egyre nagyobb szerepet kaphat az önálló ismeretszerzés képességnek 

fejlesztése, az ajánlott, illetve az önállóan megkeresett, nyomtatott és internetes szakirodalom 

által. A matematika lehetőségekhez igazodva támogatni tudja az elektronikus eszközök 

(zsebszámológép, számítógép, grafikus kalkulátor), Internet, oktatóprogramok stb. célszerű 

felhasználását, ezzel hozzájárul a digitális kompetencia fejlődéséhez. 

A tananyag egyes részleteinek csoportmunkában való feldolgozása, a 

feladatmegoldások megbeszélése az együttműködési képesség, a kommunikációs képesség 

fejlesztésének, a reális önértékelés kialakulásának fontos területei. Ugyancsak nagy gondot 

kell fordítani a kommunikáció fejlesztésére (szövegértésre, mások szóban és írásban közölt 

gondolatainak meghallgatására, megértésére, saját gondolatok közlésére), az érveken alapuló 

vitakészség fejlesztésére. A matematikai szöveg értő olvasása, tankönyvek, lexikonok 

használata, szövegekből a lényeg kiemelése, a helyes jegyzeteléshez szoktatás a felsőfokú 

tanulást is segíti.  

Változatos példákkal, feladatokkal mutathatunk rá arra, hogy milyen előnyöket 

jelenthet a mindennapi életben, ha valaki jártas a problémamegoldásban. A matematika-

tanításnak kiemelt szerepe van a pénzügyi-gazdasági kompetenciák kialakításában. Életkortól 

függő szinten, rendszeresen foglakozzunk olyan feladatokkal, amelyekben valamilyen 

probléma legjobb megoldását keressük. Szánjunk kiemelt szerepet azoknak az optimum 

problémáknak, amelyek gazdasági kérdésekkel foglalkoznak, amikor költség, kiadás 

minimumát; elérhető eredmény, bevétel maximumát keressük. Fokozatosan vezessük be 

matematikafeladatainkban a pénzügyi fogalmakat: bevétel, kiadás, haszon, kölcsön, kamat, 

értékcsökkenés, - növekedés, törlesztés, futamidő stb. Ezek a feladatok erősítik a tanulókban 

azt a tudatot, hogy matematikából valóban hasznos ismereteket tanulnak, ill. hogy a 

matematika alkalmazása a mindennapi élet szerves része. Az életkor előrehaladtával egyre 

több példát mutassunk arra, hogy milyen területeken tud segíteni a matematika. Hívjuk fel a 

figyelmet arra, hogy milyen matematikai ismereteket alkalmaznak az alapvetően 

matematikaigényes, ill. a matematikát csak kisebb részben használó szakmák (pl. 

informatikus, mérnök, közgazdász, pénzügyi szakember, biztosítási szakember, ill. pl. 

vegyész, grafikus, szociológus stb.), ezzel is segítve a tanulók pályaválasztását.  

A matematikához való pozitív hozzáállást nagyban segíthetik a matematika tartalmú 

játékok és a matematikához kapcsolódó érdekes problémák és feladványok. 

A matematika a kultúrtörténetnek is része. Segítheti a matematikához való pozitív 

hozzáállást, ha bemutatjuk a tananyag egyes elemeinek a művészetekben való alkalmazását. A 

motivációs bázis kialakításában komoly segítség lehet a matematikatörténet egy-egy 

mozzanatának megismertetése, a máig meg nem oldott, egyszerűnek tűnő matematikai 

sejtések megfogalmazása, nagy matematikusok életének, munkásságának megismerése. A 

NAT néhány matematikus ismeretét előírja minden tanuló számára: Euklidész, Pitagorasz, 
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Descartes, Bolyai Farkas, Bolyai János, Thalész, Euler, Gauss, Pascal, Cantor, Erdős, 

Neumann. A helyi tanterv ezen kívül is sok helyen hívja fel a tananyag matematikatörténeti 

érdekességeire a figyelmet. Ebből a tanárkollégák csoportjuk jellegének megfelelően 

szabadon válogathatnak. 

A matematika oktatása elképzelhetetlen állítások, tételek bizonyítása nélkül. Hogy a 

tananyagban szereplő tételek beláttatása során milyen elfogadott igazságokból indulunk ki, s 

mennyire részletezünk egy bizonyítást, nagymértékben függ az állítás súlyától, a csoport 

befogadó képességétől, a rendelkezésre álló időtől stb. Ami fontos, az a bizonyítás iránti 

igény felkeltése, a logikai levezetés szükségességének megértetése. Ennek mikéntjét a helyi 

tantervre támaszkodva mindig a szaktanárnak kell eldöntenie, ezért a tantervben a tételek 

megnevezése mellett nem szerepel utalás a bizonyításra. A fejlesztési cél elérése 

szempontjából  - egy adott tanulói közösség számára - nem feltétlenül a tantervben szereplő 

(nevesített) tételek a legalkalmasabbak bizonyítás bemutatására, gyakorlására.  

Minden életkori szakaszban fontos a differenciálás. Ez nem csak az egyéni igények 

figyelembevételét jelenti. Sokszor az alkalmazhatóság vezérli a tananyag és a tárgyalásmód 

megválasztását, más esetekben a tudományos igényesség szintje szerinti differenciálás 

szükséges. Egy adott osztály matematikatanítása során a célok, feladatok teljesíthetősége 

igényli, hogy a tananyag megválasztásában a tanulói érdeklődés és a pályaorientáció is 

szerepet kapjon. A matematikát alkalmazó pályák felé vonzódó tanulók gondolkodtató, 

kreativitást igénylő versenyfeladatokkal motiválhatók, a humán területen továbbtanulni 

szándékozók számára érdekesebb a matematika kultúrtörténeti szerepének kidomborítása, 

másoknak a középiskolai matematika gyakorlati alkalmazhatósága fontos. A fokozott 

szaktanári figyelem, az iskolai könyvtár és az elektronikus eszközök használatának lehetősége 

segíthetik az esélyegyenlőség megvalósulását. 

Célok és feladatok 

A középiskolai matematikatanítás célja és ennek kapcsán feladata a tanulók korszerű, 

alkalmazásra képes matematikai műveltségének megalapozása, a matematikai kompetencia 

kialakítása, a matematikai szemlélet fejlesztése, a logikus gondolkodás továbbfejlesztése, az 

önálló, rendszerezett gondolkodás és feladatmegoldás megalapozása. A matematikatanításnak 

a középiskolában is biztosítania kell a többi tantárgy tanulásához, a mindennapok 

gyakorlatához szükséges matematikai ismereteket és eszközöket, miközben meg kell mutatnia 

azok konkrét gyakorlati hasznosságát.  

Szükséges, hogy a matematika tanulása során a tanulók a hétköznapi szövegekben 

rejlő matematikai problémákat észrevegyék, képesek legyenek egy-egy gyakorlati kérdés 

megoldásához matematikai modellt alkotni, különböző problémamegoldó stratégiákat 

alkalmazni. Így a matematikatanítás fejleszti a tanulók modellalkotó tevékenységét, segíti az 

összefüggések, hipotézisek megfogalmazását, a bizonyítás igényének megjelenését. Alapvető 

célunk a megértésen alapuló gondolkodás fejlesztése, a valóságos szituációk és a matematikai 

modellek közötti kétirányú út megismertetése, és azok használatának kialakítása.  

A matematikatanítás folyamatában el kell érni, hogy a tanulók megfelelő szintű 

probléma- és feladatmegoldó, absztrakciós, analizáló és szintetizáló képességgel 

rendelkezzenek. Mindehhez szükséges a matematikatanítás belső struktúrájának fokozatos 

kiépítése, a megfelelő tartalmak esetében szilárd fogalom- és axiómarendszer elsajátítása, a 

matematikai tételek és bizonyítások értése és egyszerűbb gondolatmenetű bizonyítások 

szabatos megfogalmazása, az elsajátított matematikai fogalmak alkalmazása. 

A matematikatanítás célja, hogy fejlessze a tanulók térbeli, időbeli és mennyiségi 

tájékozódását, esztétikai érzékét. A matematikatanításnak feladata, hogy képessé tegye a 
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tanulót a síkbeli és a térbeli szituációk elképzelésére, s ennek segítségével az adott 

konstrukcióban gondolkodni, feladatot megoldani, számolni. A matematikatanítás feladata 

továbbá, hogy képessé tegye a tanulókat arra, hogy a statisztikai gondolatokat megértse, 

felhasználja, valamint, hogy a függvény- vagy függvényszerű kapcsolatokat felismerje. A sík- 

és térgeometriai fogalmak és tételek mind a térszemlélet, mind az analógiás gondolkodás 

fejlesztése szempontjából lényegesek. 

A matematikatanítás – a lehetőségekhez igazodva – támogassa az elektronikus eszkö-

zök (zsebszámológép, grafikus kalkulátor, számítógép, Internet stb.), információhordozók 

célszerű felhasználásának megismerését, alkalmazásukat az ismeretszerzésben, a problémák 

megoldásának egyszerűsítésében, és ezzel járuljon hozzá a tanulók digitális kompetenciájának 

kifejlődőséhez, gyakorlati alkalmazásához. 

A matematika tanításában törekedni kell a tanulók pozitív motiváltságának 

biztosítására, önállóságának fejlesztésére, a pontos és kitartó munkára való nevelésre, a reális 

önbizalom, az akaraterő, az igényes és a matematikai nyelvezetet használó kommunikáció 

kialakítására, a gondolatok érvekkel való alátámasztásának fejlesztésére. Fontos, hogy a 

tanulók képesek legyenek a várható eredmények becslésére, az önellenőrzésre, az eredmények 

becsléssel való összevetésére, valamint a szöveges, gyakorlati feladatokban kapott ered-

mények valósághoz való viszonyítására. 

A matematika tanításában törekedni kell arra, hogy kiderüljön a matematika 

hasznossága, a matematikai struktúra belső szépsége, az emberi kultúrában betöltött szerepe.  

A sajátos nevelési igényű tanulók fejlesztése, illetve a kisebbségi migráns tanulókkal 

való foglalkozás a matematika órákon is szükséges: ami a szokásos tartalmi és eljárásbeli 

differenciálásnál nagyobb mértékű differenciálást, speciális eljárások alkalmazását és 

kiegészítő pedagógiai szolgáltatások igénybe vételét teheti szükségessé. Figyelembe kell 

venni az egyéni fejlesztési tervek kialakításakor, a tanórákon a csoportok szervezésekor, a 

tanórák tanulásszervezési eljárásainak tervezésekor. Sajátos tanulásszervezési megoldások 

alkalmazása nélkül ugyanis nem valósíthatók meg a különleges bánásmódot igénylő, sajátos 

nevelési igényű gyerekek, a tanulási és egyéb problémákkal, magatartási zavarokkal küzdő 

tanulók nevelésének, oktatásának feladatai. Figyelembe kell venni a tervezéskor a tanórán 

kívüli lehetőségek felhasználását is. 

A matematika helyi tanterv érvényesíti az iskolai oktatás-nevelés közös, átfogó elveit, 

így részt vállal az egészségfejlesztés, a környezetvédelem és a fogyasztóvédelem társadalmi 

feladataiból.  

A matematika műveltségterület az egészségnevelési feladatát elsősorban azokon a 

feladatokon (statisztika, valószínűség, szöveges feladatok) tudja teljesíteni, amely valóságos 

hazai és nemzetközi adatok felhasználásával alkalmat adnak arra, hogy elősegítsék a tanulók 

egészségfejlesztési attitűdjének, magatartásának, életvitelének kialakulását a feladatok 

adatainak eredményeinek értelmezésén, továbbgondolásán keresztül. 

A környezettudatosságra nevelés érdekében a matematika igen alkalmas arra, hogy 

különböző, valóságos adatok és tények felhasználásával, feladatokat oldjanak meg a tanulók, 

amelyeken keresztül megismerhetik, megérthetik, valamint az adatokon és azok értelmezésén 

keresztül végiggondolhatják azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek következményeként 

bolygónkon környezeti válságjelenségek mutatkoznak, továbbá konkrét hazai példákon is 

felismerhetik a társadalmi-gazdasági modernizáció pozitív és negatív környezeti 

következményeit.  

Az egészségvédelemhez és a környezetvédelemhez hasonlóan a fogyasztóvédelemre, a 

tudatos kritikus fogyasztói magatartásra való nevelés is jól megoldható a matematika 

feladatain keresztül, amely amúgy is fontos területe a valóságos életben megjelenő 

problémák, adatok, összefüggések vizsgálatának. Az adatgyűjtések színtere lehet a vásárlási 

szokásokról történő gyűjtés, továbbá szöveges feladatok gyártására alkalmasak a vásárlási 
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számlák, amelyeken keresztül mód van az egyes termékekről való beszélgetések kezdeménye-

zése stb. Szöveges feladatokban fogyasztói kosár elemzésére is sort keríthetünk.  

Az egyes témákban szerepeltetett különböző nehézségű problémák természetesen 

nyújtják a differenciálás lehetőségét. A fokozott szaktanári figyelem, az iskolai könyvtár és az 

elektronikus eszközök használatának lehetősége biztosítsák az esélyegyenlőséget! 

A matematika tanulása járuljon hozzá helyes pályaválasztási irány megtalálásához és 

megalapozásához! A tanulók a középiskola befejezésére váljanak képessé a középszintű 

érettségi vizsga sikeres letételére! 

A fogalmi rendszer 

A matematika révén közvetített tudás konstruálásában, a fogalmi műveltség 

felépítésében folyamatos tevékenység a fogalmi gondolkodás fejlesztése. A matematika 

műveltségterület – a témakörökhöz, témákhoz rendelt fogalmak közlésével – felépítette a 

maga sajátos fogalomrendszerét. E rendszert természetesen többféleképpen is meg lehet 

határozni., és fontos leszögezni, hogy az általunk létrehozott fogalmi rendszer nem a 

matematikát mint tudományt, hanem a középiskolai matematika műveltségterületet fedi le. A 

tantárgy kulcsfogalmai a következők:  

Axióma, definíció, tétel, bizonyítás, modellezés, transzformáció, sorbarendezés, 

kiválasztás, oszthatóság, eloszlás, valószínűség, halmaz, egyenlet, függvény, alakzatok, 

véletlen esemény. 

E kulcsfogalmakkal kapcsolatos tudás folyamatos bővítése és elmélyítése az értelmes 

tanulás egyik összetevője. A kulcsfogalmak tehát az adott ismeretrendszer fogalmi hálójának 

csomópontjait jelentik, amelyek sok más fogalommal kapcsolatba hozhatóak. A 

kulcsfogalmak más és más kontextusban, mélységben és egymáshoz való kapcsolódási 

lehetőséggel újra és újra megjelennek, segítve ezzel a matematika egységes látásmódjának 

kialakulását.  

A tantárgy kulcsfogalmai tehát átfogó, a tanítási-tanulási folyamatban szükségszerűen 

ismétlődő fogalmak. E fogalmak jellegüknél fogva, tartalmi összetevőik révén igen gyakran 

érintkeznek is egymással. A kulcsfogalmak természetesen fokozatosan telítődnek konkrét 

tartalmakkal, azaz fokozatosan épül fel az a fogalmi háló, ami végül is a fogalmi 

műveltségben ölt(het) testet.  

A tanulók értékelése 

A javasolt ellenőrzési módszerek: 

 feladatlapok (állítások igazságtartalmának eldöntése, hibakereséses feladatok elvég-

zése, egyszerű feleletválasztás, többszörös feleletválasztás ellenpéldák indoklásával, 

logikai feladatok megoldása indoklással stb.); 

 szóbeli felelet (órán megoldott mintára feladatok számonkérése, házi feladatok helyes 

megoldásának szakszerű kommunikálása, lényegkiemelés, érvelés, kiselőadás felké-

szülés alapján, definíciók, tételek pontos kimondása, bizonyítások levezetése, órai fel-

adatok stb.); 

 témazáró dolgozat (nagyobb témakörök végén, vagy több témakör együttes zárá-

sakor); 

 otthoni munka (feladatok megoldása, gyűjtőmunka, megfigyelés, feladatok számító-

gépes megoldása stb.); 

 csoportmunka (statisztikai adatgyűjtés, valószínűségi kísérletek elvégzése stb.); 
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 projektmunka és annak dokumentálása; 

 versenyeken, vetélkedőkön való szereplés, elért eredmények. 

A tantárgyi eredmények értékelése a hagyományos 5 fokozatú skálán történik. Fontos, hogy a 

tanulók 

 motiváltak legyenek a minél jobb értékelés elnyerésére; 

 tudják, hogy munkájukat hogyan fogják (szóban, írásban, osztályzattal) értékelni, – ez 

a tanár részéről következetességet és céltudatosságot igényel; 

 számítsanak arra, hogy munkájuk elvégzése után önértékelést is kell végezniük; 

 hallgassák meg társaik értékelését az adott szempontok alapján; 

 fogadják meg tanáraik észrevételeit, javaslatait, kritikáit akkor is, ha nem érdem-

jeggyel történik az értékelés, tudják hasznosítani a fejlesztő értékelési megnyilvánu-

lásokat. 

A tankönyvek kiválasztásának elvei 

A matematika tantárgy tanításához a tanulók életkori sajátosságait figyelembe vevő, a 

szaknyelv használatát az adott életkornak megfelelően alkalmazó taneszközök, tankönyvek 

közül lehetőleg olyanokat kell használni, amelyek lehetőséget biztosítanak a sokoldalú 

képességfejlesztésre, tartalmukban korszerűek és tananyagstruktúrában a tanulói 

ismeretszerzés sajátosságaihoz illeszkednek, ezért a tananyag eredményesebb elsajátítását 

teszik lehetővé.  

A taneszköz kiválasztásánál érdemes előnyben részesíteni az alábbi jellemzőket, ha 

azok értelmezhetők az adott taneszközre:  

 feladatokban gazdag, 

 az egyéni haladást jól szolgáló, differenciált tanulást-tanítást támogató,  

 az önálló tanulásra ösztönző, azt lehetővé tevő, tehát a tanulásirányítást jól megva-

lósító, 

 legyen motiváló hatású, például matematikatörténeti kitekintés, utalás más tantár-

gyak tartalmára, 

 tanultakat rendszerező és jól strukturált,  

 tipográfiailag jól szerkesztett (pl. ábrák, kiemelések), didaktikailag jól felépített 

tankönyveket. 

 

Tantárgyi struktúra és óraszámok 

 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 

Matematika 3 óra 3 óra 4 óra 4 óra 

Kerettantervi megfelelés 

Jelen helyi tanterv az 51/2012. (XII.21.) EMMI rendelet: 

6. sz. melléklet: Kerettanterv a szakközépiskolák 9-12. évfolyama számára 6.2.03 alapján 

készült. 
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A kerettanterv által meghatározott óraszámokon felüli tanítási órák témái új tartalmi 

elemekkel nem bővülnek, csak bizonyos résztémákra szánt órakeret került megnövelésre. 
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9–10. évfolyam 

Ez a matematika helyi tanterv mindazon tanulóknak szól, akik a 9. osztályban még 

nem választottak matematikából emelt szintű képzést. Azoknak is, akik majd később, 

fakultáción akarnak felkészülni matematikaigényes pályákra, és természetesen azoknak is, 

akiknek a középiskola után nem lesz rendszeres kapcsolatuk a matematikával, de egész 

életükben hatni fog, hogy itt milyen készségeik alakultak ki a problémamegoldásban, a 

rendszerező, elemző gondolkodásban. Ezeket a tanulókat ebben az időszakban lehet 

megnyerni a gazdasági fejlődés szempontjából meghatározó fontosságú 

természettudományos, műszaki, informatikai pályáknak. 

A megismerés módszerei között továbbra is fontos a gyakorlati tapasztalatszerzés, de 

az ismertszerzés fő módszere a tapasztalatokból szerzett információk rendszerezése, 

igazolása, ellenőrzése, és az ezek alapján elsajátított ismeretanyag alkalmazása. A középiskola 

első két évfolyamán sok, korábban már szereplő ismeret, összefüggés, fogalom újra előkerül, 

úgy, hogy a fogalmak definiálásán, az összefüggések igazolásán, az ismeretek rendszerezésén, 

kapcsolataik feltárásán és az alkalmazási lehetőségeik megismerésén van a hangsúly. Ezért a 

tanulóknak meg kell ismerkedniük a tudományos feldolgozás alapvető módszereivel. 

(Mindenki által elfogadott alapelvek/axiómák, már bizonyított állítások, új sejtések, állítások 

megfogalmazása és azok igazolása, a fentiek összegzése, a nyitva maradt kérdések 

felsorolása, a következmények elemzése.) A felsorolt célok az általános iskolai 

matematikatanítás céljaihoz képest jelentős többletet jelentenek, ezért is fontos, hogy 

változatos módszertani megoldásokkal tegyük könnyebbé az átmenetet. 

A problémamegoldás megszerettetésének igen fontos eszközei lehetnek a matematikai 

alapú játékok. A gyerekek szívesen játszanak maradékos osztáson, oszthatósági szabályokon 

alapuló számjátékokat, és szimmetriákon alapuló geometriai, rajzos játékokat. Nyerni 

akarnak, ezért természetes módon elemezni kezdik a szabályokat, lehetőségeket. Olyan 

következtetésekre jutnak, olyan elemzéseket végeznek, amilyeneket hagyományos 

feladatokkal nem tudnánk elérni. A matematikatanításnak ebben a szakaszában sok érdekes 

matematikatörténeti vonatkozással lehet közelebb hozni a tanulókhoz a tantárgyat. A témakör 

egyes elemeihez kapcsolódva mutassuk be néhány matematikus életútját. A geometria egyes 

területeinek (szimmetriák, aranymetszés) a művészetekben való alkalmazásait megjelenítve 

világossá tehetjük a tanulók előtt, hogy a matematika a kultúra elválaszthatatlan része. Az 

ezekre a témákra fordított idő bőven megtérül az ennek következtében növekvő érdeklődés, 

javuló motiváció miatt. (A tantervben dőlt betűkkel szerepelnek ezek a részek.) 

Változatos példákkal, feladatokkal mutathatunk rá arra, hogy milyen előnyöket 

jelenthet a mindennapi életben, ha valaki jól tud problémákat megoldani. Gazdasági, sport 

témájú feladatokkal, számos geometriai és algebrai szélsőérték-feladattal lehet gyakorlati 

kérdésekre optimális megoldásokat keresni. 

Ez az életkor már alkalmassá teszi a tanulókat az önálló ismeretszerzésre. Legyen 

követelmény, hogy egyes adatoknak, fogalmaknak, ismereteknek könyvtárban, interneten 

nézzenek utána. Ez a kutatómunka hozzájárulhat a tanulók digitális kompetenciájának 

növeléséhez, ugyanúgy, mint a geometriai és egyéb matematikai programok használata is. 

A tanulók későbbi, matematika szempontjából nagyon különböző céljai, a fogalmi 

gondolkodásban megnyilvánuló különbségek igen fontossá teszik ebben a szakaszban a 

differenciálást. Az évfolyamok összetételének a bevezetőben vázolt sokszínűsége miatt 

nagyon indokolt csoportbontásban tanítani a matematikát. 
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Megjegyzés 

A taneszközök oszlopban két rövidítést használunk: 

T — tanulói eszközök; 

TD — tanári demonstrációs eszközök. 

9. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 9. évfolyamon fontos cél az alapképességek továbbfejlesztése. El kell érni, hogy a 

szemléletes fogalmak többsége definiálásra kerüljön, azok tartalma tudatosuljon. A tételek 

kimondásakor a szükséges és elégséges feltételek megkülönböztetése történjen meg.  

Másik fontos cél a kommunikációs készség továbbfejlesztése írásban és szóban 

egyaránt. A fejlesztésnek ki kell térnie arra, hogy a tanuló mások szóban vagy írásban 

közvetített gondolatait megértse, saját gondolatait megfelelően közvetítse. Mindezeket 

egyszerre fejleszthetjük és értékelhetjük a tankönyvi/feladatgyűjteményi szövegek értésével, 

az órai vitákban való érveléskészség, vitakészség fejlesztésével, a feladatmegoldások során a 

szóbeli válaszok, magyarázatok igénylésével. A matematikaórákon, a feladatmegoldásokban 

megfelelő pontossággal használtassuk az anyanyelvet, illetve a szaknyelvet, s fokozatosan 

bővítsük a jelölésrendszert. 

Fontos, hogy a tanulók érezzék szükségét, hogy a feladatmegoldások helyességét 

ellenőrizzék, illetve amelyik feladatban az lehetséges, a várható eredményt előre 

megbecsüljék. A gyakorlati számításoknál is elkerülhetetlen kerekítés alkalmazásával el kell 

érnünk, hogy a tanulók reális eredményeket fogadjanak el. Folyamatosan fejlesztenünk kell a 

verbális kommunikáció mellett az igényes grafikus kommunikáció kialakítását is, megértetve 

a tanulókkal, hogy a jó gondolatok, megoldások semmit sem érnek, ha azt nem tudják 

valamilyen módon helyesen kinyilvánítani.  

A matematika elemi fogalmait, összefüggéseit más tantárgyakban és a mindennapi 

életben is alkalmazzuk, éppen ezért nagy hangsúlyt kell fektetni az egyszerű, közérthető, 

frappáns alkalmazások megválasztására, mert ezzel a matematika hasznosságát mutatjuk meg.  

Kiemelt fontosságú, hogy a már biztos számfogalomra építve eljussunk a valós szám 

fogalmához, beleértve a racionális és az irracionális számok fogalmának megértését. A 

számítások elvégzéséhez használtassuk a számológépet, tudatosítsuk az eszköz előnyeit és 

korlátait. A műveletek sorát bővíteni kell. 

Folyamatosan nagy hangsúlyt kell fektetnünk a szövegértő képesség fejlesztésére, az 

algoritmikus gondolkodás erősítésére a szöveg alapján matematikai modellek készítésére. A 

kombinatorikus feladatok, a geometriai transzformációk, a megismert síkidomok 

tulajdonságaiban való tájékozódás, a valós számok halmazának megértése fejleszti a 

rendszerező képességet. 

A geometria eszközeinek felhasználásával fejlesztenünk kell a tanulók síkban való 

tájékozódását, a 9. évfolyamon erre leginkább a geometriai transzformációk értése és 

alkalmazása ad lehetőséget. Fontos feladat a tervezés, a konstrukciós, analizáló képesség, 

valamint a diszkussziós igény kialakítása. 

A függvényszemlélet fejlesztése a hozzárendelések szabályként való értelmezésével, 

valamint a függvénykapcsolatokhoz a megfelelő modell megkeresésével lehetséges. A 

transzformációk mint függvények értelmezése, a matematika különböző területei közötti 

kapcsolatok keresésére ad alkalmat.  
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Nagyon fontos cél a 9. évfolyamon is a sejtések megfogalmazása, új összefüggések 

felfedezése, a bizonyítási igény kialakítása, egyes tételek konkrét bizonyítása is. 

A matematika iránti érdeklődés erősíthető az elemi számelmélet alapvető problémáival 

és a matematikatörténeti vonatkozásaival. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, 

melyek már tartalmazzák a tananyagrészhez kapcsolódó számonkérésre, az ismétlésre és a 

rendszerezésre szánt óramennyiséget. 

Témakörök 

Évi 36 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

3 óra/ hét 

 (108 óra) 

3 óra/ hét 

(108 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 12 0 12 

2. Számtan, algebra 35 8 43 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok 16 1 17 

4. Geometria 22 6 28 

5. Valószínűség, statisztika 4 1 5 

Szabadon tervezhető órakeret 19  3 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

12 + 0 óra 

Előzetes tudás 
Példák halmazokra, geometriai alapfogalmak, alapszerkesztések. Halmazba rendezés több szempont alapján. Gyakorlat szövegek 

értelmezésében. A matematikai szakkifejezések adott szinthez illeszkedő ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A valós számok halmazának ismerete. Kommunikáció, együttműködés. A matematika épülése elveinek bemutatása. Igaz és hamis 

állítások megkülönböztetése. Halmazok eszközjellegű használata. Gondolkodás; ismeretek rendszerezési képességének fejlesztése. 

Önfejlesztés, önellenőrzés segítése, absztrakciós képesség, kombinációs készség fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Véges és végtelen halmazok. Vég-

telen számosság szemléletes fo-

galma. 

Matematikatörténet: Cantor. 

Annak megértése, hogy csak a 

véges halmazok elemszáma ad-

ható meg természetes számmal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Részhalmaz. Halmazműveletek: 

unió, metszet, különbség. Halma-

zok közötti viszonyok megjelení-

tése. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se.  

Szöveges megfogalmazások ma-

tematikai modellre fordítása.  

Elnevezések megtanulása, definí-

ciókra való emlékezés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: 

mondatok, szavak, hangok 

rendszerezése. 

 

Biológia-egészségtan: hal-

mazműveletek alkalmazása a 

rendszertanban. 

 

Kémia: anyagok csoportosítá-

sa. 

 

Alaphalmaz és komplementer 

halmaz. 

Annak tudatosítása, hogy alap-

halmaz nélkül nincs komplemen-

ter halmaz.  

Halmaz közös elem nélküli hal-

mazokra bontása jelentőségének 

belátása. 

Feladatmegoldás önállóan.  

Frontális munka. 

Biológia-egészségtan: élőlé-

nyek osztályozása; besorolás 

közös rész nélküli halmazok-

ba. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A megismert számhalmazok: ter-

mészetes számok, egész számok, 

racionális számok. 

A számírás története. 

A megismert számhalmazok 

áttekintése. Természetes számok, 

egész számok, racionális számok 

elhelyezése halmazábrában, 

számegyenesen. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

Informatika: számábrázolás 

(problémamegoldás táblázat-

kezelővel). 

 

Valós számok halmaza. Az inter-

vallum fogalma, fajtái. Irracioná-

lis szám létezése. 

Annak tudatosítása, hogy az in-

tervallum végtelen halmaz. 

Feladatmegoldás önállóan  

Frontális munka. 

  

Távolsággal megadott ponthalma-

zok, adott tulajdonságú ponthal-

mazok.  

Ponthalmazok megadása ábrával. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követése 

(például két feltétellel megadott 

ponthalmaz). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Vizuális kultúra: a tér ábrázo-

lása. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

 

Szöveges feladatok.  

(Folyamatos feladat a 9–12. évfo-

lyamon: a szöveg alapján a meg-

felelő matematikai modell megal-

kotása.) 

Szöveges feladatok értelmezése, 

megoldási terv készítése, a fel-

adat megoldása és szöveg alapján 

történő ellenőrzése.  

Modellek alkotása a matematikán 

belül; matematikán kívüli prob-

lémák modellezése. Gondolat-

menet lejegyzése (megoldási 

terv).  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követése 

(a szövegben előforduló informá-

ciók). Figyelem összpontosítása. 

Problémamegoldó gondolkodás 

és szövegfeldolgozás: az induk-

ció és dedukció, a rendszerezés, a 

következtetés. 

Feladatmegoldás önállóan.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: 

szövegértés; információk 

azonosítása és összekapcsolá-

sa, a szöveg egységei közötti 

tartalmi megfelelés felismeré-

se; a szöveg tartalmi elemei 

közötti kijelentés-érv, ok-

okozati viszony felismerése és 

magyarázata. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: egészséges életmódra és a 

családi életre nevelés. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Nyitott mondatok igazsághalma-

za, szemléltetés módjai. 

Halmazok eszközjellegű haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A matematikai bizonyítás. Kísér-

letezés, módszeres próbálkozás, 

sejtés, cáfolás (folyamatos feladat 

a 9–12. évfolyamokon). 

Matematikatörténet: Euklidesz 

szerepe a tudományosság kialakí-

tásában. 

Kísérletezés, módszeres próbál-

kozás, sejtés, cáfolás megkülön-

böztetése. 

Érvelés, vita. Érvek és ellenér-

vek. Ellenpélda szerepe.  

Mások gondolataival való vitába 

szállás és a kulturált vitatkozás.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont (pl. a saját és a 

vitapartner szempontjának) egy-

idejű követése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Magyar nyelv és irodalom: 

mások érvelésének összefog-

lalása és figyelembevétele. 

T: 

interaktív tábla 

Bizonyítás.  

 

Gondolatmenet tagolása. Rend-

szerezés (érvek logikus sorrend-

je).  

Következtetés megítélése helyes-

sége szerint. A bizonyítás gondo-

latmenetére, bizonyítási módsze-

rekre való emlékezés. 

Kidolgozott bizonyítás gondo-

latmenetének követése, megérté-

se. 

Példák a hétköznapokból helyes 

és helytelenül megfogalmazott 

következtetésekre. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Etika: a következtetés, érve-

lés, bizonyítás és cáfolat sza-

bályainak alkalmazása. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyszerű kombinatorikai felada-

tok: leszámlálás, sorbarendezés, 

gyakorlati problémák. 

Kombinatorika a mindennapok-

ban. 

Rendszerezés: az esetek össze-

számlálásánál minden esetet meg 

kell találni, de minden esetet csak 

egyszer lehet számításba venni. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. Esetfelsorolások, diszkusszió 

(pl. van-e ismétlődés).  

Sikertelen megoldási kísérlet 

után újjal való próbálkozás; a 

sikertelenség okának feltárása 

(pl. minden feltételre figyelt-e). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: hétköznapi problémák 

megoldása a kombinatorika 

eszközeivel. 

 

Magyar nyelv és irodalom: 

periodicitás, ismétlődés és 

kombinatorika mint szervező-

elv poetizált szövegekben. 

T: 

dobókocka 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Unió, metszet, különbség, komplementer halmaz. Logikai művelet (NEM, ÉS, VAGY.). Sejtés, bizonyítás, megcáfolás. 

Ellentmondás. Faktoriális. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

 35 + 8 óra 

Előzetes tudás 
Számolás racionális számkörben. Prímszám, összetett szám, oszthatósági szabályok. Hatványjelölés. Egyszerű algebrai kifejezések 

ismerete, zárójel használata. Egyenlet, egyenlet megoldása. Egyszerű szöveg alapján egyenlet felírása (modell alkotása), megoldása, 

ellenőrzése. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés. Problémakezelés és -megoldás. Algebrai kifejezések biztonságos 

ismerete, kezelése. Szabályok betartása, tanultak alkalmazása. Elsőfokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a 

megoldási módszer önálló kiválasztási képességének kialakítása.  

Gyakorlati problémák matematikai modelljének felállítása, a modell hatókörének vizsgálata, a kapott eredmény összevetése a való-

sággal; ellenőrzés fontossága. A problémához illő számítási mód kiválasztása, eredmény kerekítése a tartalomnak megfelelően.  

Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotás adott feltételeknek megfelelően; átstrukturálás. Számológép használata. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Számelmélet elemei.  

A tanult oszthatósági szabályok. 

Prímtényezős felbontás, legna-

gyobb közös osztó, legkisebb 

közös többszörös. Relatív prímek.  

Matematikatörténeti és számelmé-

leti érdekességek. 

 

A tanult oszthatósági szabályok 

rendszerezése. Prímtényezős 

felbontás, legnagyobb közös 

osztó, legkisebb közös többszö-

rös meghatározása a felbontás 

segítségével. 

Egyszerű oszthatósági feladatok, 

szöveges feladatok megoldása. 

Gondolatmenet követése, egysze-

rű gondolatmenet megfordítása.  

Érvelés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T:  

számológép 

interaktív tábla 

Hatványozás 0 és negatív egész 

kitevőre. Permanencia-elv. 

Fogalmi általánosítás: a korábbi 

definíció kiterjesztése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A hatványozás azonosságai. Korábbi ismeretekre való emlé-

kezés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Számok abszolút értéke. Egyenértékű definíció (távolság-

gal adott definícióval). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: hőmérséklet, elektro-

mos töltés, áram, feszültség 

előjeles értelmezése. 

 

Különböző számrendszerek. A 

helyiértékes írásmód lényege. 

Kettes számrendszer. 

Matematikatörténet: Neumann 

János. 

A különböző számrendszerek 

egyenértékűségének belátása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

Informatika: kommunikáció 

ember és gép között, adattáro-

lás egységei. 

T:  

számológép 

interaktív tábla 



20 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Számok normálalakja. Az egyes fogalmak (távolság, 

idő, terület, tömeg, népesség, 

pénz, adat stb.) mennyiségi jel-

lemzőinek kifejezése számokkal, 

mennyiségi következtetések. 

Számolás normálalakkal írásban 

és számológép segítségével. 

A természettudományokban és a 

társadalomban előforduló nagy és 

kis mennyiségekkel történő szá-

molás 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: tér, idő, nagy-

ságrendek – méretek és nagy-

ságrendek becslése és számí-

tása az atomok méreteitől az 

ismert világ méretéig; szeny-

nyezés, környezetvédelem. 

T:  

számológép 

Nevezetes azonosságok: kommu-

tativitás, asszociativitás, disztribu-

tivitás.  

Számolási szabályok, zárójelek 

használata. 

Régebbi ismeretek mozgósítása, 

összeillesztése, felhasználása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szöveges számítási feladatok a 

természettudományokból, a min-

dennapokból. 

Szöveges számítási feladatok 

megoldása a természettudo-

mányokból, a mindennapokból 

(pl. százalékszámítás: megtakarí-

tás, kölcsön, áremelés, árleszállí-

tás, bruttó ár és nettó ár, ÁFA, 

jövedelemadó, járulékok, élelmi-

szerek százalékos összetétele).  

A növekedés és csökkenés kife-

jezése százalékkal („mihez vi-

szonyítunk?”). Gondolatmenet 

lejegyzése (megoldási terv).  

Számológép használata. Az ér-

telmes kerekítés megtalálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: számítási felada-

tok. 

 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Földrajz: a pénzvilág műkö-

dése. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: tudatos élelmiszer-

választás, becslések, mérések, 

számítások. 

 

Társadalmi, állampolgári és 

gazdasági ismeretek: a család 

pénzügyei és gazdálkodása, 

vállalkozások. 

T:  

számológép 

(a ± b)
2
, (a ± b)

3
 polinom alakja, 

22 ba   szorzat alakja. Azonos-

ság fogalma. 

Ismeretek tudatos memorizálása 

(azonosságok).  

Geometria és algebra összekap-

csolása az azonosságok igazolá-

sánál. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: számítási feladatok 

megoldása (pl. munkatétel). 
 

Egyszerű feladatok polinomok, 

illetve algebrai törtek közötti mű-

veletekre. Tanult azonosságok 

alkalmazása. Algebrai tört értel-

mezési tartománya. Algebrai kife-

jezések egyszerűbb alakra hozása. 

Ismeretek felidézése, mozgósítá-

sa (pl. szorzattá alakítás, tört 

egyszerűsítése, bővítése, művele-

tek törtekkel). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: számítási felada-

tok. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyes változók kifejezése fizikai, 

kémiai képletekből. 

A képlet értelmének, jelentősé-

gének belátása. Helyettesítési 

érték kiszámítása képlet alapján. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: képletek értel-

mezése.. 
T:  

számológép 

Elsőfokú kétismeretlenes egyen-

letrendszer megoldása. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se.  

Különböző módszerek alkalma-

zása ugyanarra a problémára 

(behelyettesítő módszer, ellentett 

együtthatók módszere). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: kinematika, dinamika. T:  

számológép 

Elsőfokú egyenletre, egyenlőtlen-

ségre, egyenletrendszerre vezető 

szöveges feladatok. 

A mindennapokhoz kapcsolódó 

problémák matematikai modell-

jének elkészítése (egyenlet, 

egyenlőtlenség, illetve egyenlet-

rendszer felírása); a megoldás 

ellenőrzése, a gyakorlati feladat 

megoldásának összevetése a va-

lósággal (lehetséges-e?). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: kinematika, dinamika. 

 

Kémia: százalékos keverési 

feladatok. 

T:  

számológép 

Egy abszolút értéket tartalmazó 

egyenletek. baxcx  . 

Definíciókra való emlékezés. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T:  

számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Hatvány. Normálalak. Egyenlet. Alaphalmaz, értelmezési tartomány. Azonosság. Ekvivalens egyenlet. Hamis gyök. Első-

fokú egyenlet. Egyenletrendszer. Egyenlőtlenség. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Összefüggések, függvények, sorozatok 

Órakeret 

16 + 1 óra 

Előzetes tudás Halmazok. Hozzárendelés fogalma. Grafikonok készítése, olvasása. Pontok ábrázolása koordináta-rendszerben. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összefüggések, folyamatok megjelenítése matematikai formában (függvény-modell), vizsgálat a grafikon alapján. A vizsgálat szem-

pontjainak kialakítása. Függvénytranszformációk algebrai és geometriai megjelenítése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A függvény megadása, elemi tu-

lajdonságai. 
Ismeretek tudatos memorizálása 

(függvénytani alapfogalmak).  

Alapfogalmak megértése, konk-

rét függvények elemzése a grafi-

konjuk alapján.  

Időben lejátszódó valós folyama-

tok elemzése grafikon alapján. 

Számítógép használata a függvé-

nyek vizsgálatára. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: időben lejátszó-

dó folyamatok leírása, elem-

zése. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata, 

adatkezelés táblázatkezelővel. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A lineáris függvény, lineáris kap-

csolatok. A lineáris függvények 

tulajdonságai. Az egyenes ará-

nyosság. A lineáris függvény gra-

fikonjának meredeksége, ennek 

jelentése lineáris kapcsolatokban. 

Táblázatok készítése adott sza-

bálynak, összefüggésnek megfe-

lelően. 

Időben lejátszódó történések 

megfigyelése, a változás megfo-

galmazása. Modellek alkotása: 

lineáris kapcsolatok felfedezése a 

hétköznapokban (pl. egységár, a 

változás sebessége). Lineáris 

függvény ábrázolása paraméterei 

alapján. 

Számítógép használata a lineáris 

folyamat megjelenítésében. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: időben lineáris folya-

matok vizsgálata, a változás 

sebessége. 

 

Kémia: egyenes arányosság. 

 

Informatika: táblázatkezelés. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Az abszolút érték-függvény. Az 

baxx   függvény grafikon-

ja, tulajdonságai ( 0a ). 

Ismeretek felidézése (függvény-

tulajdonságok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
A négyzetgyökfüggvény. Az 

xx  ( 0x ) függvény gra-

fikonja, tulajdonságai. 

Ismeretek felidézése (függvény-

tulajdonságok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: matematikai inga len-

gésideje. 
T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A fordított arányosság függvénye. 

x

a
x  ( 0ax ) grafikonja, 

tulajdonságai. 

Ismeretek felidézése (függvény-

tulajdonságok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: ideális gáz, izoterma. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
Függvények alkalmazása. Valós folyamatok függvénymo-

delljének megalkotása. A folya-

mat elemzése a függvény vizsgá-

latával, az eredmény összevetése 

a valósággal. A modell érvényes-

ségének vizsgálata.  

Számítógép alkalmazása (pl. 

függvényrajzoló program). 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: kinematika. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Egyenlet, egyenletrendszer grafi-

kus megoldása. 

Egy adott probléma megoldása 

két különböző módszerrel.  

Az algebrai és a grafikus mód-

szer összevetése. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se.  

Számítógépes program használa-

ta. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz: számí-

tási feladatok. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Az cbxaxx 2  (a  0) 

másodfokú függvény ábrázolása 

és tulajdonságai.  

Függvénytranszformációk áttekin-

tése az vuxax  2)(  alak 

segítségével. 

Ismeretek felidézése (algebrai 

ismeretek és függvénytulajdon-

ságok ismerete).  

Számítógép használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgás kinematikája. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Függvény. Valós függvény. Értelmezési tartomány, értékkészlet, zérushely, növekedés, fogyás, szélsőértékhely, szélsőér-

ték. Alapfüggvény. Függvénytranszformáció. Lineáris kapcsolat. Meredekség. Grafikus megoldás. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

22 + 6 óra 

Előzetes tudás 

Térelemek, illeszkedés. Sokszögek, háromszögek alaptulajdonságai, négyszögek csoportosítása; speciális háromszögek és négyszö-

gek elnevezése, felismerése, alaptulajdonságaik. Alapszerkesztések, háromszög szerkesztése alapadatokból. Háromszög köré írt kör 

és beírt kör szerkesztése. Háromszögek egybevágósága. Kör és gömb, hasábok, hengerek és gúlák felismerése, alaptulajdonságaik. A 

Pitagorasz-tétel ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Számítások síkban és térben. A geometriai transzformációk alkalmazása problémamegoldásban. A szimmetria 

szerepének felismerése a matematikában, a valóságban. A szükséges és az elégséges feltétel felismerése. Tájékozódás valóságos 

viszonyokról térkép és egyéb vázlatok alapján. Összetett számítási probléma lebontása, számítási terv készítése (megfelelő részlet 

kiválasztása, a részletszámítások logikus sorrendbe illesztése). Valós probléma geometriai modelljének megalkotása, számítások a 

modell alapján, az eredmények összevetése a valósággal; a valóságos tárgyak formájának és a tanult formáknak az összevetése, gya-

korlati számítások. Korábbi ismeretek mozgósítása. Számológép, számítógép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Geometriai alapfogalmak. Tér-

elemek, távolságok és szögek 

értelmezése. 

Idealizáló absztrakció: pont, 

egyenes, sík, síkidomok, testek. 

Vázlat készítése. 

Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 

A háromszög nevezetes vonalai, 

körei. Oldalfelező merőlegesek, 

belső szögfelezők, magasságvona-

lak, középvonalak tulajdonságai. 

Körülírt kör, beírt kör. 

Matematikatörténet. 

A definíciók és tételek pontos 

ismerete, alkalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

tanulói kiselőadás. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

TD: 

Interaktív tábla 

Konvex sokszögek általános tu-

lajdonságai. Átlók száma, belső 

szögek összege. Szabályos sok-

szög belső szöge. 

Fogalmak alkotása specializálás-

sal: konvex sokszög, szabályos 

sokszög. 

Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kör és részei, kör és egyenes. Ív, 

húr, körcikk, körszelet. Szelő, 

érintő. 

Fogalmak pontos ismerete. Frontális munka. Fizika: körmozgás, a körpá-

lyán mozgó test sebessége. 

 

Vizuális kultúra: építészeti 

stílusok. 

TD: 

Interaktív tábla 

A körív hossza. Egyenes arányos-

ság a középponti szög és a hozzá 

tartozó körív hossza között (szem-

lélet alapján). 

Együttváltozó mennyiségek ösz-

szetartozó adatpárjainak vizsgá-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: körmozgás sebessége, 

szögsebessége. 

 

Földrajz: távolság a Föld két 

pontja között. 

 

A körcikk területe. Egyenes ará-

nyosság a középponti szög és a 

hozzá tartozó körcikk területe 

között. 

Együttváltozó mennyiségek ösz-

szetartozó adatpárjainak vizsgá-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A szög mérése. A szög ívmértéke. Mérés, mérési elvek megismeré-

se. Mértékegység-választás, mé-

rőszám. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: szögsebesség, kör-

mozgás, rezgőmozgás. 

 

Földrajz: tájékozódás a föld-

gömbön; hosszúsági és széles-

ségi körök, helymeghatározás. 

T: 

Számológép 

Thalész tétele.  

A matematika mint kulturális 

örökség. 

Ismeretek tudatos memorizálása. 

Állítás és megfordításának gya-

korlása. 

Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 

Pitagorasz-tétel alkalmazásai. 

(Koordináta-geometria előkészíté-

se.) 

Ismeretek mozgósítása, rendsze-

rezése problémamegoldás érde-

kében. Állítás és megfordításá-

nak gyakorlása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: vektor felbontása me-

rőleges összetevőkre. 
T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A tengelyes és a középpontos 

tükrözés, az eltolás, a pont körüli 

elforgatás. A transzformációk 

tulajdonságai.  

A geometriai vektorfogalom. 

A megmaradó és a változó tulaj-

donságok tudatosítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: elmozdulásvektor, 

forgások. 

 

Földrajz: bolygók tengely 

körüli forgása, keringés a Nap 

körül. 

 

Egybevágóság, szimmetria. Szimmetria felismerése a mate-

matikában, a művészetekben, a 

környezetünkben található tár-

gyakban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

 

Vizuális kultúra: kifejezés, 

képzőművészet; művészettör-

téneti stíluskorszakok. 

 

Biológia-egészségtan: az em-

beri test síkjai, szimmetriája. 

 

Szimmetrikus négyszögek. Négy-

szögek csoportosítása szimmetriá-

ik szerint. 

Szabályos sokszögek. 

Fogalmak alkotása specializálás-

sal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Vizuális kultúra: kifejezés, 

képzőművészet; művészettör-

téneti stíluskorszakok. 

 

Egyszerű szerkesztési feladatok. Szerkesztési eljárások gyakorlá-

sa. Szerkesztési terv készítése, 

ellenőrzés. Megosztott figyelem; 

két, illetve több szempont egy-

idejű követése. Pontos, esztétikus 

munkára nevelés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

 

Vektorok összege, két vektor kü-

lönbsége. 

Műveleti analógiák (összeadás, 

kivonás). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: erők összege, két erő 

különbsége, vektormennyiség 

változása (pl. sebességválto-

zás). 

 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Tér, sík, egyenes, pont. Sokszög. Háromszög, négyszög, speciális háromszög, speciális négyszög. Belső szög, külső szög, 

átló. Kerület, terület. Egybevágó. Szimmetria. Arány. Vektor, vektorművelet. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 

javasolt óra-

szám  4 + 1 óra 

Előzetes tudás Valószínűségi kísérletek elvégzése, elemzése. Táblázatok, diagramok olvasása. Százalékszámítás. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A valószínűség fogalmának mélyítése: ismeretek rendszerezése, tapasztalatszerzés újabb kísérletekkel, a kísérletek kiértékelése (re-

latív gyakoriság, eloszlás), következtetések. Diagram, vonaldiagram, oszlopdiagram, kördiagram készítése, olvasása. Táblázat értel-

mezése, készítése. Számítógép használata az adatok rendezésében, értékelésében, ábrázolásában. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Statisztikai adatok és ábrázolásuk 

(gyakoriság, relatív gyakoriság, 

eloszlás, kördiagram, oszlopdiag-

ram, vonaldiagram). 

Adatok jegyzése, rendezése, áb-

rázolása. Együttváltozó mennyi-

ségek összetartozó adatpárjainak 

jegyzése.  

Diagramok, táblázatok olvasása, 

készítése.  

Grafikai szervezők összevetése 

más formátumú dokumentumok-

kal, következtetések levonása 

írott, ábrázolt és számszerű in-

formáció összekapcsolásával. 

Számítógép használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Informatika: adatkezelés, 

adatfeldolgozás, információ-

megjelenítés. 

 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek: törté-

nelmi, társadalmi témák vizu-

ális ábrázolása (táblázat, diag-

ram). 

 

Földrajz: időjárási, éghajlati 

és gazdasági statisztikák. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Adathalmazok jellemzői: átlag, 

medián, módusz. 

A statisztikai mutatók nyújtotta 

információk helyes értelmezése.  

Nagy adathalmaz vizsgálata ke-

vés statisztikai jellemzővel: elő-

nyök és hátrányok. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: statisztikai adat-

elemzés. 
T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Adat. Diagram, táblázat. Módusz, medián, átlag. Véletlen kísérlet. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Tájékozott a racionális számkörben. 

 Ismeri a részhalmaz, komplementer, unió, metszet, két halmaz különbsége fogalmakat. 

 Ismeri és alkalmazza a hatványozás azonosságait. 

 Ismeri a számok és kifejezések abszolút értékének fogalmát, alkalmazza a számok 

normál alakját. 

 Biztonsággal használja a másodfokú azonosságokat. 

 Biztonsággal végzi a négy alapművelet egyszerű algebrai kifejezésekkel. 

 Nagy biztonsággal old meg egyszerű törtes egyenleteket, kétismeretlenes elsőfokú 

egyenletrendszereket.  

 Jól alkalmazza a százalékszámítást gyakorlati feladatokban is. 

 Ismeri az oszthatóság feltételeit. 

 Képes a számok prímtényezőkre való bontására. 

 Tájékozott az alapfüggvények (lineáris, másodfokú, abszolút érték,
x

a
) tulajdonságai-

ban. 

 Képes képlettel megadott függvényt ábrázolni. 

 Ismeri a speciális háromszögek, négyszögek és szabályos sokszögek tulajdonságait. 

 Ismeri a háromszög nevezetes vonalainak, a háromszög beírt és körülírt körének fo-

galmát és tulajdonságait. 

 Ismeri a körrel kapcsolatos fogalmakat és az érintő tulajdonságait. 

 Felhasználja az eltolás és a tükrözés tulajdonságait egyszerű feladatokban. 

 Képes számsokaság számtani közepének kiszámítására. 

 Ismeri a módusz és a medián fogalmát.  

 Alapszinten értelmezi a kördiagram, oszlopdiagram adatait 
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10. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 10. évfolyamon is fontos cél, hogy a különböző témakörökben megismert 

összefüggések feladatokban, gyakorlati problémákban való alkalmazása, más témakörökben 

való felhasználhatóságának felismerése, alkalmazásképes tudása fejlessze a tanulók 

matematizáló tevékenységét. Törekedni kell arra, hogy a tanulók egyre inkább képesek 

legyenek a köznapi gondolkodás és a matematikai gondolkodás megkülönböztetésére. 

A problémaérzékenységre, a problémamegoldásra nevelés fontos feladatunk. Ehhez 

elengedhetetlen egyszerű matematikai szövegek értelmezése, elemzése, s az hogy a tanulók 

minél többször önállóan oldjanak meg feladatokat, aktívan vegyenek részt a tanítási, tanulási 

folyamatban. A 10. évfolyamon is szükség van a bizonyítási igény további fejlesztésére és az 

algoritmikus gondolkodás továbbfejlesztésére.  

A különböző feladatok megoldásában törekedni kell arra, hogy a megoldások keresése 

önállóan történjék, lehetőség legyen a tanulói felfedezésekre, önálló eljárások keresésére, 

továbbá minél gyakrabban kerüljenek a tanulók olyan feladat elé, ahol a matematika 

eszközként való felhasználása segíti a gyakorlati és természettudományos problémák 

megoldását. Szükség van eközben a valós helyzetek értelmezésére, megértésére és 

értékelésére. 

Ezen az évfolyamon fokozottan figyelni kell arra, hogy alakítsuk ki a diszkussziós 

igényt az algebrai feladatoknál is. 

Az algebrai és grafikus módszerek együttes alkalmazása a problémamegoldásban 

lehetőséget nyújt a matematika különböző területeinek az összekapcsolására. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, 

melyek már tartalmazzák a számonkérésre, az ismétlésre és a rendszerezésre szánt 

óramennyiséget. 

Témakörök 

Évi 36 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

3 óra/ hét 

 (108 óra) 

3 óra/ hét 

(108 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 8 0 8 

2. Számtan, algebra 31 11 42 

4. Geometria 38 2 40 

5. Valószínűség, statisztika 6 4 10 

Szabadon tervezhető órakeret 25  8 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 8+0 óra 

Előzetes tudás 
Példák halmazokra, geometriai alapfogalmak, alapszerkesztések. Halmazba rendezés több szempont alapján. Gyakorlat szövegek 

értelmezésében. A matematikai szakkifejezések adott szinthez illeszkedő ismerete. A valós számok halmazának ismerete. Halmazok 

eszközjellegű használata. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Kommunikáció, együttműködés. A matematika épülése elveinek bemutatása. Igaz és hamis állítások megkülönböztetése. Gondolko-

dás; ismeretek rendszerezési képességének fejlesztése. Önfejlesztés, önellenőrzés segítése, absztrakciós képesség, kombinációs kész-

ség fejlesztése. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyszerű kombinatorikai felada-

tok: leszámlálás, sorbarendezés, 

gyakorlati problémák. 

Kombinatorika a mindennapok-

ban. 

Rendszerezés: az esetek össze-

számlálásánál minden esetet meg 

kell találni, de minden esetet csak 

egyszer lehet számításba venni. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. Esetfelsorolások, diszkusszió 

(pl. van-e ismétlődés).  

Sikertelen megoldási kísérlet 

után újjal való próbálkozás; a 

sikertelenség okának feltárása 

(pl. minden feltételre figyelt-e). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: hétköznapi problémák 

megoldása a kombinatorika 

eszközeivel. 

 

Magyar nyelv és irodalom: 

periodicitás, ismétlődés és 

kombinatorika mint szervező-

elv poetizált szövegekben. 

T:  

Számológép 
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A gráffal kapcsolatos alapfogal-

mak (csúcs, él, fokszám. 

Egyszerű hálózat szemléltetése. 

Gráfok alkalmazása probléma-

megoldásban.  

Számítógépek egy munkahelyen, 

elektromos hálózat a lakásban, 

település úthálózata stb. szemlél-

tetése gráffal. 

Gondolatmenet megjelenítése 

gráffal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Kémia: molekulák térszerke-

zete. 

 

Informatika: problémamegol-

dás informatikai eszközökkel 

és módszerekkel, hálózatok. 

 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek: pl. 

családfa. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: közlekedés. 

TD: 

Számítógép 

interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Gráf csúcsa, éle, csúcs fokszáma. Logikai művelet (NEM, ÉS, VAGY. „Ha …., akkor …”). Feltétel és következmény. 

Sejtés, bizonyítás, megcáfolás. Ellentmondás. Faktoriális. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 31+11 óra 

Előzetes tudás 

Számolás racionális számkörben. Prímszám, összetett szám, oszthatósági szabályok. Hatványjelölés. Egyszerű algebrai kifejezések 

ismerete, zárójel használata. Egyenlet, egyenlet megoldása. Egyszerű szöveg alapján egyenlet felírása (modell alkotása), megoldása, 

ellenőrzése. Elsőfokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a megoldási módszer önálló kiválasztási képességének 

kialakítása. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés. Problémakezelés és -megoldás. Algebrai kifejezések biztonságos 

ismerete, kezelése. Szabályok betartása, tanultak alkalmazása. Másodfokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a 

megoldási módszer önálló kiválasztási képességének kialakítása.  

Gyakorlati problémák matematikai modelljének felállítása, a modell hatókörének vizsgálata, a kapott eredmény összevetése a való-

sággal; ellenőrzés fontossága. A problémához illő számítási mód kiválasztása, eredmény kerekítése a tartalomnak megfelelően.  

Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotás adott feltételeknek megfelelően; átstrukturálás. Számológép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A négyzetgyök definíciója. A 

négyzetgyök azonosságai. 
Számológép használata. 

A négyzetgyök azonosságainak 

használata konkrét esetekben. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: fonálinga lengésideje, 

rezgésidő számítása. 
T:  

Számológép 

A másodfokú egyenlet megoldása, 

a megoldóképlet. 

Különböző algebrai módszerek 

alkalmazása ugyanarra a problé-

mára (szorzattá alakítás, teljes 

négyzetté kiegészítés). Ismeretek 

tudatos memorizálása (rendezett 

másodfokú egyenlet és 

megoldóképlet összekapcsolódá-

sa).  

A megoldóképlet biztos haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgás kinematikája. 
T:  

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Másodfokú egyenletre vezető 

gyakorlati problémák, szöveges 

feladatok. 

Matematikai modell (másodfokú 

egyenlet) megalkotása a szöveg 

alapján. A megoldás ellenőrzése, 

gyakorlati feladat megoldásának 

összevetése a valósággal (lehet-

séges-e?). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: számítási fel-

adatok. 
T: 

Számológép 

Gyöktényezős alak. Másodfokú 

polinom szorzattá alakítása. 

Algebrai ismeretek alkalmazása. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Gyökök és együtthatók összefüg-

gései. 

Önellenőrzés: egyenlet megoldá-

sának ellenőrzése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Az cbxaxx 2  (a  0) 

másodfokú függvény ábrázolása 

és tulajdonságai.  

Függvénytranszformációk áttekin-

tése az vuxax  2)(  alak 

segítségével. 

Ismeretek felidézése (algebrai 

ismeretek és függvénytulajdon-

ságok ismerete).  

Számítógép használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgás kinematikája. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Néhány egyszerű magasabb fokú 

egyenlet megoldása. 

Matematikatörténet: részletek a 

harmad- és ötödfokú egyenlet 

megoldásának történetéből. 

Annak belátása, hogy vannak a 

matematikában megoldhatatlan 

problémák. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

 T: 

Számológép 

interaktív tábla 

Egyszerű négyzetgyökös egyenle-

tek. dcxbax  . 

Megoldások ellenőrzése. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: például egyenletesen 

gyorsuló mozgással kapcsola-

tos kinematikai feladat. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Másodfokú egyenletrendszer.  

A behelyettesítő módszer. 

Egyszerű másodfokú egyenlet-

rendszer megoldása. A behelyet-

tesítő módszerrel is megoldható 

feladatok.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Egyszerű másodfokú egyenlőtlen-

ségek. 02  cbxax  (vagy > 

0) alakra visszavezethető egyen-

lőtlenségek ( 0a ). 

Egyszerű másodfokú egyenlőt-

lenség megoldása. Másodfokú 

függvény eszközjellegű használa-

ta. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 
TD: 

számítógép 

interaktív tábla 

Példák adott alaphalmazon ekvi-

valens és nem ekvivalens egyenle-

tekre, átalakításokra. Alaphalmaz, 

értelmezési tartomány, megoldás-

halmaz. Hamis gyök, gyökvesz-

tés. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

Halmazok eszközjellegű haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Összefüggés két pozitív szám 

számtani és mértani közepe kö-

zött. Gyakorlati példa minimum 

és maximum probléma megoldá-

sára. 

Geometria és algebra összekap-

csolása az azonosság igazolásá-

nál.  

Gondolatmenet megfordítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: minimum- és maxi-

mumproblémák. 
T: 

Számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Egyenlet. Alaphalmaz, értelmezési tartomány. Azonosság. Ekvivalens egyenlet. Hamis gyök. Másodfokú egyenlet, diszk-

rimináns. Egyenletrendszer. Egyenlőtlenség. Számtani közép, mértani közép. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 38+2 óra 

Előzetes tudás 
Térelemek, illeszkedés. Sokszögek, háromszögek alaptulajdonságai, négyszögek csoportosítása; speciális háromszögek és négyszö-

gek elnevezése, felismerése, alaptulajdonságaik. Alapszerkesztések, háromszög szerkesztése alapadatokból. Háromszög köré írt kör 

és beírt kör szerkesztése. Kör és gömb, hasábok, hengerek és gúlák felismerése, alaptulajdonságaik. A Pitagorasz-tétel ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla, testmodellek 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Számítások síkban és térben. A geometriai transzformációk alkalmazása problémamegoldásban. A szükséges 

és az elégséges feltétel felismerése. Tájékozódás valóságos viszonyokról térkép és egyéb vázlatok alapján. Összetett számítási prob-

léma lebontása, számítási terv készítése (megfelelő részlet kiválasztása, a részletszámítások logikus sorrendbe illesztése). Valós 

probléma geometriai modelljének megalkotása, számítások a modell alapján, az eredmények összevetése a valósággal; a valóságos 

tárgyak formájának és a tanult formáknak az összevetése, gyakorlati számítások (henger, hasáb, kúp, gúla, gömb). Korábbi ismeretek 

mozgósítása. Számológép, számítógép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Középpontos hasonlóság, hason-

lóság. Arányos osztás. 

A hasonlósági transzformáció. 

A megmaradó és a változó tulaj-

donságok tudatosítása. 
Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

TD: 

Számítógép 

interaktív tábla 
Hasonló alakzatok. A megmaradó és a változó tulaj-

donságok tudatosítása: a megfe-

lelő szakaszok hosszának aránya 

állandó, a megfelelő szögek 

egyenlők, a kerület, a terület, a 

felszín és a térfogat változik. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A háromszögek hasonlóságának 

alapesetei. 

Szükséges és elégséges feltétel 

megkülönböztetése. Ismeretek 

tudatos memorizálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A hasonlóság alkalmazásai. 

Háromszög súlyvonalai, súlypont-

ja, hasonló síkidomok kerületé-

nek, területének aránya. 

Új ismeretek matematikai alkal-

mazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: súlypont, tömegkö-

zéppont. 

Vizuális kultúra: összetett 

arányviszonyok érzékeltetése, 

formarend, az aranymetszés 

megjelenése a természetben, 

alkalmazása a művészetekben. 

T: 

Számológép 

Magasságtétel, befogótétel a de-

rékszögű háromszögben. Két po-

zitív szám mértani közepe. 

Ismeretek tudatos memorizálása, 

alkalmazása szakaszok hosszá-

nak számolásánál, szakaszok 

szerkesztésénél. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A hasonlóság gyakorlati alkalma-

zásai. Távolság, szög, terület a 

tervrajzon, térképen. 

Modellek alkotása a matematikán 

belül; matematikán kívüli prob-

lémák modellezése: geometriai 

modell. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Földrajz: térképkészítés, tér-

képolvasás. 
T: 

Számológép 

Hasonló testek felszínének, térfo-

gatának aránya. 

Annak tudatosítása, hogy nem 

egyformán változik egy test fel-

színe és térfogata, ha kicsinyítjük 

vagy nagyítjuk. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Biológia-egészségtan: példák 

arra, amikor adott térfogathoz 

nagy felület (pl. fák levelei) 

tartozik. 

T: 

Számológép 

Vektor szorzása valós számmal. Új műveletfogalom kialakítása és 

gyakorlása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés. Frontális munka. 

Fizika: Newton II. törvénye. TD: 

Számítógép 

Interaktív tábla 
Vektorok felbontása összetevőkre. Ismeretek mozgósítása új hely-

zetben. Emlékezés korábbi in-

formációkra. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés. Frontális munka. 

Fizika: eredő erő, eredő ösz-

szetevőkre bontása. 
TD: 

Számítógép 

Interaktív tábla 
Bázisvektorok, vektorkoordináták. Elnevezések, jelek és egyéb 

megállapodások megjegyzése. 

Emlékezés definíciókra. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés. Frontális munka. 

Fizika: helymeghatározás, 

erővektor felbontása összete-

vőkre. 

TD: 

Számítógép 

Interaktív tábla 
Hegyesszög szinusza, koszinusza, 

tangense és kotangense. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  Frontális munka. 

Fizika: erővektor felbontása 

derékszögű összetevőkre. 
T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A Pitagorasz-tétel és a hegyesszög 

szögfüggvényeinek alkalmazása a 

derékszögű háromszög hiányzó 

adatainak kiszámítására. Távolsá-

gok és szögek számítása gyakorla-

ti feladatokban, síkban és térben. 

A valós problémák matematikai 

(geometriai) modelljének megal-

kotása, a problémák önálló meg-

oldása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: erővektor felbontása 

derékszögű összetevőkre. 
T: 

Számológép 

TD: 

Testmodellek 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Hasonló. Arány. Vektor, vektorművelet. Szinusz, koszinusz, tangens, kotangens. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 6+4 óra 

Előzetes tudás 
Valószínűségi kísérletek elvégzése, elemzése. Táblázatok, diagramok olvasása. Százalékszámítás. Diagram, vonaldiagram, oszlopdi-

agram, kördiagram készítése, olvasása. Táblázat értelmezése, készítése. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A valószínűség fogalmának mélyítése: ismeretek rendszerezése, tapasztalatszerzés újabb kísérletekkel, a kísérletek kiértékelése (re-

latív gyakoriság, eloszlás), következtetések. Számítógép használata az adatok rendezésében, értékelésében, ábrázolásában. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Véletlen esemény és bekövetkezé-

sének esélye, valószínűsége. 
A véletlen esemény szimmetria 

alapján, logikai úton vagy kísér-

leti úton megadható, megbecsül-

hető esélye, valószínűsége.  

Kísérletek, játékok csoportban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Biológia-egészségtan: örök-

lés, mutáció. 
 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Véletlen kísérlet. Biztos esemény, lehetetlen esemény. Gyakoriság, relatív gyakoriság, esély, valószínűség. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Különbséget tesz kimondott és bebizonyított összefüggések között. 

 Meg tud oldani egyszerű sorbarendezési és kiválasztási feladatokat konkrét elemszám 

esetén. 

 Tájékozott a valós számok halmazának felépítésében. 

 Biztonsággal alkalmazza a másodfokú egyenlet megoldóképletét. 

 Ismeri két pozitív szám számtani és mértani közepének fogalmát. 

 Gyakorlata van másodfokú egyenletre vezető egyszerű szöveges feladatok megoldásá-

ban. 

 Alapszinten képes egyszerű négyzetgyökös egyenlet megoldására és a megoldások el-

lenőrzésére. 

 Pontosan tudja a szögfüggvények definícióját. 

 Érti a hasonlóság szemléletes tartalmát. 

 Felismeri a hasonlóság lehetőségét egyszerű gyakorlati feladatokban. 

 Ismeri a háromszög hasonlósági alapeseteit, és alkalmazza egyszerű esetekben. 

 Ismeri a háromszög súlyvonalának és súlypontjának fogalmát. 

 Ki tudja számolni hasonló síkidomok területének, hasonló testek térfogatának arányát. 

 Jól alkalmazza a gyakoriság, relatív gyakoriság, esély, valószínűség fogalmát feladatokban. 

A fejlesztés várt eredményei a 9-10 évfolyamos ciklus végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

 Halmazokkal kapcsolatos alapfogalmak ismerete, halmazok szemléltetése, halmazműveletek isme-

rete; számhalmazok ismerete. 

 Értsék és jól használják a matematika logikában megtanult szakkifejezéseket a hétköznapi életben. 

 Definíció, tétel felismerése, az állítás és a megfordításának felismerése; bizonyítás gondolatmenet-

ének követése. 

 Egyszerű leszámlálási feladatok megoldása, a megoldás gondolatmenetének rögzítése szóban, 

írásban. 

 Gráffal kapcsolatos alapfogalmak ismerete. Alkalmazzák a gráfokról tanult ismereteiket gondo-

latmenet szemléltetésére, probléma megoldására. 

 

Számtan, algebra 

 Egyszerű algebrai kifejezések használata, műveletek algebrai kifejezésekkel; a tanultak alkalmazá-

sa a matematikai problémák megoldásában (pl. modellalkotás szöveg alapján, egyenletek megol-

dása, képletek értelmezése); egész kitevőjű hatványok, azonosságok. 

 Elsőfokú, másodfokú egyismeretlenes egyenlet megoldása; ilyen egyenletre vezető szöveges és 

gyakorlati feladatokhoz egyenletek felírása és azok megoldása, a megoldás önálló ellenőrzése. 

 Elsőfokú és másodfokú (egyszerű) kétismeretlenes egyenletrendszer megoldása; ilyen egyenlet-

rendszerre vezető szöveges és gyakorlati feladatokhoz az egyenletrendszer megadása, megoldása, 

a megoldás önálló ellenőrzése. 

 Egyismeretlenes egyszerű másodfokú egyenlőtlenség megoldása. 

 Az időszak végére elvárható a valós számkör biztos ismerete, e számkörben megismert műveletek 

gyakorlati és elvontabb feladatokban való alkalmazása. 

 A tanulók képesek a matematikai szöveg értő olvasására, tankönyvek, keresőprogramok célirányos 

használatára, szövegekből a lényeg kiemelésére. 
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Összefüggések, függvények, sorozatok 

 A függvény megadása, a szereplő halmazok ismerete (értelmezési tartomány, értékkészlet); valós 

függvény alaptulajdonságainak ismerete. 

 A tanult alapfüggvények ismerete (tulajdonságok, grafikon). 

 Egyszerű függvénytranszformációk végrehajtása. 

 Valós folyamatok elemzése a folyamathoz tartozó függvény grafikonja alapján. 

 Függvénymodell készítése lineáris kapcsolatokhoz; a meredekség. 

 A tanulók tudják az elemi függvényeket ábrázolni koordináta-rendszerben, és a legfontosabb 

függvénytulajdonságokat meghatározni, nemcsak a matematika, hanem a természettudományos 

tárgyak megértése miatt, és különböző gyakorlati helyzetek leírásának érdekében is. 

 

Geometria 

 Térelemek ismerete; távolság és szög fogalma, mérése. 

 Nevezetes ponthalmazok ismerete, szerkesztésük. 

 A tanult egybevágósági és hasonlósági transzformációk és ezek tulajdonságainak ismerete. 

 Egybevágó alakzatok, hasonló alakzatok; két egybevágó, illetve két hasonló alakzat több szem-

pont szerinti összehasonlítása (pl. távolságok, szögek, kerület, terület, térfogat). 

 Szimmetria ismerete, használata. 

 Háromszögek tulajdonságainak ismerete (alaptulajdonságok, nevezetes vonalak, pontok, körök). 

 Derékszögű háromszögre visszavezethető (gyakorlati) számítások elvégzése Pitagorasz-tétellel és 

a hegyesszögek szögfüggvényeivel; magasságtétel és befogótétel ismerete. 

 Szimmetrikus négyszögek tulajdonságainak ismerete. 

 Vektor fogalmának ismerete; három új művelet ismerete: vektorok összeadása, kivonása, vektor 

szorzása valós számmal; vektor felbontása, vektorkoordináták meghatározása adott bázisrendszer-

ben. 

 Kerület, terület, felszín és térfogat szemléletes fogalmának kialakulása, a jellemzők kiszámítása 

(képlet alapján); mértékegységek ismerete; valós síkbeli, illetve térbeli probléma geometriai mo-

delljének megalkotása. 

 A geometriai ismeretek bővülésével, a megismert geometriai transzformációk rendszerezettebb 

tárgyalása után fejlődött a tanulók dinamikus geometriai szemlélete, diszkussziós képessége. 

 A háromszögekről tanult ismeretek bővülésével a tanulók képesek számítási feladatokat elvégezni, 

és ezeket gyakorlati problémák megoldásánál alkalmazni. 

 A szerkesztési feladatok során törekednek az igényes, pontos munkavégzésre. 

 

Valószínűség, statisztika 

 Adathalmaz rendezése megadott szempontok szerint, adat gyakoriságának és relatív gyakoriságá-

nak kiszámítása. 

 Táblázat olvasása és készítése; diagramok olvasása és készítése. 

 Adathalmaz móduszának, mediánjának, átlagának értelmezése, meghatározása. 

 Véletlen esemény, biztos esemény, lehetetlen esemény, véletlen kísérlet, esély/valószínűség fo-

galmak ismerete, használata. 

 Nagyszámú véletlen kísérlet kiértékelése, az előzetesen „jósolt” esélyek és a relatív gyakoriságok 

összevetése. 

A valószínűség-számítási, statisztikai feladatok megoldása során a diákok rendszerező képessége fej-

lődött. A tanulók képesek adatsokaságot jellemezni, ábrákról adatsokaság jellemzőit leolvasni. Szisz-

tematikus esetszámlálással meg tudják határozni egy adott esemény bekövetkezésének esélyét.  
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11–12. évfolyam 

Ez a szakasz az érettségire felkészítés időszaka is, ezért a fejlesztésnek kiemelten 

fontos tényezője az elemző- és összegzőképesség alakítása. Ebben a két évfolyamban 

áttekintését adjuk a korábbi évek ismereteinek, eljárásainak, problémamegoldó módszereinek, 

emellett sok, gyakorlati területen széles körben használható tudást is közvetítünk. Olyanokat, 

amelyekhez kell az előző évek alapozása, amelyek kissé összetettebb problémák megoldását 

is lehetővé teszik. Az érettségi előtt már elvárható többféle ismeret együttes alkalmazása. A 

sík- és térgeometriai fogalmak és tételek mind a térszemlélet, mind az analógiás gondolkodás 

fejlesztése szempontjából lényegesek. A koordináta-geometria elemeinek tanításával a 

matematika különböző területeinek összefüggéseit s így a matematika komplexitását mutatjuk 

meg. 

Minden témában nagy hangsúllyal ki kell térnünk a gyakorlati alkalmazásokra, az 

ismeretek más tantárgyakban való felhasználhatóságára. A statisztikai kimutatások és az 

információk kritikus értelmezése, az esetleges manipulációs szándék felfedeztetése hozzájárul 

a vállalkozói kompetencia fejlesztéséhez, a helyes döntések meghozatalához. Gyakran 

alkalmazhatjuk a digitális technikát az adatok, problémák gyűjtéséhez, a véletlen jelenségek 

vizsgálatához. A terület-, felszín-, térfogatszámítás más tantárgyakban és mindennapjaink 

gyakorlatában is elengedhetetlen. A sorozatok, kamatos kamat témakör kiválóan alkalmas a 

pénzügyi, gazdasági problémákban való jártasság kialakításra.  

Az anyanyelvi kommunikáció fejlesztését is segíti, ha önálló kiselőadások, 

prezentációk elkészítését, megtartását várjuk el a diákoktól. A matematikatörténet 

feldolgozása például alkalmas erre. Ez sokat segíthet abban, hogy a matematikát kevésbé 

szerető tanulók se tekintsék gondolkodásmódjuktól távol álló területnek a matematikát. 

Megjegyzés 

A taneszközök oszlopban két rövidítést használunk: 

T — tanulói eszközök; 

TD — tanári demonstrációs eszközök. 
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11. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 11. évfolyamon tovább kell folytatni a tanulók kombinatív készségének fejlesztését, 

a feladatmegoldásban a minél többféle megoldási mód keresésének ösztönzését, a bizonyítás 

iránti igény mélyítését. Ezen az évfolyamon elvárható a pontos fogalomalkotásra való 

törekvés. Fontos cél a tanulók absztrakciós és szintetizáló képességének továbbfejlesztése is. 

A 11. évfolyam témakörei lehetőséget biztosítanak arra, hogy a tanulók becsléseket 

végezzenek, és a becsléseiket összevessék a számításokkal. Különösen az algebrai számítások 

adnak rá jó lehetőséget, hogy az önellenőrzés igényét felkeltsük, továbbfejlesszük. Több 

terület (egyenletek, egyenletrendszerek, szöveges feladatok, függvények, geometria) 

összetettebb feladatai is igénylik a tervszerű munka végzését. 

A különböző transzformációk, a koordinátageometria egyes területei, valamint 

bizonyos geometriai feladatok megoldása algebrai eszközökkel is jó lehetőséget adnak arra, 

hogy felismertessük az összefüggéseket a matematika különböző területei között. Több 

lehetőség is kínálkozik arra (egyenletek, függvények, vektorok stb.), hogy bemutassuk a 

fizika és a matematika szoros kapcsolatát, miközben a legkülönbözőbb területen van 

lehetőségünk a gyakorlati problémák matematizálására, a modellalkotása (lásd például a 

gráfok). Szinte minden témakörben alkalmunk van a zsebszámológép alkalmaztatására, és 

igen gyakran tudjuk a számítógépet is segítségül hívni a feladatok megoldásához, az adatok, 

problémák gyűjtéséhez (lásd például statisztikai adatok), a véletlen jelenségek vizsgálatához, 

a megoldások prezentációjához. 

A geometria több területe is alkalmas az esztétikai érzék fejlesztésére. 

Elengedhetetlen az elemi függvények ábrázolása koordináta-rendszerben és a 

legfontosabb függvénytulajdonságok meghatározása nemcsak a matematika, hanem a 

természettudományos ismeretek megértése miatt, különböző gyakorlati helyzetek leírásának 

érdekében is. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, 

melyek már tartalmazzák a számonkérésre, az ismétlésre és a rendszerezésre szánt 

óramennyiséget. 

Témakörök 

Évi 36 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

3 óra/ hét 

 (108 óra) 

4 óra/ hét 

(144 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 11 7 18  

2. Számtan, algebra 23 13 36 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok 8 14 22 

4. Geometria 23 16 39 

5. Valószínűség, statisztika 20 2 22 

Szabadon tervezhető órakeret 23  7 



46 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

11 + 7 óra 

Előzetes tudás Sorbarendezési, leszámlálási problémák megoldása. Gráffal kapcsolatos alapfogalmak. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ismeretek rendszerezése, alkalmazása. Mintavétel céljának, értelmének megértése. Gráfokkal kapcsolatos ismeretek alkalmazása, 

bővítése, konkrét példák alapján gráfokkal kapcsolatos állítások megfogalmazása. A modellhasználati, modellalkotási képesség fej-

lesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Vegyes kombinatorikai feladatok, 

kiválasztási feladatok. A kombi-

natorika alkalmazása egyszerű 

geometriai feladatokban.  

Mintavétel visszatevés nélkül és 

visszatevéssel. 

Matematikatörténet: Erdős Pál. 

Modell alkotása valós problémá-

hoz: kombinatorikai modell.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Földrajz: előrejelzések, ten-

denciák megfogalmazása 

 

Biológia-egészségtan: geneti-

ka 

T: 

Számológép 

Számítógép 

Interaktív tábla 

 

Binomiális együtthatók. Jelek szerepe, alkotása, használa-

ta: célszerű jelölés megválasztá-

sának jelentősége a matematiká-

ban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Gráfelméleti alapfogalmak, al-

kalmazásuk. Fokszám összeg és 

az élek száma közötti összefüg-

gés. 

Matematikatörténet: Euler. 

Modell alkotása valós problémá-

hoz: gráfmodell. Megfelelő, a 

problémát jól tükröző ábra készí-

tése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

Számítógép 

Interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Mintavétel visszatevéssel, visszatevés nélkül. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

23 + 13 óra 

Előzetes tudás Hatvány fogalma egész kitevőre, hatványozás azonosságai. Egyenlet, egyenlőtlenség megoldása. Ekvivalens egyenlet fogalma. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla, függvénytáblázat 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: valós problémák megoldása megfelelő modell választásával. A matematika alkalma-

zása más tudományokban. Ismeretek rendszerezése, alkalmazása. A matematika épülésének elvei: létező fogalom újraértelmezése, 

kiterjesztése. A fogalmak kiterjesztése követelményeinek megértése. Függvénytulajdonság alkalmazása egyenlet megoldásánál (pl. 

szigorú monotonitás). 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

n-edik gyök.  

A négyzetgyök fogalmának álta-

lánosítása. 

A matematika belső fejlődésének 

felismerése, új fogalmak alkotá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Hatványozás pozitív alap és raci-

onális kitevő esetén. 

Fogalmak módosítása újabb ta-

pasztalatok, ismeretek alapján. A 

hatványfogalom célszerű kiter-

jesztése, permanenciaelv alkal-

mazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Hatványozás azonosságainak 

alkalmazása. Példák az azonossá-

gok érvényben maradására. 

Ismeretek tudatos memorizálása. 

Ismeretek mozgósítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A definíciók és a hatványozás 

azonosságainak közvetlen alkal-

mazásával megoldható exponen-

ciális egyenletek. 

Modellek alkotása (algebrai mo-

dell): exponenciális egyenletre 

vezető valós problémák (például: 

befektetés, hitel, értékcsökkenés, 

népesség alakulása, radioaktivi-

tás). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: radioaktivitás. 

 

Földrajz; biológia-

egészségtan: globális problé-

mák - demográfiai mutatók, a 

Föld eltartó képessége és az 

élelmezési válság, betegségek, 

világjárványok, túltermelés és 

túlfogyasztás. 

T: 

Számológép 

A logaritmus értelmezése. 

Matematikatörténet: 

A logaritmussal való számolás 

szerepe (például a Kepler-

törvények felfedezésében). 

Korábbi ismeretek felidézése 

(hatvány fogalma). 

Ismeretek tudatos memorizálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: zajszennyezés. 

Kémia: pH-számítás. 

Fizika: Kepler-törvények. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Zsebszámológép használata, táb-

lázat használata. 

Annak felismerése, hogy a tech-

nika fejlődésének alapja a mate-

matikai tudás. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: számítási fel-

adatok. 
T: 

Számológép 

függvénytáblázat 

A logaritmus azonosságai. A hatványozás és a logaritmus 

kapcsolatának felismerése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A definíciók és a logaritmus azo-

nosságainak közvetlen alkalmazá-

sával megoldható logaritmusos 

egyenletek. 

Modellek alkotása (algebrai mo-

dell): logaritmus alkalmazásával 

megoldható egyszerű exponenci-

ális egyenletek; ilyen egyenletre 

vezető valós problémák (például: 

befektetés, hitel, értékcsökkenés, 

népesség alakulása, radioaktivi-

tás). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Életvitel és gyakorlat: zaj-

szennyezés. 

 

Kémia: pH-számítás. 

 

Biológia-egészségtan: érzéke-

lés, az inger és az érzet. 

T: 

Számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak n-edik gyök. Racionális kitevőjű hatvány. Exponenciális növekedés, csökkenés. Logaritmus. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Összefüggések, függvények, sorozatok 

Órakeret 

8 + 14 óra 

Előzetes tudás 
Függvénytani alapfogalmak. Hatványozás azonosságai. Négyzetgyök. Függvény megadása, tulajdonságai. Hegyesszög szögfüggvé-

nyeinek értelmezése. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A folyamatok elemzése a függvényelemzés módszerével. Tájékozódás az időben: lineáris folyamat, exponenciális folyamat. A ma-

tematika és a valóság: matematikai modellek készítése, vizsgálata. Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotások adott felté-

teleknek megfelelően. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szögfüggvények kiterjesztése, 

trigonometrikus alapfüggvények 

(sin, cos, tg). 

A kiterjesztés szükségességének, 

alapgondolatának megértése. 

Időtől függő periodikus jelensé-

gek kezelése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: periodikus mozgás, 

hullámmozgás, váltakozó 

feszültség és áram.  

 

Földrajz: térábrázolás és tér-

megismerés eszközei, GPS. 

TD: 

interaktív tábla 

T: 

Számológép 

A trigonometrikus függvények 

transzformációi: cxf )( , 

)( cxf  ; )(xcf ; )(cxf . 

Tudatos megfigyelés a változó 

szempontok és feltételek szerint. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 
TD: 

Interaktív tábla 

Az exponenciális függvények. Permanenciaelv alkalmazása. Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 



50 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Exponenciális folyamatok a ter-

mészetben és a társadalomban. 

Modellek alkotása (függvény 

modell): a lineáris és az expo-

nenciális növekedés/csökkenés 

matematikai modelljének össze-

vetése konkrét, valós problémák-

ban (például: népesség, energia-

felhasználás, járványok stb.). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: radioaktivitás. 

 

Földrajz: a társadalmi-

gazdasági tér szerveződése és 

folyamatai. 

 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek; föld-

rajz: globális kérdések: - erő-

források kimerülése, fenntart-

hatóság, demográfiai robbanás 

a harmadik világban, népes-

ségcsökkenés az öregedő Eu-

rópában. 

T: 

Számológép 

A logaritmusfüggvények vizsgála-

ta. Logaritmus alapfüggvények 

grafikonja, jellemzésük. 

 Frontális munka  T: 

Számológép 

A logaritmusfüggvény mint az 

exponenciális függvény inverze. 

Függvénynek és inverzének a 

grafikonja a koordináta-

rendszerben. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: radioaktivitás. TD: 

Interaktív tábla 

T: 

Számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Szinuszfüggvény, koszinuszfüggvény, tangensfüggvény. Exponenciális függvény, logaritmusfüggvény. Exponenciális 

folyamat.  
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

23 + 16 óra 

Előzetes tudás 

Sokszögekkel, körrel kapcsolatos ismeretek. Ponthalmazok, nevezetes ponthalmazok ismerete. Háromszög nevezetes vonalai, pont-

jai, körei. Háromszögekre, speciális háromszögekre vonatkozó tételek. Egybevágóság, hasonlóság, szimmetria. Hegyesszögek szög-

függvényei. Ekvivalens egyenlet. Elsőfokú és másodfokú egyenlet, kétismeretlenes egyenletrendszer algebrai megoldása. Alapszer-

kesztések, egyszerű szerkesztési feladatok körrel, háromszöggel kapcsolatosan. Vektorok, vektorműveletek. Hasáb, henger, gúla, 

kúp, gömb felismerése. Felszín, térfogat szemléletes fogalma. Poliéder felszíne. Számológép (számítógép) használata. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: távolságok, szögek, terület, kerület, felszín és térfogat kiszámí-

tása. A matematika két területének (geometria és algebra) összekapcsolása: koordináta-geometria. Emlékezés, korábbi ismeretek 

rendszerezése, alkalmazása. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szinusztétel, koszinusztétel. Általános eset, különleges eset 

viszonya (a derékszögű három-

szög és a két tétel). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: vektor felbontása adott 

állású összetevőkre. 

 

Földrajz: térábrázolás és tér-

megismerés eszközei, GPS. 

T: 

Számológép 

Síkidomok kerületének és terüle-

tének számítása. 

Ismeretek alkalmazása. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Földrajz: felszínszámítás. T: 

Számológép 

Pitagoraszi összefüggés egy szög 

szinusza és koszinusza között. 

Összefüggés a szög és a mellék-

szöge szinusza, illetve koszinusza 

között. A tangens kifejezése a 

szinusz és a koszinusz hányado-

saként. 

A trigonometrikus azonosságok 

megértése, használata.  

Függvénytáblázat alkalmazása 

feladatok megoldásában. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyszerű trigonometrikus egyen-

letek. Trigonometrikus egyenletre 

vezető, háromszöggel kapcsolatos 

valós problémák. Azonosság al-

kalmazását igénylő egyszerű tri-

gonometrikus egyenlet. 

A problémához hasonló egyszerű 

probléma keresése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: rezgőmozgás, adott 

kitéréshez, sebességhez, gyor-

suláshoz tartozó időpillanatok 

meghatározása. 

T: 

Számológép 

Két vektor skaláris szorzata. A 

skaláris szorzat tulajdonságai. Két 

vektor merőlegességének szüksé-

ges és elégséges feltétele. 

A művelet újszerűségének felfe-

dezése. 

A szükséges és az elégséges fel-

tétel felismerése, megkülönbözte-

tése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: mechanikai munka, 

mágneses fluxus. 
 

Helyvektor. Emlékezés: jelek, jelölések, meg-

állapodások. 

Frontális munka Fizika: vonatkoztatási rend-

szer, hely megadása. 
 

Műveletek koordinátáikkal adott 

vektorokkal. Vektorok és rende-

zett számpárok közötti megfelelte-

tés. 

A vektor fogalmának bővítése 

(algebrai vektorfogalom). Sík és 

tér: a dimenzió szemléletes fo-

galmának fejlesztése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: erők összeadása kom-

ponensek segítségével, há-

romdimenziós képalkotás 

(hologram). 

T: 

Számológép 

A helyvektor koordinátái. 

Szakasz felezőpontjának, harma-

doló pontjának, a háromszög 

súlypontjának koordinátái. 

Képletek értelmezése, alkalmazá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: hely megadása. T: 

Számológép 

Két pont távolsága, a szakasz 

hossza. 

Képletek értelmezése, alkalmazá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A kör egyenlete. Geometria és algebra összekap-

csolása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: ponthalmaz 

megjelenítése képernyőn 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Az egyenes különböző megadási 

módjai. Az irányvektor, a normál-

vektor, az iránytangens. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: ponthalmaz 

megjelenítése képernyőn 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

Iránytangens és az egyenes mere-

deksége. 

 Frontális munka Fizika: út-idő grafikon és a 

sebesség kapcsolata. 
T: 

Számológép 
A merőlegesség megfogalmazása 

skaláris szorzattal. 

Geometriai ismeretek felelevení-

tése, megfogalmazása algebrai 

alakban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Az egyenes egyenlete.  

Két egyenes párhuzamosságának, 

merőlegességének feltétele. 

Az egyenest jellemző adatok, a 

közöttük felfedezhető összefüg-

gések értése, használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

Két egyenes metszéspontja.  

Kör és egyenes kölcsönös helyze-

te. 

Geometriai probléma megoldása 

algebrai eszközökkel. Ismeretek 

mozgósítása, alkalmazása (első-

fokú, illetve másodfokú 

kétismeretlenes egyenletrendszer 

megoldása). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: ponthalmaz 

megjelenítése képernyőn 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

A kör adott pontjában húzott érin-

tője. 

A geometriai fogalmak megjele-

nítése algebrai formában. Geo-

metriai ismeretek mozgósítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: ponthalmaz meg-

jelenítése képernyőn (geomet-

riai szerkesztőprogram). 

T: 

Számológép 

A koordinátageometriai ismeretek 

alkalmazása egyszerű síkgeomet-

riai feladatok megoldásában. 

Geometriai problémák megoldá-

sa algebrai eszközökkel. Geomet-

riai problémák számítógépes 

megjelenítése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram használata). 

 

Fizika: égitestek pályája. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Valós szám szinusza, koszinusza, tangense. Bázisrendszer, helyvektor. Skaláris szorzat. Ponthalmaz egyenlete; 

kétismeretlenes egyenletnek megfelelő ponthalmaz. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 

20 + 2 óra 

Előzetes tudás 
A statisztika alapfogalmai. Adathalmaz statisztikai jellemzői, adathalmaz ábrázolása. Táblázatok kezelése. A véletlen esemény fo-

galma, a véletlen kísérlet fogalma. Gyakoriság, relatív gyakoriság. Esély és valószínűség hétköznapi fogalma. Kombinatorikai isme-

retek. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ismeretek rendszerezése, alkalmazása, bővítése. Műveletek értelmezése az események között. Matematikai elvonatkoztatás: a való-

színűség matematikai fogalmának fejlesztése. Véletlen mintavétel módszerei jelentőségének megértése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Eseményekkel végzett műveletek. 

Példák események összegére, 

szorzatára, komplementer ese-

ményre, egymást kizáró esemé-

nyekre.  

Elemi események. Események 

előállítása elemi események ösz-

szegeként. Példák független és 

nem független eseményekre. 

A matematika különböző terüle-

tei közötti kapcsolatok tudatosí-

tása. Logikai műveletek, hal-

mazműveletek és események 

közötti műveletek összekapcsolá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: folyamatok, kap-

csolatok leírása logikai áram-

körökkel. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Véletlen esemény, valószínűség.  

A valószínűség matematikai defi-

níciójának bemutatása példákon 

keresztül. 

A véletlen kísérletekből számított 

relatív gyakoriság és a valószínű-

ség kapcsolata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A valószínűség klasszikus modell-

je.  

Matematikatörténet: Rényi: Leve-

lek a valószínűségről. 

A modell és a valóság kapcsola-

ta. 
Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

 T: 

Számológép 

Interaktív tábla 

Egyszerű valószínűség-számítási 

problémák. 

Ismeretek mozgósítása, tanult 

kombinatorikai módszerek al-

kalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: az űrkutatás hatása 

mindennapjainkra, a találko-

zás valószínűsége. 

T: 

Számológép 

Statisztikai mintavétel. Valószínű-

ségek visszatevéses mintavétel 

esetén, a binomiális eloszlás. 

Visszatevés nélküli mintavétel. 

Modell alkotása (valószínűségi 

modell): a mintavételi eljárás 

lényege. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 
T: 

Számológép 

Adathalmazok jellemzői: átlag, 

medián, módusz, terjedelem, szó-

rás. Nagy adathalmazok jellemzé-

se statisztikai mutatókkal. 

A statisztikai kimutatások és a 

valóság: az információk kritikus 

értelmezése, az esetleges mani-

pulációs szándék felfedeztetése. 

Közvélemény-kutatás, minőség-

ellenőrzés, egyéb gyakorlati al-

kalmazások elemzése. 

Számológép/számítógép haszná-

lata statisztikai mutatók kiszámí-

tására. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Valószínűség matematikai fogalma. Klasszikus valószínűség-számítási modell. Szórás. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Képes egyszerű kombinatorikai feladatok megoldására. 

 Ismeri a gráf szemléletes fogalmát, képes egyszerű alkalmazásokra. 

 Biztonsággal alkalmazza a hatványozás azonosságait egész kitevő esetén. 

 Ismeri a logaritmus fogalmát, jól alkalmazza az azonosságokat egyszerűbb esetekben. 

 Képes megoldani egyszerű exponenciális, logaritmusos és trigonometrikus egyenlete-

ket. 

 Tájékozott az alapfüggvények grafikonjait és legfontosabb tulajdonságait (értelmezési-

tartomány, értékkészlet, zérushely, szélsőérték, monotonitás) illetően. 

 Ismeri és alkalmazza a vektorműveleteket (összeadás, kivonás, skalárral való szorzás). 

 Alkalmazza a szinusztételt és a koszinusztételt a háromszög hiányzó adatainak megha-

tározására. 

 Képes vektorok koordinátáival számolni. 

 Ki tudja számolni szakasz felezőpontjának koordinátáit. 

 Fel tudja írni a kör középponti egyenletét. 

 Ismeri és alkalmazza az egyenes (egy szabadon választott) egyenletét. 

 Meg tudja határozni két egyenes metszéspontjának koordinátáit. 

 Tudja vizsgálni kör és egyenes kölcsönös helyzetét. 

 Képes egyszerű valószínűségi feladatok megoldására. 
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12. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 12. évfolyam fő feladata matematikából a tanult ismeretek több szempontú 

rendszerezése, felkészülés az érettségire. Ennek érdekében szükséges a matematika különböző 

területei közti összefüggéseinek tudatosítása, az absztrakciós készség fejlesztése. a deduktív 

gondolkodás továbbfejlesztése. 

A középiskolai tanulmányok végére a korábban szemléletesen, tevékenységek 

segítségével kialakított fogalmaknak meg kell erősödniük, egyes fogalmakat pontosan kell 

definiálni, általánosítani. Meg kell ismertetni a tanulókat a matematika axiomatikus 

felépítésének elvével.  

A következtetési, a bizonyítási készség fejlesztése hangsúlyos ennél a korosztálynál. A 

„ha ..., akkor ...”, az „akkor és csak akkor” helyes használata az élet számos területén (nem 

csak a matematikában) fontos. 

Az érettségiig szükség van a valós számkör biztos ismeretére, az e számkörben 

megismert műveletek gyakorlati és elvontabb feladatokban való alkalmazására is. A tananyag 

különböző fejezeteiben a számításoknál fontos a zsebszámológép, a számítógép biztos 

használata, a számítógép alkalmazása. 

A függvények ábrázolása koordinátarendszerben és a legjellemzőbb függvénytulaj-

donságok ismerete a természettudományos tárgyak megértése és különböző gyakorlati 

problémák megoldása érdekében kiemelkedően fontos. 

Mai látásunk szerint az élet sok területén (természettudomány, társadalomtudomány, 

közgazdaságtan) statisztikus törvényekkel írhatók le jól a jelenségek. Ezért hangsúlyossá vált 

a valószínűségszámítás és a statisztika alapelemeinek megismertetése. Ezen ismeretek 

rendszerező összefoglalására ennek a korosztálynak az általános szellemi érettsége ad 

lehetőséget. 

A sík- és térgeometriai fogalmak és tételek mind a térszemlélet, mind az analógiás 

gondolkodás fejlesztése szempontjából lényegesek. A terület-, felszín-, térfogatszámítás más 

tantárgyakban is elengedhetetlen. A koordináta-geometria ismétlésekor a matematika 

különböző területeinek összefüggéseit, s így a matematika komplexitását hangsúlyozhatjuk. 

El kell jutni ahhoz, hogy a tanulók a különböző témakörökben megismert összefüggé-

seket feladatokban, gyakorlati problémákban alkalmazzák. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, 

melyek már tartalmazzák a számonkérésre, az ismétlésre és a rendszerezésre szánt 

óramennyiséget. 

Témakörök 

Évi  32 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

3 óra/ hét 

 (96 óra) 

4 óra/ hét 

(128 óra) 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok 20 8 28 

4. Geometria 19 13 32 

Rendszerező összefoglalás 40 28 68 

Szabadon tervezhető órakeret 17  0 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Összefüggések, függvények, sorozatok 

Órakeret 

20 + 8 óra 

Előzetes tudás 
Függvénytani alapfogalmak. Hatványozás azonosságai. Négyzetgyök. Függvény megadása, tulajdonságai. Hegyesszög szögfüggvé-

nyeinek értelmezése. A folyamatok elemzése a függvényelemzés módszerével. Tájékozódás az időben: lineáris folyamat, exponenci-

ális folyamat. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A matematika és a valóság: matematikai modellek készítése, vizsgálata. Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotások adott 

feltételeknek megfelelően. Sorozat vizsgálata; rekurzió, képletek értelmezése. Ismerethordozók használata. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A számsorozat fogalma. A függ-

vény értelmezési tartománya a 

pozitív egész számok halmaza.  

Matematikatörténet: Fibonacci. 

Sorozat megadása rekurzióval és 

képlettel. 
Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Informatika: problémamegol-

dás informatikai eszközökkel 

és módszerekkel: algoritmu-

sok megfogalmazása, tervezé-

se. 

T: 

Számológép 

Interaktív tábla 

TD: 

Interaktív tábla 
Számtani sorozat, az n. tag, az 

első n tag összege. 

Matematikatörténet: Gauss. 

A sorozat felismerése, a megfele-

lő képletek használata problé-

mamegoldás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

Interaktív tábla 

TD: 

Interaktív tábla 
Mértani sorozat, az n. tag, az első 

n tag összege. 

A sorozat felismerése, a megfele-

lő képletek használata problé-

mamegoldás során.  

A számtani sorozat mint lineáris 

függvény és a mértani sorozat 

mint exponenciális függvény 

összehasonlítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia, biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: exponenciális 

folyamatok vizsgálata. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kamatoskamat-számítás. Modellek alkotása: befektetés és 

hitel; különböző feltételekkel 

meghirdetett befektetések és 

hitelek vizsgálata; a hitel költsé-

gei, a törlesztés módjai. 

Az egyéni döntés felelőssége: az 

eladósodás veszélye.  

Korábbi ismeretek mozgósítása 

(pl. százalékszámítás). 

A szövegbe többszörösen mélyen 

beágyazott, közvetett módon 

megfogalmazott információk és 

kategóriák azonosítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Földrajz: a világgazdaság 

szerveződése és működése, a 

pénztőke működése, a mone-

táris világ jellemző folyama-

tai, hitelezés, adósság, eladó-

sodás. 

 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek: a 

család pénzügyei és gazdál-

kodása, vállalkozások. 

 

Magyar nyelv és irodalom: 

szövegértés. 

T: 

Számológép 

 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Számsorozat. Rekurzió. Számtani sorozat, mértani sorozat. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

19 + 13 óra 

Előzetes tudás 

Sokszögekkel, körrel kapcsolatos ismeretek. Ponthalmazok, nevezetes ponthalmazok ismerete. Háromszög nevezetes vonalai, pont-

jai, körei. Háromszögekre, speciális háromszögekre vonatkozó tételek. Egybevágóság, hasonlóság, szimmetria. Hegyesszögek szög-

függvényei. Ekvivalens egyenlet. Elsőfokú és másodfokú egyenlet, kétismeretlenes egyenletrendszer algebrai megoldása. Alapszer-

kesztések, egyszerű szerkesztési feladatok körrel, háromszöggel kapcsolatosan. Vektorok, vektorműveletek. Hasáb, henger, gúla, 

kúp, gömb felismerése. Felszín, térfogat szemléletes fogalma. Poliéder felszíne. Számológép (számítógép) használata. A matematika 

két területének (geometria és algebra) összekapcsolása: koordináta-geometria. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla, testmodellek 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: távolságok, szögek, terület, kerület, felszín és térfogat kiszámí-

tása. Emlékezés, korábbi ismeretek rendszerezése, alkalmazása. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Mértani testek csoportosítása. 

Hengerszerű testek (hasábok és 

hengerek), kúpszerű testek (gúlák 

és kúpok), csonka testek (csonka 

gúla, csonka kúp). Gömb. 

A problémához illeszkedő vázla-

tos ábra alkotása; síkmetszet 

elképzelése, ábrázolása. Foga-

lomalkotás közös tulajdonság 

szerint (hengerszerű, kúpszerű 

testek, poliéderek). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(térgeometriai szimulációs 

program). 

 

Kémia: kristályok. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

A tanult testek felszínének, térfo-

gatának kiszámítása. Gyakorlati 

feladatok. 

A valós problémákhoz modell 

alkotása: geometriai modell. 

Ismeretek megfelelő csoportosí-

tása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(térgeometriai szimulációs 

program). 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Felszín, térfogat. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
6. Rendszerező összefoglalás 

Órakeret 

40 + 28 óra 

Előzetes tudás A középiskolai matematika anyaga. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A matematika épülésének elvei: ismeretek rendszerezése, alkalmazása. Motiválás. Emlékezés. Önismeret, önértékelés, reflektálás, 

önszabályozás. Alkotás és kreativitás: alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotások adott feltételeknek megfelelően; átstruk-

turálás.  

Hatékony, önálló tanulás kompetenciájának fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Halmazok. Ponthalmazok és 

számhalmazok. Valós számok 

halmaza és részhalmazai. 

A problémának megfelelő szem-

léltetés kiválasztása (Venn-

diagram, számegyenes, koordiná-

ta-rendszer). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Állítások logikai értéke. Logikai 

műveletek. 
Szövegértés. A szövegben talál-

ható információk összegyűjtése, 

rendszerezése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Filozófia: logika - a követke-

zetes és rendezett gondolko-

dás elmélete, a logika kapcso-

lódása a matematikához és a 

nyelvészethez. 
 

Informatika: Egy bizonyos, 

nemrég történt esemény in-

formációinak begyűjtése több 

párhuzamos forrásból, ezek 

összehasonlítása, elemzése, az 

igazságtartalom keresése, a 

manipulált információ felfe-

dése. 

Navigációs eszközök haszná-

lata: hierarchizált és legördülő 

menük használata. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

A halmazelméleti és a logikai 

ismeretek kapcsolata. 

Halmazok eszközjellegű haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Definíció és tétel. A tétel bizonyí-

tása. A tétel megfordítása. 
Emlékezés a tanult definíciókra 

és tételekre, alkalmazásuk önálló 

problémamegoldás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Bizonyítási módszerek. Direkt és indirekt bizonyítás 

közötti különbség megértése. 

Néhány tipikusan hibás követ-

keztetés bemutatása, elemzése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Filozófia: szillogizmusok.  
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kombinatorika: leszámlálási fel-

adatok. Egyszerű feladatok meg-

oldása gráfokkal. 

Sorbarendezési és kiválasztási 

problémák felismerése. 

Gondolatmenet szemléltetése 

gráffal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Műveletek értelmezése és művele-

ti tulajdonságok. 

Absztrakt fogalom és annak 

konkrét megjelenései: valós szá-

mok halmazán értelmezett műve-

letek, halmazműveletek, logikai 

műveletek, műveletek vektorok-

kal, műveletek vektorral és valós 

számmal, műveletek események-

kel. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

2. Számtan, algebra 

Gyakorlati számítások. Kerekítés, közelítő érték, becslés. 

Számológép használata, értelmes 

kerekítés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: alapvető adózási, biztosí-

tási, egészség-, nyugdíj- és 

társadalombiztosítási, pénz-

ügyi ismeretek. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Egyenletek és egyenlőtlenségek. Megoldások az alaphalmaz, ér-

telmezési tartomány, megoldás-

halmaz megfelelő kezelésével. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Algebrai azonosságok, hatványo-

zás azonosságai, logaritmus azo-

nosságai, trigonometrikus azonos-

ságok. 

Az azonosságok szerepének is-

merete, használatuk. Matematikai 

fogalmak fejlődésének bemutatá-

sa pl. a hatvány, illetve a szög-

függvények példáján. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: képletek hasz-

nálata 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyenletek és egyenlőtlenségek 

megoldása. Algebrai megoldás, 

grafikus megoldás. Ekvivalens 

egyenletek, ekvivalens átalakítá-

sok. A megoldások ellenőrzése. 

Adott egyenlethez illő megoldási 

módszer önálló kiválasztása. 

Az önellenőrzésre való képesség. 

Önfegyelem fejlesztése: sikerte-

len megoldási kísérlet után újjal 

való próbálkozás. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Első- és másodfokú egyenlet és 

egyenlőtlenség. Négyzetgyökös 

egyenletek. Abszolút értéket tar-

talmazó egyenletek. Egyszerű 

exponenciális, logaritmikus és 

trigonometrikus egyenletek. 

Tanult egyenlettípusok és egyen-

lőtlenségtípusok önálló megoldá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Elsőfokú és egyszerű másodfokú 

kétismeretlenes egyenletrendszer 

megoldása. 

A tanult megoldási módszerek 

biztos alkalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Egyenletekre, egyenlőtlenségekre 

vezető gyakorlati életből vett és 

szöveges feladatok. 

Matematikai modell (egyenlet, 

egyenlőtlenség) megalkotása, 

vizsgálatok a modellben, ellenőr-

zés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: matematikai 

modellek. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok 

A függvény megadása. A függvé-

nyek tulajdonságai. 
Emlékezés: a fogalmak pontos 

felidézése, ismerete. 

Értelmezési tartomány, érték-

készlet, zérushely, szélsőérték, 

monotonitás, periodicitás, paritás 

fogalmak alkalmazása konkrét 

feladatokban. 

Az alapfüggvények ábrázolása és 

tulajdonságai. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

A tanult alapfüggvények ismerete. Képi emlékezés statikus helyze-

tekben (grafikonok felidézése). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Függvénytranszformációk: 

cxf )( , )( cxf  ; )(xcf ; )(cxf . 

Eltolás, nyújtás és összenyomás a 

tengelyre merőlegesen. 

Kapcsolat a matematika két terü-

lete között: 

függvénytranszformációk és 

geometriai transzformációk. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Függvényvizsgálat a tanult szem-

pontok szerint. 
Emlékezés, ismeretek mozgósítá-

sa. 
Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
 Függvények használata valós 

folyamatok elemzésében. 

Függvény alkalmazása matema-

tikai modell készítésében. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika, kémia; biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: matematikai 

modellek. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

4. Geometria 

Geometriai alapfogalmak, pont-

halmazok. 

 Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 
Térelemek kölcsönös helyzete, 

távolsága, szöge. 

Távolságok és szögek kiszámítá-

sa. 

Valós problémában a megfelelő 

geometriai fogalom felismerése, 

alkalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Geometriai transzformációk. Tá-

volságok és szögek vizsgálata a 

transzformációknál. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Egybevágóság, hasonlóság. 

Szimmetriák. 

Szerepük felfedezése művésze-

tekben, játékokban, gyakorlati 

jelenségekben. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Háromszögekre vonatkozó tételek 

és alkalmazásuk.  

A háromszög nevezetes vonalai, 

pontjai és körei. Összefüggések a 

háromszög oldalai, oldalai és szö-

gei között. 

A derékszögű háromszög oldalai, 

oldalai és szögei közötti össze-

függések. 

Állítások, tételek jelentésére való 

emlékezés. 

A problémának megfelelő össze-

függések felismerése, alkalmazá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Négyszögekre vonatkozó tételek 

és alkalmazásuk. 

Négyszögek csoportosítása kü-

lönböző szempontok szerint. 

Szimmetrikus négyszögek tulaj-

donságai. 

Állítások, tételek jelentésére való 

emlékezés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Körre vonatkozó tételek és alkal-

mazásuk. 

Számítási feladatok. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Vektorok, vektorok koordinátái. 

Bázisrendszer. 

Matematikatörténet: 

a vektor fogalmának fejlődése a 

fizikai vektorfogalomtól a rende-

zett szám n-esig. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Vektorok alkalmazásai.  Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Egyenes egyenlete. Kör egyenlete. 

Két alakzat közös pontja. 

Matematikatörténet: nevezetes 

szerkeszthetőségi problémák. 

Geometria és algebra összekap-

csolása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

5. Valószínűség-számítás, statisztika 

Diagramok. Statisztikai mutatók: 

módusz, medián, átlag, szórás. 

Adathalmazok jellemzése önálló-

an választott mutatók segítségé-

vel. A reprezentatív minta jelen-

tőségének megértése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: a 

tartalom értékelése hihetőség 

szempontjából; a szöveg hite-

lességével kapcsolatos tartal-

mi elemek magyarázata; a 

kétértelmű, többjelentésű 

tartalmi elemek feloldása; egy 

következtetés alapját jelentő 

tartalmi elem felismerése; az 

olvasó előismereteire alapozó 

figyelemfelhívó jellegű cím-

adás felismerése. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Gyakoriság, relatív gyakoriság. 

Véletlen esemény valószínűsége.  

A valószínűség kiszámítása a 

klasszikus modell alapján.  

A véletlen törvényszerűségei. 

A valószínűség és a statisztika 

törvényei érvényesülésének fel-

fedezése a termelésben, a pénz-

ügyi folyamatokban, a társadalmi 

folyamatokban.  

A szerencsejátékok igazságtalan-

ságának és a játékszenvedély 

veszélyeinek felismerése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Technika, életvitel és gyakor-

lat; biológia-egészségtan: 

szenvedélybetegségek és rizi-

kófaktor. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

Következtetés. Definíció. Tétel. Bizonyítás. Halmaz, alaphalmaz, igazsághalmaz, megoldáshalmaz. Függ-

vény/transzformáció. Értelmezési tartomány. Művelet, műveleti tulajdonság. Egyenlet, azonosság, egyenletrendszer, 

egyenlőtlenség. Ekvivalencia. Ellenőrzés. Véletlen, valószínűség. Adat, statisztikai mutató. Térelem, mennyiségi jellemző 

(távolság, szög, kerület, terület, felszín, térfogat). Matematikai modell. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Ismeri és alkalmazza a tanult halmazműveleteket.  

 Képes adott véges halmazok esetén kiszámítani a számosságokat. 

 Tud egyszerű (matematikai) szövegeket értelmezni. 

 Megfelelően alkalmazza az ítélet fogalmát. 

 Egyszerű feladatokban alkalmazza a negáció, konjunkció, diszjunkció műveletét, és 

ezt össze tudja kapcsolni a halmazműveletekkel. 

 Különbséget tud tenni definíció és tétel között. 

 Használja és alkalmazza feladatokban a szükséges, az elégséges és a szükséges és 

elégséges feltételt. 

 Tud egyszerű kombinatorikai feladatokat megoldani. 

 Tud konkrét szituációkat szemléltetni gráfok segítségével. 

 Tud prímtényezős felbontás és a tanult oszthatósági szabályok alkalmazásával egysze-

rű feladatokat megoldani. 

 Ismeri a valós számkör felépítését. 

 Ismeri és használja a hatványozás azonosságait. 

 Ismeri és használja feladatok megoldásában a logaritmus fogalmát és azonosságait. 

 Tud algebrai kifejezésekkel műveleteket végezni. 

 Felismeri az egyenes és fordított arányosságot, jól alkalmazza a százalékszámítást. 

 Algebrai és grafikus módon is tud első- és másodfokú egyenleteket, egyenlőtlensége-

ket, valamint elsőfokú egyenletrendszereket megoldani. 

 Képes nagyon egyszerű abszolút értékes, exponenciális, logaritmikus és trigonometri-

kus egyenleteket megoldani. 

 Tud értéktáblázat és képlet alapján függvényt ábrázolni és adatokat  leolvasni a grafi-

konról. 

 Képes jellemezni grafikonnal megadott egyszerű függvényeket. 

 Ki tudja számítani számtani, illetve mértani sorozat tagjait és részletösszegeit. 

 Helyesen alkalmazza feladatokban a térelemek távolságára és szögére vonatkozó defi-

níciókat. 

 Felismeri és használja feladatokban a különböző alakzatok szimmetriáit. 

 Ismeri a háromszög oldalai és szögei közötti összefüggéseit, a háromszög nevezetes 

vonalait és pontjait. 

 Képes alkalmazni a Thalész- és a Pitagorasz-tételt. 

 Ismeri a négyszögek fajtáit és tulajdonságait. 

 Helyesen alkalmazza a tanult kerület-, terület-, felszín- és térfogat-számítási képleteket 

egyszerű feladatokban. 

 Képes háromszögek hiányzó adatainak kiszámítására szögfüggvények, illetve szinusz- 

és koszinusztétel segítségével. 

 Érti a vektor koordinátáinak fogalmát.  

 Jól tudja különböző adatokból az egyenes és a kör egyenletét felírni. 

 Képes egyenesek metszéspontját kiszámolni. 

 Képes statisztikai adatokat rendezni, grafikonon ábrázolni, adott diagramról informá-

ciót kiolvasni.  

 Meg tudja határozni konkrét adatsokaság móduszát, mediánját, aritmetikai átlagát. 

 Képes adathalmazokat összehasonlítani statisztikai mutatók segítségével. 

 Egyszerű feladatokban jól alkalmazza a klasszikus valószínűség-számítási modellt. 
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A fejlesztés várt eredményei a 11-12. évfolyamos ciklus végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

– A kombinatorikai problémához illő módszer önálló megválasztása. 

– A gráfok eszközjellegű használata problémamegoldásában. 

– Bizonyított és nem bizonyított állítás közötti különbség megértése. 

– Feltétel és következmény biztos felismerése a következtetésben. 

– A szövegben található információk önálló kiválasztása, értékelése, rendezése problémamegoldás 

céljából.  

– A szöveghez illő matematikai modell elkészítése. 

– A tanulók a rendszerezett összeszámlálás, a tanult ismeretek segítségével tudjanak kombinatorikai 

problémákat jól megoldani  

– A gráfok ne csak matematikai fogalomként szerepeljenek tudásukban, alkalmazzák ismereteiket a 

feladatmegoldásban is. 

 

Számtan, algebra 

– A kiterjesztett gyök- és hatványfogalom ismerete. 

– A logaritmus fogalmának ismerete. 

– A gyök, a hatvány és a logaritmus azonosságainak alkalmazása konkrét esetekben probléma meg-

oldása céljából. 

– Egyszerű exponenciális és logaritmusos egyenletek felírása szöveg alapján, az egyenletek megol-

dása, önálló ellenőrzése. 

– A mindennapok gyakorlatában szereplő feladatok megoldása a valós számkörben tanult új művele-

tek felhasználásával. 

– Számológép értelmes használata a feladatmegoldásokban. 

 

Összefüggések, függvények, sorozatok 

– Trigonometrikus függvények értelmezése, alkalmazása. 

– Függvénytranszformációk végrehajtása. 

– Exponenciális függvény és logaritmusfüggvény ismerete. 

– Exponenciális folyamatok matematikai modelljének megértése. 

– A számtani és a mértani sorozat összefüggéseinek ismerete, gyakorlati alkalmazások. 

– Az új függvények ismerete és jellemzése kapcsán a tanulóknak legyen átfogó képük a függvénytu-

lajdonságokról, azok felhasználhatóságáról. 

 

Geometria 

– Jártasság a háromszögek segítségével megoldható problémák önálló kezelésében. 

– A tanult tételek pontos ismerete, alkalmazásuk feladatmegoldásokban. 

– A valós problémákhoz geometriai modell alkotása.  

– Hosszúság, szög, kerület, terület, felszín és térfogat kiszámítása. 

– Két vektor skaláris szorzatának ismerete, alkalmazása. 

– Vektorok a koordináta-rendszerben, helyvektor, vektorkoordináták ismerete, alkalmazása. 

– A geometriai és algebrai ismeretek közötti összekapcsolódás elemeinek ismerete: távolság, szög 

számítása a koordináta-rendszerben, kör és egyenes egyenlete, geometriai feladatok algebrai meg-

oldása. 

 

Valószínűség, statisztika 

– Statisztikai mutatók használata adathalmaz elemzésében. 

– A valószínűség matematikai fogalma. 

– A valószínűség klasszikus kiszámítási módja. 

– Mintavétel és valószínűség. 
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– A mindennapok gyakorlatában előforduló valószínűségi problémákat tudják értelmezni, kezelni.  

– Megfelelő kritikával fogadják a statisztikai vizsgálatok eredményeit, lássák a vizsgálatok korlátait, 

érvényességi körét. 

 

Összességében 

– A matematikai tanulmányok végére a matematikai tudás segítségével önállóan tudjanak megoldani 

matematikai problémákat. 

– Kombinatív gondolkodásuk fejlődésének eredményeként legyenek képesek többféle módon meg-

oldani matematikai feladatokat.  

– Fejlődjön a bizonyítási, diszkussziós igényük olyan szintre, hogy az érettségi után a döntési helyze-

tekben tudjanak reálisan dönteni. 

– Feladatmegoldásokban rendszeresen használják a számológépet, elektronikus eszközöket. 

– Tudjanak a síkban, térben tájékozódni, az ilyen témájú feladatok megoldásához célszerű ábrákat 

készíteni. 

– A feladatmegoldások során helyesen használják a tanult matematikai szakkifejezéseket, jelölése-

ket. 

– A tanulók váljanak képessé a pontos, kitartó, fegyelmezett munkára, törekedjenek az önellenőrzés-

re, legyenek képesek várható eredmények becslésére. 

– A helyes érvelésre szoktatással fejlődjön a tanulók kommunikációs készsége. 

A középfokú matematikatanulás lezárásakor rendelkezzenek a matematika alapvető kultúrtörténeti 

ismereteivel, ismerjék a legnagyobb matematikusok felfedezéseit, legyen rálátásuk a magyar matema-

tikusok eredményeire. 
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M A T E M A T I K A  

HELYI  TANTERVE 

 

 

 

Általános tantervű osztályok (emelt szintű érettségire felkészítéssel) 

9 – 12. évfolyam: 3 – 3 – 5 – 5  óra 
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A matematika tantárgy nevelési és fejlesztési célrendszere megvalósításának iskolai ke-

retei 

9 –12. évfolyam: általános tantervű tanulócsoportok középszintű érettségi vizsgára való 

felkészítéssel 

 

11 – 12. évfolyamon: az emelt szintű érettségi vizsgára felkészítő képzés külön szervezett 

tanulócsoportban történik 

Az emelt szintű képzésben résztvevők száma a 10. évfolyamos tanulók 

jelentkezésétől függően alakul. Emiatt a szervezeti forma kétféle lehet. 

Az adott tanév tanmenete tartalmazza az aktuális csoportokat. 

 

A matematika tantárgy órakerete 

 

Az éves órakeretet 9 – 11. évfolyamon 36 héttel, 12. évfolyamon 32 héttel számoljuk 

évfolyam heti évi 
keret-

tantervi 

helyi 

tervezésű 

emelt szintű 

érettségire 

felkészítés 

emelt szintű 

érettségire 

felkészítés 

éves órake-

rete 

9. 3 108 108 0 0 0 

10. 3 108 108 0 0 0 

11. emelt 3 108 108 0 2 72 

12.emelt 3 96 96 0 2 64 

 

 

A kerettanterv megnevezése 

51/2012.  (XII. 21.) számú EMMI rendelet 6. melléklete 

Módosítva a 23/2013. (III. 29.) EMMI rendelet 7. és a 34/2014. (IV. 29.) EMMI rendelet 7. 

mellékletének megfelelően. 
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MATEMATIKA (3+3+5+5) 

a 11–12. évfolyamon emelt óraszámmal 

 

Az iskolai matematikatanítás célja, hogy hiteles képet nyújtson a matematikáról, mint 

tudásrendszerről és mint sajátos emberi megismerési, gondolkodási, szellemi tevékenységről. 

A matematika tanulása érzelmi és motivációs vonatkozásokban is formálja, gazdagítja a 

személyiséget, fejleszti az önálló rendszerezett gondolkodást, és alkalmazásra képes tudást 

hoz létre. A matematikai gondolkodás fejlesztése segíti a gondolkodás általános kultúrájának 

kiteljesedését. 

A matematikatanítás feladata a matematika különböző arculatainak bemutatása. A 

matematika: kulturális örökség; gondolkodásmód; alkotó tevékenység; a gondolkodás 

örömének forrása; a mintákban, struktúrákban tapasztalható rend és esztétikum megjelenítője; 

önálló tudomány; más tudományok segítője; a mindennapi élet része és a szakmák eszköze. 

A tanulók matematikai gondolkodásának fejlesztése során alapvető cél, hogy mind 

inkább ki tudják választani és alkalmazni tudják a természeti és társadalmi jelenségekhez 

illeszkedő modelleket, gondolkodásmódokat (analógiás, heurisztikus, becslésen alapuló, 

matematikai logikai, axiomatikus, valószínűségi, konstruktív, kreatív stb.), módszereket 

(aritmetikai, algebrai, geometriai, függvénytani, statisztikai stb.) és leírásokat. A matematikai 

nevelés sokoldalúan fejleszti a tanulók modellalkotó tevékenységét. Ugyanakkor fontos a 

modellek érvényességi körének és gyakorlati alkalmazhatóságának eldöntését segítő 

képességek fejlesztése. Egyaránt lényeges a reproduktív és a problémamegoldó, valamint az 

alkotó gondolkodásmód megismerése, elsajátítása, miközben nem szorulhat háttérbe az 

alapvető tevékenységek (pl. mérés, alapszerkesztések), műveletek (pl. aritmetikai, algebrai 

műveletek, transzformációk) automatizált végzése sem. A tanulás elvezethet a matematika 

szerepének megértésére a természet- és társadalomtudományokban, a humán kultúra számos 

ágában. Segít kialakítani a megfogalmazott összefüggések, hipotézisek bizonyításának 

igényét. Megmutathatja a matematika hasznosságát, belső szépségét, az emberi kultúrában 

betöltött szerepét. Fejleszti a tanulók térbeli tájékozódását, esztétikai érzékét. 

A tanulási folyamat során fokozatosan megismertetjük a tanulókkal a matematika 

belső struktúráját (fogalmak, axiómák, tételek, bizonyítások elsajátítása). Mindezzel 

fejlesztjük a tanulók absztrakciós és szintetizáló képességét. Az új fogalmak alkotása, az 

összefüggések felfedezése és az ismeretek feladatokban való alkalmazása fejleszti a 

kombinatív készséget, a kreativitást, az önálló gondolatok megfogalmazását, a felmerült 

problémák megfelelő önbizalommal történő megközelítését, megoldását. A diszkussziós 

képesség fejlesztése, a többféle megoldás keresése, megtalálása és megbeszélése a többféle 

nézőpont érvényesítését, a komplex problémakezelés képességét is fejleszti. A folyamat 

végén a tanulók eljutnak az önálló, rendszerezett, logikus gondolkodás bizonyos szintjére. 

A műveltségi terület a különböző témakörök szerves egymásra épülésével kívánja 

feltárni a matematika és a matematikai gondolkodás világát. A fogalmak, összefüggések 

érlelése és a matematikai gondolkodásmód kialakítása egyre emelkedő szintű spirális 

felépítést indokol – az életkori, egyéni fejlődési és érdeklődési sajátosságoknak, a bonyolódó 
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ismereteknek, a fejlődő absztrakciós képességnek megfelelően. Ez a felépítés egyaránt 

lehetővé teszi a lassabban haladókkal való foglalkozást és a tehetség kibontakoztatását. 

A matematikai értékek megismerésével és a matematikai tudás birtokában a tanulók 

hatékonyan tudják használni a megszerzett kompetenciákat az élet különböző területein. A 

matematika a maga hagyományos és modern eszközeivel segítséget ad a 

természettudományok, az informatika, a technikai, a humán műveltségterületek, illetve a 

választott szakma ismeretanyagának tanulmányozásához, a mindennapi problémák 

értelmezéséhez, leírásához és kezeléséhez. Ezért a tanulóknak rendelkezniük kell azzal a 

képességgel és készséggel, hogy alkalmazni tudják matematikai tudásukat, és felismerjék, 

hogy a megismert fogalmakat és tételeket változatos területeken használhatjuk Az adatok, 

táblázatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban segítheti a mindennapokban, és 

különösen a média közleményeiben való reális tájékozódásban. Mindehhez elengedhetetlen 

egyszerű matematikai szövegek értelmezése, elemzése. A tanulóktól megkívánjuk a szaknyelv 

életkornak megfelelő, pontos használatát, a jelölésrendszer helyes alkalmazását írásban és 

szóban egyaránt. 

A tanulók rendszeresen oldjanak meg önállóan feladatokat, aktívan vegyenek részt a 

tanítási, tanulási folyamatban. A feladatmegoldáson keresztül a tanuló képessé válhat a 

pontos, kitartó, fegyelmezett munkára. Kialakul bennük az önellenőrzés igénye, a sajátunkétól 

eltérő szemlélet tisztelete. Mindezek érdekében is a tanítás folyamában törekedni kell a 

tanulók pozitív motiváltságának biztosítására, önállóságuk fejlesztésére. A matematikatanítás, 

-tanulás folyamatában egyre nagyobb szerepet kaphat az önálló ismeretszerzés képességnek 

fejlesztése, az ajánlott, illetve az önállóan megkeresett, nyomtatott és internetes szakirodalom 

által. A matematika lehetőségekhez igazodva támogatni tudja az elektronikus eszközök 

(zsebszámológép, számítógép, grafikus kalkulátor), Internet, oktatóprogramok stb. célszerű 

felhasználását, ezzel hozzájárul a digitális kompetencia fejlődéséhez. 

A tananyag egyes részleteinek csoportmunkában való feldolgozása, a 

feladatmegoldások megbeszélése az együttműködési képesség, a kommunikációs képesség 

fejlesztésének, a reális önértékelés kialakulásának fontos területei. Ugyancsak nagy gondot 

kell fordítani a kommunikáció fejlesztésére (szövegértésre, mások szóban és írásban közölt 

gondolatainak meghallgatására, megértésére, saját gondolatok közlésére), az érveken alapuló 

vitakészség fejlesztésére. A matematikai szöveg értő olvasása, tankönyvek, lexikonok 

használata, szövegekből a lényeg kiemelése, a helyes jegyzeteléshez szoktatás a felsőfokú 

tanulást is segíti.  

Változatos példákkal, feladatokkal mutathatunk rá arra, hogy milyen előnyöket 

jelenthet a mindennapi életben, ha valaki jártas a problémamegoldásban. A matematika-

tanításnak kiemelt szerepe van a pénzügyi-gazdasági kompetenciák kialakításában. Életkortól 

függő szinten, rendszeresen foglakozzunk olyan feladatokkal, amelyekben valamilyen 

probléma legjobb megoldását keressük. Szánjunk kiemelt szerepet azoknak az optimum 

problémáknak, amelyek gazdasági kérdésekkel foglalkoznak, amikor költség, kiadás 

minimumát; elérhető eredmény, bevétel maximumát keressük. Fokozatosan vezessük be 

matematikafeladatainkban a pénzügyi fogalmakat: bevétel, kiadás, haszon, kölcsön, kamat, 

értékcsökkenés, - növekedés, törlesztés, futamidő stb. Ezek a feladatok erősítik a tanulókban 

azt a tudatot, hogy matematikából valóban hasznos ismereteket tanulnak, ill. hogy a 

matematika alkalmazása a mindennapi élet szerves része. Az életkor előrehaladtával egyre 

több példát mutassunk arra, hogy milyen területeken tud segíteni a matematika. Hívjuk fel a 

figyelmet arra, hogy milyen matematikai ismereteket alkalmaznak az alapvetően 

matematikaigényes, ill. a matematikát csak kisebb részben használó szakmák (pl. 

informatikus, mérnök, közgazdász, pénzügyi szakember, biztosítási szakember, ill. pl. 

vegyész, grafikus, szociológus stb.), ezzel is segítve a tanulók pályaválasztását.  
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A matematikához való pozitív hozzáállást nagyban segíthetik a matematika tartalmú 

játékok és a matematikához kapcsolódó érdekes problémák és feladványok. 

A matematika a kultúrtörténetnek is része. Segítheti a matematikához való pozitív 

hozzáállást, ha bemutatjuk a tananyag egyes elemeinek a művészetekben való alkalmazását. A 

motivációs bázis kialakításában komoly segítség lehet a matematikatörténet egy-egy 

mozzanatának megismertetése, a máig meg nem oldott, egyszerűnek tűnő matematikai 

sejtések megfogalmazása, nagy matematikusok életének, munkásságának megismerése. A 

NAT néhány matematikus ismeretét előírja minden tanuló számára: Euklidész, Pitagorasz, 

Descartes, Bolyai Farkas, Bolyai János, Thalész, Euler, Gauss, Pascal, Cantor, Erdős, 

Neumann. A helyi tanterv ezen kívül is sok helyen hívja fel a tananyag matematikatörténeti 

érdekességeire a figyelmet. Ebből a tanárkollégák csoportjuk jellegének megfelelően 

szabadon válogathatnak. 

A matematika oktatása elképzelhetetlen állítások, tételek bizonyítása nélkül. Hogy a 

tananyagban szereplő tételek beláttatása során milyen elfogadott igazságokból indulunk ki, s 

mennyire részletezünk egy bizonyítást, nagymértékben függ az állítás súlyától, a csoport 

befogadó képességétől, a rendelkezésre álló időtől stb. Ami fontos, az a bizonyítás iránti 

igény felkeltése, a logikai levezetés szükségességének megértetése. Ennek mikéntjét a helyi 

tantervre támaszkodva mindig a szaktanárnak kell eldöntenie, ezért a tantervben a tételek 

megnevezése mellett nem szerepel utalás a bizonyításra. A fejlesztési cél elérése 

szempontjából  - egy adott tanulói közösség számára - nem feltétlenül a tantervben szereplő 

(nevesített) tételek a legalkalmasabbak bizonyítás bemutatására, gyakorlására.  

Minden életkori szakaszban fontos a differenciálás. Ez nem csak az egyéni igények 

figyelembevételét jelenti. Sokszor az alkalmazhatóság vezérli a tananyag és a tárgyalásmód 

megválasztását, más esetekben a tudományos igényesség szintje szerinti differenciálás 

szükséges. Egy adott osztály matematikatanítása során a célok, feladatok teljesíthetősége 

igényli, hogy a tananyag megválasztásában a tanulói érdeklődés és a pályaorientáció is 

szerepet kapjon. A matematikát alkalmazó pályák felé vonzódó tanulók gondolkodtató, 

kreativitást igénylő versenyfeladatokkal motiválhatók, a humán területen továbbtanulni 

szándékozók számára érdekesebb a matematika kultúrtörténeti szerepének kidomborítása, 

másoknak a középiskolai matematika gyakorlati alkalmazhatósága fontos. A fokozott 

szaktanári figyelem, az iskolai könyvtár és az elektronikus eszközök használatának lehetősége 

segíthetik az esélyegyenlőség megvalósulását. 

Célok és feladatok 

A középiskolai matematikatanítás célja és ennek kapcsán feladata a tanulók korszerű, 

alkalmazásra képes matematikai műveltségének megalapozása, a matematikai kompetencia 

kialakítása, a matematikai szemlélet fejlesztése, a logikus gondolkodás továbbfejlesztése, az 

önálló, rendszerezett gondolkodás és feladatmegoldás megalapozása. A matematikatanításnak 

a középiskolában is biztosítania kell a többi tantárgy tanulásához, a mindennapok 

gyakorlatához szükséges matematikai ismereteket és eszközöket, miközben meg kell mutatnia 

azok konkrét gyakorlati hasznosságát.  

Szükséges, hogy a matematika tanulása során a tanulók a hétköznapi szövegekben 

rejlő matematikai problémákat észrevegyék, képesek legyenek egy-egy gyakorlati kérdés 

megoldásához matematikai modellt alkotni, különböző problémamegoldó stratégiákat 

alkalmazni. Így a matematikatanítás fejleszti a tanulók modellalkotó tevékenységét, segíti az 

összefüggések, hipotézisek megfogalmazását, a bizonyítás igényének megjelenését. Alapvető 

célunk a megértésen alapuló gondolkodás fejlesztése, a valóságos szituációk és a matematikai 

modellek közötti kétirányú út megismertetése, és azok használatának kialakítása.  
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A matematikatanítás folyamatában el kell érni, hogy a tanulók megfelelő szintű 

probléma- és feladatmegoldó, absztrakciós, analizáló és szintetizáló képességgel 

rendelkezzenek. Mindehhez szükséges a matematikatanítás belső struktúrájának fokozatos 

kiépítése, a megfelelő tartalmak esetében szilárd fogalom- és axiómarendszer elsajátítása, a 

matematikai tételek és bizonyítások értése és egyszerűbb gondolatmenetű bizonyítások 

szabatos megfogalmazása, az elsajátított matematikai fogalmak alkalmazása. 

A matematikatanítás célja, hogy fejlessze a tanulók térbeli, időbeli és mennyiségi 

tájékozódását, esztétikai érzékét. A matematikatanításnak feladata, hogy képessé tegye a 

tanulót a síkbeli és a térbeli szituációk elképzelésére, s ennek segítségével az adott 

konstrukcióban gondolkodni, feladatot megoldani, számolni. A matematikatanítás feladata 

továbbá, hogy képessé tegye a tanulókat arra, hogy a statisztikai gondolatokat megértse, 

felhasználja, valamint, hogy a függvény- vagy függvényszerű kapcsolatokat felismerje. A sík- 

és térgeometriai fogalmak és tételek mind a térszemlélet, mind az analógiás gondolkodás 

fejlesztése szempontjából lényegesek. 

A matematikatanítás – a lehetőségekhez igazodva – támogassa az elektronikus eszkö-

zök (zsebszámológép, grafikus kalkulátor, számítógép, Internet stb.), információhordozók 

célszerű felhasználásának megismerését, alkalmazásukat az ismeretszerzésben, a problémák 

megoldásának egyszerűsítésében, és ezzel járuljon hozzá a tanulók digitális kompetenciájának 

kifejlődőséhez, gyakorlati alkalmazásához. 

A matematika tanításában törekedni kell a tanulók pozitív motiváltságának 

biztosítására, önállóságának fejlesztésére, a pontos és kitartó munkára való nevelésre, a reális 

önbizalom, az akaraterő, az igényes és a matematikai nyelvezetet használó kommunikáció 

kialakítására, a gondolatok érvekkel való alátámasztásának fejlesztésére. Fontos, hogy a 

tanulók képesek legyenek a várható eredmények becslésére, az önellenőrzésre, az eredmények 

becsléssel való összevetésére, valamint a szöveges, gyakorlati feladatokban kapott ered-

mények valósághoz való viszonyítására. 

A matematika tanításában törekedni kell arra, hogy kiderüljön a matematika 

hasznossága, a matematikai struktúra belső szépsége, az emberi kultúrában betöltött szerepe.  

A sajátos nevelési igényű tanulók fejlesztése, illetve a kisebbségi migráns tanulókkal 

való foglalkozás a matematika órákon is szükséges: ami a szokásos tartalmi és eljárásbeli 

differenciálásnál nagyobb mértékű differenciálást, speciális eljárások alkalmazását és 

kiegészítő pedagógiai szolgáltatások igénybe vételét teheti szükségessé. Figyelembe kell 

venni az egyéni fejlesztési tervek kialakításakor, a tanórákon a csoportok szervezésekor, a 

tanórák tanulásszervezési eljárásainak tervezésekor. Sajátos tanulásszervezési megoldások 

alkalmazása nélkül ugyanis nem valósíthatók meg a különleges bánásmódot igénylő, sajátos 

nevelési igényű gyerekek, a tanulási és egyéb problémákkal, magatartási zavarokkal küzdő 

tanulók nevelésének, oktatásának feladatai. Figyelembe kell venni a tervezéskor a tanórán 

kívüli lehetőségek felhasználását is. 

A matematika helyi tanterv érvényesíti az iskolai oktatás-nevelés közös, átfogó elveit, 

így részt vállal az egészségfejlesztés, a környezetvédelem és a fogyasztóvédelem társadalmi 

feladataiból.  

A matematika műveltségterület az egészségnevelési feladatát elsősorban azokon a 

feladatokon (statisztika, valószínűség, szöveges feladatok) tudja teljesíteni, amely valóságos 

hazai és nemzetközi adatok felhasználásával alkalmat adnak arra, hogy elősegítsék a tanulók 

egészségfejlesztési attitűdjének, magatartásának, életvitelének kialakulását a feladatok 

adatainak eredményeinek értelmezésén, továbbgondolásán keresztül. 

A környezettudatosságra nevelés érdekében a matematika igen alkalmas arra, hogy 

különböző, valóságos adatok és tények felhasználásával, feladatokat oldjanak meg a tanulók, 

amelyeken keresztül megismerhetik, megérthetik, valamint az adatokon és azok értelmezésén 

keresztül végiggondolhatják azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek következményeként 
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bolygónkon környezeti válságjelenségek mutatkoznak, továbbá konkrét hazai példákon is 

felismerhetik a társadalmi-gazdasági modernizáció pozitív és negatív környezeti 

következményeit.  

Az egészségvédelemhez és a környezetvédelemhez hasonlóan a fogyasztóvédelemre, a 

tudatos kritikus fogyasztói magatartásra való nevelés is jól megoldható a matematika 

feladatain keresztül, amely amúgy is fontos területe a valóságos életben megjelenő 

problémák, adatok, összefüggések vizsgálatának. Az adatgyűjtések színtere lehet a vásárlási 

szokásokról történő gyűjtés, továbbá szöveges feladatok gyártására alkalmasak a vásárlási 

számlák, amelyeken keresztül mód van az egyes termékekről való beszélgetések kezdeménye-

zése stb. Szöveges feladatokban fogyasztói kosár elemzésére is sort keríthetünk.  

Az egyes témákban szerepeltetett különböző nehézségű problémák természetesen 

nyújtják a differenciálás lehetőségét. A fokozott szaktanári figyelem, az iskolai könyvtár és az 

elektronikus eszközök használatának lehetősége biztosítsák az esélyegyenlőséget! 

A matematika tanulása járuljon hozzá helyes pályaválasztási irány megtalálásához és 

megalapozásához! A tanulók a középiskola befejezésére váljanak képessé a középszintű 

érettségi vizsga sikeres letételére! 

A fogalmi rendszer 

A matematika révén közvetített tudás konstruálásában, a fogalmi műveltség 

felépítésében folyamatos tevékenység a fogalmi gondolkodás fejlesztése. A matematika 

műveltségterület – a témakörökhöz, témákhoz rendelt fogalmak közlésével – felépítette a 

maga sajátos fogalomrendszerét. E rendszert természetesen többféleképpen is meg lehet 

határozni., és fontos leszögezni, hogy az általunk létrehozott fogalmi rendszer nem a 

matematikát mint tudományt, hanem a középiskolai matematika műveltségterületet fedi le. A 

tantárgy kulcsfogalmai a következők:  

Axióma, definíció, tétel, bizonyítás, modellezés, transzformáció, sorbarendezés, 

kiválasztás, oszthatóság, eloszlás, valószínűség, halmaz, egyenlet, függvény, alakzatok, 

véletlen esemény. 

E kulcsfogalmakkal kapcsolatos tudás folyamatos bővítése és elmélyítése az értelmes 

tanulás egyik összetevője. A kulcsfogalmak tehát az adott ismeretrendszer fogalmi hálójának 

csomópontjait jelentik, amelyek sok más fogalommal kapcsolatba hozhatóak. A 

kulcsfogalmak más és más kontextusban, mélységben és egymáshoz való kapcsolódási 

lehetőséggel újra és újra megjelennek, segítve ezzel a matematika egységes látásmódjának 

kialakulását.  

A tantárgy kulcsfogalmai tehát átfogó, a tanítási-tanulási folyamatban szükségszerűen 

ismétlődő fogalmak. E fogalmak jellegüknél fogva, tartalmi összetevőik révén igen gyakran 

érintkeznek is egymással. A kulcsfogalmak természetesen fokozatosan telítődnek konkrét 

tartalmakkal, azaz fokozatosan épül fel az a fogalmi háló, ami végül is a fogalmi 

műveltségben ölt(het) testet.  

A tanulók értékelése 

A javasolt ellenőrzési módszerek: 

 feladatlapok (állítások igazságtartalmának eldöntése, hibakereséses feladatok elvég-

zése, egyszerű feleletválasztás, többszörös feleletválasztás ellenpéldák indoklásával, 

logikai feladatok megoldása indoklással stb.); 
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 szóbeli felelet (órán megoldott mintára feladatok számonkérése, házi feladatok helyes 

megoldásának szakszerű kommunikálása, lényegkiemelés, érvelés, kiselőadás felké-

szülés alapján, definíciók, tételek pontos kimondása, bizonyítások levezetése, órai fel-

adatok stb.); 

 témazáró dolgozat (nagyobb témakörök végén, vagy több témakör együttes zárá-

sakor); 

 otthoni munka (feladatok megoldása, gyűjtőmunka, megfigyelés, feladatok számító-

gépes megoldása stb.); 

 csoportmunka (statisztikai adatgyűjtés, valószínűségi kísérletek elvégzése stb.); 

 projektmunka és annak dokumentálása; 

 versenyeken, vetélkedőkön való szereplés, elért eredmények. 

A tantárgyi eredmények értékelése a hagyományos 5 fokozatú skálán történik. Fontos, hogy a 

tanulók 

 motiváltak legyenek a minél jobb értékelés elnyerésére; 

 tudják, hogy munkájukat hogyan fogják (szóban, írásban, osztályzattal) értékelni, – ez 

a tanár részéről következetességet és céltudatosságot igényel; 

 számítsanak arra, hogy munkájuk elvégzése után önértékelést is kell végezniük; 

 hallgassák meg társaik értékelését az adott szempontok alapján; 

 fogadják meg tanáraik észrevételeit, javaslatait, kritikáit akkor is, ha nem érdem-

jeggyel történik az értékelés, tudják hasznosítani a fejlesztő értékelési megnyilvánu-

lásokat. 

A tankönyvek kiválasztásának elvei 

A matematika tantárgy tanításához a tanulók életkori sajátosságait figyelembe vevő, a 

szaknyelv használatát az adott életkornak megfelelően alkalmazó taneszközök, tankönyvek 

közül lehetőleg olyanokat kell használni, amelyek lehetőséget biztosítanak a sokoldalú 

képességfejlesztésre, tartalmukban korszerűek és tananyagstruktúrában a tanulói 

ismeretszerzés sajátosságaihoz illeszkednek, ezért a tananyag eredményesebb elsajátítását 

teszik lehetővé.  

A taneszköz kiválasztásánál érdemes előnyben részesíteni az alábbi jellemzőket, ha 

azok értelmezhetők az adott taneszközre:  

 feladatokban gazdag, 

 az egyéni haladást jól szolgáló, differenciált tanulást-tanítást támogató,  

 az önálló tanulásra ösztönző, azt lehetővé tevő, tehát a tanulásirányítást jól megva-

lósító, 

 legyen motiváló hatású, például matematikatörténeti kitekintés, utalás más tantár-

gyak tartalmára, 

 tanultakat rendszerező és jól strukturált,  

 tipográfiailag jól szerkesztett (pl. ábrák, kiemelések), didaktikailag jól felépített 

tankönyveket. 

 

Tantárgyi struktúra és óraszámok 

 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 
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Matematika 3 óra 3 óra 5 óra 5 óra 

Kerettantervi megfelelés 

Jelen helyi tanterv az 51/2012. (XII.21.) EMMI rendelet: 

6. sz. melléklet: Kerettanterv a szakközépiskolák 9-12. évfolyama számára 6.2.03 alapján 

készült. 

A 9. és 10. évfolyamon a kerettanterv által meghatározott óraszámokon felüli tanítási órák 

témái új tartalmi elemekkel nem bővülnek, csak bizonyos résztémákra szánt órakeret került 

megnövelésre. 

A 11. és a 12. évfolyamon a kerettantervi óraszámhoz képesti 2-2 óranövekménybe pedig a 

hatályos érettségi vizsgaszabályzatban szereplő emelt szintű tananyagrészek kerültek 

beépítésre. 
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9–10. évfolyam 

Ez a matematika helyi tanterv mindazon tanulóknak szól, akik a 9. osztályban még 

nem választottak matematikából emelt szintű képzést. Azoknak is, akik majd később, 

fakultáción akarnak felkészülni matematikaigényes pályákra, és természetesen azoknak is, 

akiknek a középiskola után nem lesz rendszeres kapcsolatuk a matematikával, de egész 

életükben hatni fog, hogy itt milyen készségeik alakultak ki a problémamegoldásban, a 

rendszerező, elemző gondolkodásban. Ezeket a tanulókat ebben az időszakban lehet 

megnyerni a gazdasági fejlődés szempontjából meghatározó fontosságú 

természettudományos, műszaki, informatikai pályáknak. 

A megismerés módszerei között továbbra is fontos a gyakorlati tapasztalatszerzés, de 

az ismertszerzés fő módszere a tapasztalatokból szerzett információk rendszerezése, 

igazolása, ellenőrzése, és az ezek alapján elsajátított ismeretanyag alkalmazása. A középiskola 

első két évfolyamán sok, korábban már szereplő ismeret, összefüggés, fogalom újra előkerül, 

úgy, hogy a fogalmak definiálásán, az összefüggések igazolásán, az ismeretek rendszerezésén, 

kapcsolataik feltárásán és az alkalmazási lehetőségeik megismerésén van a hangsúly. Ezért a 

tanulóknak meg kell ismerkedniük a tudományos feldolgozás alapvető módszereivel. 

(Mindenki által elfogadott alapelvek/axiómák, már bizonyított állítások, új sejtések, állítások 

megfogalmazása és azok igazolása, a fentiek összegzése, a nyitva maradt kérdések 

felsorolása, a következmények elemzése.) A felsorolt célok az általános iskolai 

matematikatanítás céljaihoz képest jelentős többletet jelentenek, ezért is fontos, hogy 

változatos módszertani megoldásokkal tegyük könnyebbé az átmenetet. 

A problémamegoldás megszerettetésének igen fontos eszközei lehetnek a matematikai 

alapú játékok. A gyerekek szívesen játszanak maradékos osztáson, oszthatósági szabályokon 

alapuló számjátékokat, és szimmetriákon alapuló geometriai, rajzos játékokat. Nyerni 

akarnak, ezért természetes módon elemezni kezdik a szabályokat, lehetőségeket. Olyan 

következtetésekre jutnak, olyan elemzéseket végeznek, amilyeneket hagyományos 

feladatokkal nem tudnánk elérni. A matematikatanításnak ebben a szakaszában sok érdekes 

matematikatörténeti vonatkozással lehet közelebb hozni a tanulókhoz a tantárgyat. A témakör 

egyes elemeihez kapcsolódva mutassuk be néhány matematikus életútját. A geometria egyes 

területeinek (szimmetriák, aranymetszés) a művészetekben való alkalmazásait megjelenítve 

világossá tehetjük a tanulók előtt, hogy a matematika a kultúra elválaszthatatlan része. Az 

ezekre a témákra fordított idő bőven megtérül az ennek következtében növekvő érdeklődés, 

javuló motiváció miatt. (A tantervben dőlt betűkkel szerepelnek ezek a részek.) 

Változatos példákkal, feladatokkal mutathatunk rá arra, hogy milyen előnyöket 

jelenthet a mindennapi életben, ha valaki jól tud problémákat megoldani. Gazdasági, sport 

témájú feladatokkal, számos geometriai és algebrai szélsőérték-feladattal lehet gyakorlati 

kérdésekre optimális megoldásokat keresni. 

Ez az életkor már alkalmassá teszi a tanulókat az önálló ismeretszerzésre. Legyen 

követelmény, hogy egyes adatoknak, fogalmaknak, ismereteknek könyvtárban, interneten 

nézzenek utána. Ez a kutatómunka hozzájárulhat a tanulók digitális kompetenciájának 

növeléséhez, ugyanúgy, mint a geometriai és egyéb matematikai programok használata is. 

A tanulók későbbi, matematika szempontjából nagyon különböző céljai, a fogalmi 

gondolkodásban megnyilvánuló különbségek igen fontossá teszik ebben a szakaszban a 

differenciálást. Az évfolyamok összetételének a bevezetőben vázolt sokszínűsége miatt 

nagyon indokolt csoportbontásban tanítani a matematikát. 



11 

Megjegyzés 

A taneszközök oszlopban két rövidítést használunk: 

T — tanulói eszközök; 

TD — tanári demonstrációs eszközök. 

9. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 9. évfolyamon fontos cél az alapképességek továbbfejlesztése. El kell érni, hogy a 

szemléletes fogalmak többsége definiálásra kerüljön, azok tartalma tudatosuljon. A tételek 

kimondásakor a szükséges és elégséges feltételek megkülönböztetése történjen meg.  

Másik fontos cél a kommunikációs készség továbbfejlesztése írásban és szóban 

egyaránt. A fejlesztésnek ki kell térnie arra, hogy a tanuló mások szóban vagy írásban 

közvetített gondolatait megértse, saját gondolatait megfelelően közvetítse. Mindezeket 

egyszerre fejleszthetjük és értékelhetjük a tankönyvi/feladatgyűjteményi szövegek értésével, 

az órai vitákban való érveléskészség, vitakészség fejlesztésével, a feladatmegoldások során a 

szóbeli válaszok, magyarázatok igénylésével. A matematikaórákon, a feladatmegoldásokban 

megfelelő pontossággal használtassuk az anyanyelvet, illetve a szaknyelvet, s fokozatosan 

bővítsük a jelölésrendszert. 

Fontos, hogy a tanulók érezzék szükségét, hogy a feladatmegoldások helyességét 

ellenőrizzék, illetve amelyik feladatban az lehetséges, a várható eredményt előre 

megbecsüljék. A gyakorlati számításoknál is elkerülhetetlen kerekítés alkalmazásával el kell 

érnünk, hogy a tanulók reális eredményeket fogadjanak el. Folyamatosan fejlesztenünk kell a 

verbális kommunikáció mellett az igényes grafikus kommunikáció kialakítását is, megértetve 

a tanulókkal, hogy a jó gondolatok, megoldások semmit sem érnek, ha azt nem tudják 

valamilyen módon helyesen kinyilvánítani.  

A matematika elemi fogalmait, összefüggéseit más tantárgyakban és a mindennapi 

életben is alkalmazzuk, éppen ezért nagy hangsúlyt kell fektetni az egyszerű, közérthető, 

frappáns alkalmazások megválasztására, mert ezzel a matematika hasznosságát mutatjuk meg.  

Kiemelt fontosságú, hogy a már biztos számfogalomra építve eljussunk a valós szám 

fogalmához, beleértve a racionális és az irracionális számok fogalmának megértését. A 

számítások elvégzéséhez használtassuk a számológépet, tudatosítsuk az eszköz előnyeit és 

korlátait. A műveletek sorát bővíteni kell. 

Folyamatosan nagy hangsúlyt kell fektetnünk a szövegértő képesség fejlesztésére, az 

algoritmikus gondolkodás erősítésére a szöveg alapján matematikai modellek készítésére. A 

kombinatorikus feladatok, a geometriai transzformációk, a megismert síkidomok 

tulajdonságaiban való tájékozódás, a valós számok halmazának megértése fejleszti a 

rendszerező képességet. 

A geometria eszközeinek felhasználásával fejlesztenünk kell a tanulók síkban való 

tájékozódását, a 9. évfolyamon erre leginkább a geometriai transzformációk értése és 

alkalmazása ad lehetőséget. Fontos feladat a tervezés, a konstrukciós, analizáló képesség, 

valamint a diszkussziós igény kialakítása. 

A függvényszemlélet fejlesztése a hozzárendelések szabályként való értelmezésével, 

valamint a függvénykapcsolatokhoz a megfelelő modell megkeresésével lehetséges. A 

transzformációk mint függvények értelmezése, a matematika különböző területei közötti 

kapcsolatok keresésére ad alkalmat.  
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Nagyon fontos cél a 9. évfolyamon is a sejtések megfogalmazása, új összefüggések 

felfedezése, a bizonyítási igény kialakítása, egyes tételek konkrét bizonyítása is. 

A matematika iránti érdeklődés erősíthető az elemi számelmélet alapvető problémáival 

és a matematikatörténeti vonatkozásaival. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, 

melyek már tartalmazzák a tananyagrészhez kapcsolódó számonkérésre, az ismétlésre és a 

rendszerezésre szánt óramennyiséget. 

Témakörök 

Évi 36 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

3 óra/ hét 

 (108 óra) 

3 óra/ hét 

(108 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 12 0 12 

2. Számtan, algebra 35 8 43 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok 16 1 17 

4. Geometria 22 6 28 

5. Valószínűség, statisztika 4 1 5 

Szabadon tervezhető órakeret 19  3 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 12+0 óra 

Előzetes tudás 
Példák halmazokra, geometriai alapfogalmak, alapszerkesztések. Halmazba rendezés több szempont alapján. Gyakorlat szövegek 

értelmezésében. A matematikai szakkifejezések adott szinthez illeszkedő ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A valós számok halmazának ismerete. Kommunikáció, együttműködés. A matematika épülése elveinek bemutatása. Igaz és hamis 

állítások megkülönböztetése. Halmazok eszközjellegű használata. Gondolkodás; ismeretek rendszerezési képességének fejlesztése. 

Önfejlesztés, önellenőrzés segítése, absztrakciós képesség, kombinációs készség fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Véges és végtelen halmazok. Vég-

telen számosság szemléletes fo-

galma. 

Matematikatörténet: Cantor. 

Annak megértése, hogy csak a 

véges halmazok elemszáma ad-

ható meg természetes számmal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Részhalmaz. Halmazműveletek: 

unió, metszet, különbség. Halma-

zok közötti viszonyok megjelení-

tése. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se.  

Szöveges megfogalmazások ma-

tematikai modellre fordítása.  

Elnevezések megtanulása, definí-

ciókra való emlékezés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: 

mondatok, szavak, hangok 

rendszerezése. 

 

Biológia-egészségtan: hal-

mazműveletek alkalmazása a 

rendszertanban. 

 

Kémia: anyagok csoportosítá-

sa. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Alaphalmaz és komplementer 

halmaz. 

Annak tudatosítása, hogy alap-

halmaz nélkül nincs komplemen-

ter halmaz.  

Halmaz közös elem nélküli hal-

mazokra bontása jelentőségének 

belátása. 

Feladatmegoldás önállóan.  

Frontális munka. 

Biológia-egészségtan: élőlé-

nyek osztályozása; besorolás 

közös rész nélküli halmazok-

ba. 

 

A megismert számhalmazok: ter-

mészetes számok, egész számok, 

racionális számok. 

A számírás története. 

A megismert számhalmazok 

áttekintése. Természetes számok, 

egész számok, racionális számok 

elhelyezése halmazábrában, 

számegyenesen. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

Informatika: számábrázolás 

(problémamegoldás táblázat-

kezelővel). 

 

Valós számok halmaza. Az inter-

vallum fogalma, fajtái. Irracioná-

lis szám létezése. 

Annak tudatosítása, hogy az in-

tervallum végtelen halmaz. 

Feladatmegoldás önállóan  

Frontális munka. 

  

Távolsággal megadott ponthalma-

zok, adott tulajdonságú ponthal-

mazok.  

Ponthalmazok megadása ábrával. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követése 

(például két feltétellel megadott 

ponthalmaz). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Vizuális kultúra: a tér ábrázo-

lása. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szöveges feladatok.  

(Folyamatos feladat a 9–12. évfo-

lyamon: a szöveg alapján a meg-

felelő matematikai modell megal-

kotása.) 

Szöveges feladatok értelmezése, 

megoldási terv készítése, a fel-

adat megoldása és szöveg alapján 

történő ellenőrzése.  

Modellek alkotása a matematikán 

belül; matematikán kívüli prob-

lémák modellezése. Gondolat-

menet lejegyzése (megoldási 

terv).  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követése 

(a szövegben előforduló informá-

ciók). Figyelem összpontosítása. 

Problémamegoldó gondolkodás 

és szövegfeldolgozás: az induk-

ció és dedukció, a rendszerezés, a 

következtetés. 

Feladatmegoldás önállóan.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: 

szövegértés; információk 

azonosítása és összekapcsolá-

sa, a szöveg egységei közötti 

tartalmi megfelelés felismeré-

se; a szöveg tartalmi elemei 

közötti kijelentés-érv, ok-

okozati viszony felismerése és 

magyarázata. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: egészséges életmódra és a 

családi életre nevelés. 

T: 

Számológép 

Nyitott mondatok igazsághalma-

za, szemléltetés módjai. 

Halmazok eszközjellegű haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A matematikai bizonyítás. Kísér-

letezés, módszeres próbálkozás, 

sejtés, cáfolás (folyamatos feladat 

a 9–12. évfolyamokon). 

Matematikatörténet: Euklidesz 

szerepe a tudományosság kialakí-

tásában. 

Kísérletezés, módszeres próbál-

kozás, sejtés, cáfolás megkülön-

böztetése. 

Érvelés, vita. Érvek és ellenér-

vek. Ellenpélda szerepe.  

Mások gondolataival való vitába 

szállás és a kulturált vitatkozás.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont (pl. a saját és a 

vitapartner szempontjának) egy-

idejű követése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Magyar nyelv és irodalom: 

mások érvelésének összefog-

lalása és figyelembevétele. 

T: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Bizonyítás.  

 

Gondolatmenet tagolása. Rend-

szerezés (érvek logikus sorrend-

je).  

Következtetés megítélése helyes-

sége szerint. A bizonyítás gondo-

latmenetére, bizonyítási módsze-

rekre való emlékezés. 

Kidolgozott bizonyítás gondo-

latmenetének követése, megérté-

se. 

Példák a hétköznapokból helyes 

és helytelenül megfogalmazott 

következtetésekre. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Etika: a következtetés, érve-

lés, bizonyítás és cáfolat sza-

bályainak alkalmazása. 

 

Egyszerű kombinatorikai felada-

tok: leszámlálás, sorbarendezés, 

gyakorlati problémák. 

Kombinatorika a mindennapok-

ban. 

Rendszerezés: az esetek össze-

számlálásánál minden esetet meg 

kell találni, de minden esetet csak 

egyszer lehet számításba venni. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. Esetfelsorolások, diszkusszió 

(pl. van-e ismétlődés).  

Sikertelen megoldási kísérlet 

után újjal való próbálkozás; a 

sikertelenség okának feltárása 

(pl. minden feltételre figyelt-e). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: hétköznapi problémák 

megoldása a kombinatorika 

eszközeivel. 

 

Magyar nyelv és irodalom: 

periodicitás, ismétlődés és 

kombinatorika mint szervező-

elv poetizált szövegekben. 

T: 

dobókocka 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Unió, metszet, különbség, komplementer halmaz. Logikai művelet (NEM, ÉS, VAGY.). Sejtés, bizonyítás, megcáfolás. 

Ellentmondás. Faktoriális. 

 



17 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 35+8 óra 

Előzetes tudás 
Számolás racionális számkörben. Prímszám, összetett szám, oszthatósági szabályok. Hatványjelölés. Egyszerű algebrai kifejezések 

ismerete, zárójel használata. Egyenlet, egyenlet megoldása. Egyszerű szöveg alapján egyenlet felírása (modell alkotása), megoldása, 

ellenőrzése. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés. Problémakezelés és -megoldás. Algebrai kifejezések biztonságos 

ismerete, kezelése. Szabályok betartása, tanultak alkalmazása. Elsőfokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a 

megoldási módszer önálló kiválasztási képességének kialakítása.  

Gyakorlati problémák matematikai modelljének felállítása, a modell hatókörének vizsgálata, a kapott eredmény összevetése a való-

sággal; ellenőrzés fontossága. A problémához illő számítási mód kiválasztása, eredmény kerekítése a tartalomnak megfelelően.  

Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotás adott feltételeknek megfelelően; átstrukturálás. Számológép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Számelmélet elemei.  

A tanult oszthatósági szabályok. 

Prímtényezős felbontás, legna-

gyobb közös osztó, legkisebb 

közös többszörös. Relatív prímek.  

Matematikatörténeti és számelmé-

leti érdekességek. 

 

A tanult oszthatósági szabályok 

rendszerezése. Prímtényezős 

felbontás, legnagyobb közös 

osztó, legkisebb közös többszö-

rös meghatározása a felbontás 

segítségével. 

Egyszerű oszthatósági feladatok, 

szöveges feladatok megoldása. 

Gondolatmenet követése, egysze-

rű gondolatmenet megfordítása.  

Érvelés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T:  

számológép 

interaktív tábla 

Hatványozás 0 és negatív egész 

kitevőre. Permanencia-elv. 

Fogalmi általánosítás: a korábbi 

definíció kiterjesztése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A hatványozás azonosságai. Korábbi ismeretekre való emlé-

kezés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Számok abszolút értéke. Egyenértékű definíció (távolság-

gal adott definícióval). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: hőmérséklet, elektro-

mos töltés, áram, feszültség 

előjeles értelmezése. 

 

Különböző számrendszerek. A 

helyiértékes írásmód lényege. 

Kettes számrendszer. 

Matematikatörténet: Neumann 

János. 

A különböző számrendszerek 

egyenértékűségének belátása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

Informatika: kommunikáció 

ember és gép között, adattáro-

lás egységei. 

T:  

számológép 

interaktív tábla 

Számok normálalakja. Az egyes fogalmak (távolság, 

idő, terület, tömeg, népesség, 

pénz, adat stb.) mennyiségi jel-

lemzőinek kifejezése számokkal, 

mennyiségi következtetések. 

Számolás normálalakkal írásban 

és számológép segítségével. 

A természettudományokban és a 

társadalomban előforduló nagy és 

kis mennyiségekkel történő szá-

molás 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: tér, idő, nagy-

ságrendek – méretek és nagy-

ságrendek becslése és számí-

tása az atomok méreteitől az 

ismert világ méretéig; szeny-

nyezés, környezetvédelem. 

T:  

számológép 

Nevezetes azonosságok: kommu-

tativitás, asszociativitás, disztribu-

tivitás.  

Számolási szabályok, zárójelek 

használata. 

Régebbi ismeretek mozgósítása, 

összeillesztése, felhasználása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szöveges számítási feladatok a 

természettudományokból, a min-

dennapokból. 

Szöveges számítási feladatok 

megoldása a természettudo-

mányokból, a mindennapokból 

(pl. százalékszámítás: megtakarí-

tás, kölcsön, áremelés, árleszállí-

tás, bruttó ár és nettó ár, ÁFA, 

jövedelemadó, járulékok, élelmi-

szerek százalékos összetétele).  

A növekedés és csökkenés kife-

jezése százalékkal („mihez vi-

szonyítunk?”). Gondolatmenet 

lejegyzése (megoldási terv).  

Számológép használata. Az ér-

telmes kerekítés megtalálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: számítási felada-

tok. 

 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Földrajz: a pénzvilág műkö-

dése. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: tudatos élelmiszer-

választás, becslések, mérések, 

számítások. 

 

Társadalmi, állampolgári és 

gazdasági ismeretek: a család 

pénzügyei és gazdálkodása, 

vállalkozások. 

T:  

számológép 

(a ± b)
2
, (a ± b)

3
 polinom alakja, 

22 ba   szorzat alakja. Azonos-

ság fogalma. 

Ismeretek tudatos memorizálása 

(azonosságok).  

Geometria és algebra összekap-

csolása az azonosságok igazolá-

sánál. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: számítási feladatok 

megoldása (pl. munkatétel). 
 

Egyszerű feladatok polinomok, 

illetve algebrai törtek közötti mű-

veletekre. Tanult azonosságok 

alkalmazása. Algebrai tört értel-

mezési tartománya. Algebrai kife-

jezések egyszerűbb alakra hozása. 

Ismeretek felidézése, mozgósítá-

sa (pl. szorzattá alakítás, tört 

egyszerűsítése, bővítése, művele-

tek törtekkel). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: számítási felada-

tok. 

 



20 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyes változók kifejezése fizikai, 

kémiai képletekből. 

A képlet értelmének, jelentősé-

gének belátása. Helyettesítési 

érték kiszámítása képlet alapján. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: képletek értel-

mezése.. 
T:  

számológép 

Elsőfokú kétismeretlenes egyen-

letrendszer megoldása. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se.  

Különböző módszerek alkalma-

zása ugyanarra a problémára 

(behelyettesítő módszer, ellentett 

együtthatók módszere). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: kinematika, dinamika. T:  

számológép 

Elsőfokú egyenletre, egyenlőtlen-

ségre, egyenletrendszerre vezető 

szöveges feladatok. 

A mindennapokhoz kapcsolódó 

problémák matematikai modell-

jének elkészítése (egyenlet, 

egyenlőtlenség, illetve egyenlet-

rendszer felírása); a megoldás 

ellenőrzése, a gyakorlati feladat 

megoldásának összevetése a va-

lósággal (lehetséges-e?). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: kinematika, dinamika. 

 

Kémia: százalékos keverési 

feladatok. 

T:  

számológép 

Egy abszolút értéket tartalmazó 

egyenletek. baxcx  . 

Definíciókra való emlékezés. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T:  

számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Hatvány. Normálalak. Egyenlet. Alaphalmaz, értelmezési tartomány. Azonosság. Ekvivalens egyenlet. Hamis gyök. Első-

fokú egyenlet. Egyenletrendszer. Egyenlőtlenség. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Összefüggések, függvények, sorozatok 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 16+1 óra 

Előzetes tudás Halmazok. Hozzárendelés fogalma. Grafikonok készítése, olvasása. Pontok ábrázolása koordináta-rendszerben. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összefüggések, folyamatok megjelenítése matematikai formában (függvény-modell), vizsgálat a grafikon alapján. A vizsgálat szem-

pontjainak kialakítása. Függvénytranszformációk algebrai és geometriai megjelenítése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A függvény megadása, elemi tu-

lajdonságai. 
Ismeretek tudatos memorizálása 

(függvénytani alapfogalmak).  

Alapfogalmak megértése, konk-

rét függvények elemzése a grafi-

konjuk alapján.  

Időben lejátszódó valós folyama-

tok elemzése grafikon alapján. 

Számítógép használata a függvé-

nyek vizsgálatára. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: időben lejátszó-

dó folyamatok leírása, elem-

zése. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata, 

adatkezelés táblázatkezelővel. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A lineáris függvény, lineáris kap-

csolatok. A lineáris függvények 

tulajdonságai. Az egyenes ará-

nyosság. A lineáris függvény gra-

fikonjának meredeksége, ennek 

jelentése lineáris kapcsolatokban. 

Táblázatok készítése adott sza-

bálynak, összefüggésnek megfe-

lelően. 

Időben lejátszódó történések 

megfigyelése, a változás megfo-

galmazása. Modellek alkotása: 

lineáris kapcsolatok felfedezése a 

hétköznapokban (pl. egységár, a 

változás sebessége). Lineáris 

függvény ábrázolása paraméterei 

alapján. 

Számítógép használata a lineáris 

folyamat megjelenítésében. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: időben lineáris folya-

matok vizsgálata, a változás 

sebessége. 

 

Kémia: egyenes arányosság. 

 

Informatika: táblázatkezelés. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Az abszolút érték-függvény. Az 

baxx   függvény grafikon-

ja, tulajdonságai ( 0a ). 

Ismeretek felidézése (függvény-

tulajdonságok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
A négyzetgyökfüggvény. Az 

xx  ( 0x ) függvény gra-

fikonja, tulajdonságai. 

Ismeretek felidézése (függvény-

tulajdonságok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: matematikai inga len-

gésideje. 
T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A fordított arányosság függvénye. 

x

a
x  ( 0ax ) grafikonja, 

tulajdonságai. 

Ismeretek felidézése (függvény-

tulajdonságok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: ideális gáz, izoterma. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
Függvények alkalmazása. Valós folyamatok függvénymo-

delljének megalkotása. A folya-

mat elemzése a függvény vizsgá-

latával, az eredmény összevetése 

a valósággal. A modell érvényes-

ségének vizsgálata.  

Számítógép alkalmazása (pl. 

függvényrajzoló program). 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: kinematika. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Egyenlet, egyenletrendszer grafi-

kus megoldása. 

Egy adott probléma megoldása 

két különböző módszerrel.  

Az algebrai és a grafikus mód-

szer összevetése. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se.  

Számítógépes program használa-

ta. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz: számí-

tási feladatok. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Az cbxaxx 2  (a  0) 

másodfokú függvény ábrázolása 

és tulajdonságai.  

Függvénytranszformációk áttekin-

tése az vuxax  2)(  alak 

segítségével. 

Ismeretek felidézése (algebrai 

ismeretek és függvénytulajdon-

ságok ismerete).  

Számítógép használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgás kinematikája. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Függvény. Valós függvény. Értelmezési tartomány, értékkészlet, zérushely, növekedés, fogyás, szélsőértékhely, szélsőér-

ték. Alapfüggvény. Függvénytranszformáció. Lineáris kapcsolat. Meredekség. Grafikus megoldás. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 22+6 óra 

Előzetes tudás 

Térelemek, illeszkedés. Sokszögek, háromszögek alaptulajdonságai, négyszögek csoportosítása; speciális háromszögek és négyszö-

gek elnevezése, felismerése, alaptulajdonságaik. Alapszerkesztések, háromszög szerkesztése alapadatokból. Háromszög köré írt kör 

és beírt kör szerkesztése. Háromszögek egybevágósága. Kör és gömb, hasábok, hengerek és gúlák felismerése, alaptulajdonságaik. A 

Pitagorasz-tétel ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Számítások síkban és térben. A geometriai transzformációk alkalmazása problémamegoldásban. A szimmetria 

szerepének felismerése a matematikában, a valóságban. A szükséges és az elégséges feltétel felismerése. Tájékozódás valóságos 

viszonyokról térkép és egyéb vázlatok alapján. Összetett számítási probléma lebontása, számítási terv készítése (megfelelő részlet 

kiválasztása, a részletszámítások logikus sorrendbe illesztése). Valós probléma geometriai modelljének megalkotása, számítások a 

modell alapján, az eredmények összevetése a valósággal; a valóságos tárgyak formájának és a tanult formáknak az összevetése, gya-

korlati számítások. Korábbi ismeretek mozgósítása. Számológép, számítógép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Geometriai alapfogalmak. Tér-

elemek, távolságok és szögek 

értelmezése. 

Idealizáló absztrakció: pont, 

egyenes, sík, síkidomok, testek. 

Vázlat készítése. 

Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 

A háromszög nevezetes vonalai, 

körei. Oldalfelező merőlegesek, 

belső szögfelezők, magasságvona-

lak, középvonalak tulajdonságai. 

Körülírt kör, beírt kör. 

Matematikatörténet. 

A definíciók és tételek pontos 

ismerete, alkalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

tanulói kiselőadás. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

TD: 

Interaktív tábla 

Konvex sokszögek általános tu-

lajdonságai. Átlók száma, belső 

szögek összege. Szabályos sok-

szög belső szöge. 

Fogalmak alkotása specializálás-

sal: konvex sokszög, szabályos 

sokszög. 

Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kör és részei, kör és egyenes. Ív, 

húr, körcikk, körszelet. Szelő, 

érintő. 

Fogalmak pontos ismerete. Frontális munka. Fizika: körmozgás, a körpá-

lyán mozgó test sebessége. 

 

Vizuális kultúra: építészeti 

stílusok. 

TD: 

Interaktív tábla 

A körív hossza. Egyenes arányos-

ság a középponti szög és a hozzá 

tartozó körív hossza között (szem-

lélet alapján). 

Együttváltozó mennyiségek ösz-

szetartozó adatpárjainak vizsgá-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: körmozgás sebessége, 

szögsebessége. 

 

Földrajz: távolság a Föld két 

pontja között. 

 

A körcikk területe. Egyenes ará-

nyosság a középponti szög és a 

hozzá tartozó körcikk területe 

között. 

Együttváltozó mennyiségek ösz-

szetartozó adatpárjainak vizsgá-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A szög mérése. A szög ívmértéke. Mérés, mérési elvek megismeré-

se. Mértékegység-választás, mé-

rőszám. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: szögsebesség, kör-

mozgás, rezgőmozgás. 

 

Földrajz: tájékozódás a föld-

gömbön; hosszúsági és széles-

ségi körök, helymeghatározás. 

T: 

Számológép 

Thalész tétele.  

A matematika mint kulturális 

örökség. 

Ismeretek tudatos memorizálása. 

Állítás és megfordításának gya-

korlása. 

Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 

Pitagorasz-tétel alkalmazásai. 

(Koordináta-geometria előkészíté-

se.) 

Ismeretek mozgósítása, rendsze-

rezése problémamegoldás érde-

kében. Állítás és megfordításá-

nak gyakorlása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: vektor felbontása me-

rőleges összetevőkre. 
T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A tengelyes és a középpontos 

tükrözés, az eltolás, a pont körüli 

elforgatás. A transzformációk 

tulajdonságai.  

A geometriai vektorfogalom. 

A megmaradó és a változó tulaj-

donságok tudatosítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: elmozdulásvektor, 

forgások. 

 

Földrajz: bolygók tengely 

körüli forgása, keringés a Nap 

körül. 

 

Egybevágóság, szimmetria. Szimmetria felismerése a mate-

matikában, a művészetekben, a 

környezetünkben található tár-

gyakban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

 

Vizuális kultúra: kifejezés, 

képzőművészet; művészettör-

téneti stíluskorszakok. 

 

Biológia-egészségtan: az em-

beri test síkjai, szimmetriája. 

 

Szimmetrikus négyszögek. Négy-

szögek csoportosítása szimmetriá-

ik szerint. 

Szabályos sokszögek. 

Fogalmak alkotása specializálás-

sal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Vizuális kultúra: kifejezés, 

képzőművészet; művészettör-

téneti stíluskorszakok. 

 

Egyszerű szerkesztési feladatok. Szerkesztési eljárások gyakorlá-

sa. Szerkesztési terv készítése, 

ellenőrzés. Megosztott figyelem; 

két, illetve több szempont egy-

idejű követése. Pontos, esztétikus 

munkára nevelés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

 

Vektorok összege, két vektor kü-

lönbsége. 

Műveleti analógiák (összeadás, 

kivonás). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: erők összege, két erő 

különbsége, vektormennyiség 

változása (pl. sebességválto-

zás). 

 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Tér, sík, egyenes, pont. Sokszög. Háromszög, négyszög, speciális háromszög, speciális négyszög. Belső szög, külső szög, 

átló. Kerület, terület. Egybevágó. Szimmetria. Arány. Vektor, vektorművelet. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 4+1 óra 

Előzetes tudás Valószínűségi kísérletek elvégzése, elemzése. Táblázatok, diagramok olvasása. Százalékszámítás. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A valószínűség fogalmának mélyítése: ismeretek rendszerezése, tapasztalatszerzés újabb kísérletekkel, a kísérletek kiértékelése (re-

latív gyakoriság, eloszlás), következtetések. Diagram, vonaldiagram, oszlopdiagram, kördiagram készítése, olvasása. Táblázat értel-

mezése, készítése. Számítógép használata az adatok rendezésében, értékelésében, ábrázolásában. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Statisztikai adatok és ábrázolásuk 

(gyakoriság, relatív gyakoriság, 

eloszlás, kördiagram, oszlopdiag-

ram, vonaldiagram). 

Adatok jegyzése, rendezése, áb-

rázolása. Együttváltozó mennyi-

ségek összetartozó adatpárjainak 

jegyzése.  

Diagramok, táblázatok olvasása, 

készítése.  

Grafikai szervezők összevetése 

más formátumú dokumentumok-

kal, következtetések levonása 

írott, ábrázolt és számszerű in-

formáció összekapcsolásával. 

Számítógép használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Informatika: adatkezelés, 

adatfeldolgozás, információ-

megjelenítés. 

 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek: törté-

nelmi, társadalmi témák vizu-

ális ábrázolása (táblázat, diag-

ram). 

 

Földrajz: időjárási, éghajlati 

és gazdasági statisztikák. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Adathalmazok jellemzői: átlag, 

medián, módusz. 

A statisztikai mutatók nyújtotta 

információk helyes értelmezése.  

Nagy adathalmaz vizsgálata ke-

vés statisztikai jellemzővel: elő-

nyök és hátrányok. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: statisztikai adat-

elemzés. 
T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Adat. Diagram, táblázat. Módusz, medián, átlag. Véletlen kísérlet. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Tájékozott a racionális számkörben. 

 Ismeri a részhalmaz, komplementer, unió, metszet, két halmaz különbsége fogalmakat. 

 Ismeri és alkalmazza a hatványozás azonosságait. 

 Ismeri a számok és kifejezések abszolút értékének fogalmát, alkalmazza a számok 

normál alakját. 

 Biztonsággal használja a másodfokú azonosságokat. 

 Biztonsággal végzi a négy alapművelet egyszerű algebrai kifejezésekkel. 

 Nagy biztonsággal old meg egyszerű törtes egyenleteket, kétismeretlenes elsőfokú 

egyenletrendszereket.  

 Jól alkalmazza a százalékszámítást gyakorlati feladatokban is. 

 Ismeri az oszthatóság feltételeit. 

 Képes a számok prímtényezőkre való bontására. 

 Tájékozott az alapfüggvények (lineáris, másodfokú, abszolút érték,
x

a
) tulajdonságai-

ban. 

 Képes képlettel megadott függvényt ábrázolni. 

 Ismeri a speciális háromszögek, négyszögek és szabályos sokszögek tulajdonságait. 

 Ismeri a háromszög nevezetes vonalainak, a háromszög beírt és körülírt körének fo-

galmát és tulajdonságait. 

 Ismeri a körrel kapcsolatos fogalmakat és az érintő tulajdonságait. 

 Felhasználja az eltolás és a tükrözés tulajdonságait egyszerű feladatokban. 

 Képes számsokaság számtani közepének kiszámítására. 

 Ismeri a módusz és a medián fogalmát.  

 Alapszinten értelmezi a kördiagram, oszlopdiagram adatait 
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10. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 10. évfolyamon is fontos cél, hogy a különböző témakörökben megismert 

összefüggések feladatokban, gyakorlati problémákban való alkalmazása, más témakörökben 

való felhasználhatóságának felismerése, alkalmazásképes tudása fejlessze a tanulók 

matematizáló tevékenységét. Törekedni kell arra, hogy a tanulók egyre inkább képesek 

legyenek a köznapi gondolkodás és a matematikai gondolkodás megkülönböztetésére. 

A problémaérzékenységre, a problémamegoldásra nevelés fontos feladatunk. Ehhez 

elengedhetetlen egyszerű matematikai szövegek értelmezése, elemzése, s az hogy a tanulók 

minél többször önállóan oldjanak meg feladatokat, aktívan vegyenek részt a tanítási, tanulási 

folyamatban. A 10. évfolyamon is szükség van a bizonyítási igény további fejlesztésére és az 

algoritmikus gondolkodás továbbfejlesztésére.  

A különböző feladatok megoldásában törekedni kell arra, hogy a megoldások keresése 

önállóan történjék, lehetőség legyen a tanulói felfedezésekre, önálló eljárások keresésére, 

továbbá minél gyakrabban kerüljenek a tanulók olyan feladat elé, ahol a matematika 

eszközként való felhasználása segíti a gyakorlati és természettudományos problémák 

megoldását. Szükség van eközben a valós helyzetek értelmezésére, megértésére és 

értékelésére. 

Ezen az évfolyamon fokozottan figyelni kell arra, hogy alakítsuk ki a diszkussziós 

igényt az algebrai feladatoknál is. 

Az algebrai és grafikus módszerek együttes alkalmazása a problémamegoldásban 

lehetőséget nyújt a matematika különböző területeinek az összekapcsolására. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, 

melyek már tartalmazzák a számonkérésre, az ismétlésre és a rendszerezésre szánt 

óramennyiséget. 

Témakörök 

Évi 36 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

3 óra/ hét 

 (108 óra) 

3 óra/ hét 

(108 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 8 0 8 

2. Számtan, algebra 31 11 42 

4. Geometria 38 2 40 

5. Valószínűség, statisztika 6 4 10 

Szabadon tervezhető órakeret 25  8 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 8+0 óra 

Előzetes tudás 
Példák halmazokra, geometriai alapfogalmak, alapszerkesztések. Halmazba rendezés több szempont alapján. Gyakorlat szövegek 

értelmezésében. A matematikai szakkifejezések adott szinthez illeszkedő ismerete. A valós számok halmazának ismerete. Halmazok 

eszközjellegű használata. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Kommunikáció, együttműködés. A matematika épülése elveinek bemutatása. Igaz és hamis állítások megkülönböztetése. Gondolko-

dás; ismeretek rendszerezési képességének fejlesztése. Önfejlesztés, önellenőrzés segítése, absztrakciós képesség, kombinációs kész-

ség fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Logikai műveletek: „nem”, „és”, 

„vagy”, „ha…, akkor”.  

(Folyamatosan a 9–12. évfolya-

mon.) 

Matematikai és más jellegű érve-

lésekben a logikai műveletek 

felfedezése, megértése, önálló 

alkalmazása. A köznyelvi kötő-

szavak és a matematikai logiká-

ban használt kifejezések jelentés-

tartalmának összevetése. A hét-

köznapi, nem tudományos szö-

vegekben található matematikai 

információk felfedezése, rende-

zése a megadott célnak megfele-

lően. Matematikai tartalmú (nem 

tudományos jellegű) szöveg ér-

telmezése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szöveges feladatok.  

(Folyamatos feladat a 9–12. évfo-

lyamon: a szöveg alapján a meg-

felelő matematikai modell megal-

kotása.) 

Szöveges feladatok értelmezése, 

megoldási terv készítése, a fel-

adat megoldása és szöveg alapján 

történő ellenőrzése.  

Modellek alkotása a matematikán 

belül; matematikán kívüli prob-

lémák modellezése. Gondolat-

menet lejegyzése (megoldási 

terv).  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követése 

(a szövegben előforduló informá-

ciók). Figyelem összpontosítása. 

Problémamegoldó gondolkodás 

és szövegfeldolgozás: az induk-

ció és dedukció, a rendszerezés, a 

következtetés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: 

szövegértés; információk 

azonosítása és összekapcsolá-

sa, a szöveg egységei közötti 

tartalmi megfelelés felismeré-

se; a szöveg tartalmi elemei 

közötti kijelentés-érv, ok-

okozati viszony felismerése és 

magyarázata. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: egészséges életmódra és a 

családi életre nevelés. 

T:  

Számológép 

A „minden” és a „van olyan” 

helyes használata. 

A „minden” és a „van olyan” 

helyes használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A matematikai bizonyítás. Kísér-

letezés, módszeres próbálkozás, 

sejtés, cáfolás (folyamatos feladat 

a 9–12. évfolyamokon). 

Matematikatörténet:  

Euklidesz szerepe a tudományos-

ság kialakításában. 

Kísérletezés, módszeres próbál-

kozás, sejtés, cáfolás megkülön-

böztetése. 

Érvelés, vita. Érvek és ellenér-

vek. Ellenpélda szerepe.  

Mások gondolataival való vitába 

szállás és a kulturált vitatkozás.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont (pl. a saját és a 

vitapartner szempontjának) egy-

idejű követése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Magyar nyelv és irodalom: 

mások érvelésének összefog-

lalása és figyelembevétele. 

T: 

számítógép, in-

teraktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Állítás és megfordítása. 

„Akkor és csak akkor” típusú 

állítások. 

Az „akkor és csak akkor” 

használata. Feltétel és követ-

kezmény felismerése a  

„Ha …, akkor …” típusú állí-

tások esetében. 
Korábbi, illetve újabb (saját) 

állítások, tételek jelentésének 

elemzése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Egyszerű kombinatorikai felada-

tok: leszámlálás, sorbarendezés, 

gyakorlati problémák. 

Kombinatorika a mindennapok-

ban. 

Rendszerezés: az esetek össze-

számlálásánál minden esetet meg 

kell találni, de minden esetet csak 

egyszer lehet számításba venni. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. Esetfelsorolások, diszkusszió 

(pl. van-e ismétlődés).  

Sikertelen megoldási kísérlet 

után újjal való próbálkozás; a 

sikertelenség okának feltárása 

(pl. minden feltételre figyelt-e). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: hétköznapi problémák 

megoldása a kombinatorika 

eszközeivel. 

 

Magyar nyelv és irodalom: 

periodicitás, ismétlődés és 

kombinatorika mint szervező-

elv poetizált szövegekben. 

T:  

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A gráffal kapcsolatos alapfogal-

mak (csúcs, él, fokszám. 

Egyszerű hálózat szemléltetése. 

Gráfok alkalmazása probléma-

megoldásban.  

Számítógépek egy munkahelyen, 

elektromos hálózat a lakásban, 

település úthálózata stb. szemlél-

tetése gráffal. 

Gondolatmenet megjelenítése 

gráffal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Kémia: molekulák térszerke-

zete. 

 

Informatika: problémamegol-

dás informatikai eszközökkel 

és módszerekkel, hálózatok. 

 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek: pl. 

családfa. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: közlekedés. 

TD: 

Számítógép 

interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Gráf csúcsa, éle, csúcs fokszáma. Logikai művelet (NEM, ÉS, VAGY. „Ha …., akkor …”). Feltétel és következmény. 

Sejtés, bizonyítás, megcáfolás. Ellentmondás. Faktoriális. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 31+11 óra 

Előzetes tudás 

Számolás racionális számkörben. Prímszám, összetett szám, oszthatósági szabályok. Hatványjelölés. Egyszerű algebrai kifejezések 

ismerete, zárójel használata. Egyenlet, egyenlet megoldása. Egyszerű szöveg alapján egyenlet felírása (modell alkotása), megoldása, 

ellenőrzése. Elsőfokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a megoldási módszer önálló kiválasztási képességének 

kialakítása. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés. Problémakezelés és -megoldás. Algebrai kifejezések biztonságos 

ismerete, kezelése. Szabályok betartása, tanultak alkalmazása. Másodfokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a 

megoldási módszer önálló kiválasztási képességének kialakítása.  

Gyakorlati problémák matematikai modelljének felállítása, a modell hatókörének vizsgálata, a kapott eredmény összevetése a való-

sággal; ellenőrzés fontossága. A problémához illő számítási mód kiválasztása, eredmény kerekítése a tartalomnak megfelelően.  

Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotás adott feltételeknek megfelelően; átstrukturálás. Számológép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A négyzetgyök definíciója. A 

négyzetgyök azonosságai. 
Számológép használata. 

A négyzetgyök azonosságainak 

használata konkrét esetekben. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: fonálinga lengésideje, 

rezgésidő számítása. 
T:  

Számológép 

A másodfokú egyenlet megoldása, 

a megoldóképlet. 

Különböző algebrai módszerek 

alkalmazása ugyanarra a problé-

mára (szorzattá alakítás, teljes 

négyzetté kiegészítés). Ismeretek 

tudatos memorizálása (rendezett 

másodfokú egyenlet és 

megoldóképlet összekapcsolódá-

sa).  

A megoldóképlet biztos haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgás kinematikája. 
T:  

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Másodfokú egyenletre vezető 

gyakorlati problémák, szöveges 

feladatok. 

Matematikai modell (másodfokú 

egyenlet) megalkotása a szöveg 

alapján. A megoldás ellenőrzése, 

gyakorlati feladat megoldásának 

összevetése a valósággal (lehet-

séges-e?). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: számítási fel-

adatok. 
T: 

Számológép 

Gyöktényezős alak. Másodfokú 

polinom szorzattá alakítása. 

Algebrai ismeretek alkalmazása. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Gyökök és együtthatók összefüg-

gései. 

Önellenőrzés: egyenlet megoldá-

sának ellenőrzése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Az cbxaxx 2  (a  0) 

másodfokú függvény ábrázolása 

és tulajdonságai.  

Függvénytranszformációk áttekin-

tése az vuxax  2)(  alak 

segítségével. 

Ismeretek felidézése (algebrai 

ismeretek és függvénytulajdon-

ságok ismerete).  

Számítógép használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgás kinematikája. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Néhány egyszerű magasabb fokú 

egyenlet megoldása. 

Matematikatörténet: részletek a 

harmad- és ötödfokú egyenlet 

megoldásának történetéből. 

Annak belátása, hogy vannak a 

matematikában megoldhatatlan 

problémák. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

 T: 

Számológép 

interaktív tábla 

Egyszerű négyzetgyökös egyenle-

tek. dcxbax  . 

Megoldások ellenőrzése. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: például egyenletesen 

gyorsuló mozgással kapcsola-

tos kinematikai feladat. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Másodfokú egyenletrendszer.  

A behelyettesítő módszer. 

Egyszerű másodfokú egyenlet-

rendszer megoldása. A behelyet-

tesítő módszerrel is megoldható 

feladatok.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Egyszerű másodfokú egyenlőtlen-

ségek. 02  cbxax  (vagy > 

0) alakra visszavezethető egyen-

lőtlenségek ( 0a ). 

Egyszerű másodfokú egyenlőt-

lenség megoldása. Másodfokú 

függvény eszközjellegű használa-

ta. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 
TD: 

számítógép 

interaktív tábla 

Példák adott alaphalmazon ekvi-

valens és nem ekvivalens egyenle-

tekre, átalakításokra. Alaphalmaz, 

értelmezési tartomány, megoldás-

halmaz. Hamis gyök, gyökvesz-

tés. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

Halmazok eszközjellegű haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Összefüggés két pozitív szám 

számtani és mértani közepe kö-

zött. Gyakorlati példa minimum 

és maximum probléma megoldá-

sára. 

Geometria és algebra összekap-

csolása az azonosság igazolásá-

nál.  

Gondolatmenet megfordítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: minimum- és maxi-

mumproblémák. 
T: 

Számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Egyenlet. Alaphalmaz, értelmezési tartomány. Azonosság. Ekvivalens egyenlet. Hamis gyök. Másodfokú egyenlet, diszk-

rimináns. Egyenletrendszer. Egyenlőtlenség. Számtani közép, mértani közép. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 38+2 óra 

Előzetes tudás 
Térelemek, illeszkedés. Sokszögek, háromszögek alaptulajdonságai, négyszögek csoportosítása; speciális háromszögek és négyszö-

gek elnevezése, felismerése, alaptulajdonságaik. Alapszerkesztések, háromszög szerkesztése alapadatokból. Háromszög köré írt kör 

és beírt kör szerkesztése. Kör és gömb, hasábok, hengerek és gúlák felismerése, alaptulajdonságaik. A Pitagorasz-tétel ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla, testmodellek 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Számítások síkban és térben. A geometriai transzformációk alkalmazása problémamegoldásban. A szükséges 

és az elégséges feltétel felismerése. Tájékozódás valóságos viszonyokról térkép és egyéb vázlatok alapján. Összetett számítási prob-

léma lebontása, számítási terv készítése (megfelelő részlet kiválasztása, a részletszámítások logikus sorrendbe illesztése). Valós 

probléma geometriai modelljének megalkotása, számítások a modell alapján, az eredmények összevetése a valósággal; a valóságos 

tárgyak formájának és a tanult formáknak az összevetése, gyakorlati számítások (henger, hasáb, kúp, gúla, gömb). Korábbi ismeretek 

mozgósítása. Számológép, számítógép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Középpontos hasonlóság, hason-

lóság. Arányos osztás. 

A hasonlósági transzformáció. 

A megmaradó és a változó tulaj-

donságok tudatosítása. 
Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

TD: 

Számítógép 

interaktív tábla 
Hasonló alakzatok. A megmaradó és a változó tulaj-

donságok tudatosítása: a megfe-

lelő szakaszok hosszának aránya 

állandó, a megfelelő szögek 

egyenlők, a kerület, a terület, a 

felszín és a térfogat változik. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A háromszögek hasonlóságának 

alapesetei. 

Szükséges és elégséges feltétel 

megkülönböztetése. Ismeretek 

tudatos memorizálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A hasonlóság alkalmazásai. 

Háromszög súlyvonalai, súlypont-

ja, hasonló síkidomok kerületé-

nek, területének aránya. 

Új ismeretek matematikai alkal-

mazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: súlypont, tömegkö-

zéppont. 

 

Vizuális kultúra: összetett 

arányviszonyok érzékeltetése, 

formarend, az aranymetszés 

megjelenése a természetben, 

alkalmazása a művészetekben. 

T: 

Számológép 

Magasságtétel, befogótétel a de-

rékszögű háromszögben. Két po-

zitív szám mértani közepe. 

Ismeretek tudatos memorizálása, 

alkalmazása szakaszok hosszá-

nak számolásánál, szakaszok 

szerkesztésénél. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A hasonlóság gyakorlati alkalma-

zásai. Távolság, szög, terület a 

tervrajzon, térképen. 

Modellek alkotása a matematikán 

belül; matematikán kívüli prob-

lémák modellezése: geometriai 

modell. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Földrajz: térképkészítés, tér-

képolvasás. 
T: 

Számológép 

Hasonló testek felszínének, térfo-

gatának aránya. 

Annak tudatosítása, hogy nem 

egyformán változik egy test fel-

színe és térfogata, ha kicsinyítjük 

vagy nagyítjuk. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Biológia-egészségtan: példák 

arra, amikor adott térfogathoz 

nagy felület (pl. fák levelei) 

tartozik. 

T: 

Számológép 

Vektor szorzása valós számmal. Új műveletfogalom kialakítása és 

gyakorlása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: Newton II. törvénye. TD: 

Számítógép 

Interaktív tábla 

Vektorok felbontása összetevőkre. Ismeretek mozgósítása új hely-

zetben. Emlékezés korábbi in-

formációkra. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: eredő erő, eredő ösz-

szetevőkre bontása. 
TD: 

Számítógép 

Interaktív tábla 

Bázisvektorok, vektorkoordináták. Elnevezések, jelek és egyéb 

megállapodások megjegyzése. 

Emlékezés definíciókra. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: helymeghatározás, 

erővektor felbontása összete-

vőkre. 

TD: 

Számítógép 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Hegyesszög szinusza, koszinusza, 

tangense és kotangense. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: erővektor felbontása 

derékszögű összetevőkre. 
T: 

Számológép 

A Pitagorasz-tétel és a hegyesszög 

szögfüggvényeinek alkalmazása a 

derékszögű háromszög hiányzó 

adatainak kiszámítására. Távolsá-

gok és szögek számítása gyakorla-

ti feladatokban, síkban és térben. 

A valós problémák matematikai 

(geometriai) modelljének megal-

kotása, a problémák önálló meg-

oldása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: erővektor felbontása 

derékszögű összetevőkre. 
T: 

Számológép 

TD: 

Testmodellek 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Hasonló. Arány. Vektor, vektorművelet. Szinusz, koszinusz, tangens, kotangens. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 6+4 óra 

Előzetes tudás 
Valószínűségi kísérletek elvégzése, elemzése. Táblázatok, diagramok olvasása. Százalékszámítás. Diagram, vonaldiagram, oszlopdi-

agram, kördiagram készítése, olvasása. Táblázat értelmezése, készítése. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A valószínűség fogalmának mélyítése: ismeretek rendszerezése, tapasztalatszerzés újabb kísérletekkel, a kísérletek kiértékelése (re-

latív gyakoriság, eloszlás), következtetések. Számítógép használata az adatok rendezésében, értékelésében, ábrázolásában. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Véletlen esemény és bekövetkezé-

sének esélye, valószínűsége. 
A véletlen esemény szimmetria 

alapján, logikai úton vagy kísér-

leti úton megadható, megbecsül-

hető esélye, valószínűsége.  

Kísérletek, játékok csoportban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Biológia-egészségtan: örök-

lés, mutáció. 
 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Véletlen kísérlet. Biztos esemény, lehetetlen esemény. Gyakoriság, relatív gyakoriság, esély, valószínűség. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Különbséget tesz kimondott és bebizonyított összefüggések között. 

 Meg tud oldani egyszerű sorbarendezési és kiválasztási feladatokat konkrét elemszám 

esetén. 

 Tájékozott a valós számok halmazának felépítésében. 

 Biztonsággal alkalmazza a másodfokú egyenlet megoldóképletét. 

 Ismeri két pozitív szám számtani és mértani közepének fogalmát. 

 Gyakorlata van másodfokú egyenletre vezető egyszerű szöveges feladatok megoldásá-

ban. 

 Alapszinten képes egyszerű négyzetgyökös egyenlet megoldására és a megoldások el-

lenőrzésére. 

 Pontosan tudja a szögfüggvények definícióját. 

 Érti a hasonlóság szemléletes tartalmát. 

 Felismeri a hasonlóság lehetőségét egyszerű gyakorlati feladatokban. 

 Ismeri a háromszög hasonlósági alapeseteit, és alkalmazza egyszerű esetekben. 

 Ismeri a háromszög súlyvonalának és súlypontjának fogalmát. 

 Ki tudja számolni hasonló síkidomok területének, hasonló testek térfogatának arányát. 

 Jól alkalmazza a gyakoriság, relatív gyakoriság, esély, valószínűség fogalmát feladatokban. 
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A fejlesztés várt eredményei a 9-10 évfolyamos ciklus végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

 Halmazokkal kapcsolatos alapfogalmak ismerete, halmazok szemléltetése, halmazműveletek isme-

rete; számhalmazok ismerete. 

 Értsék és jól használják a matematika logikában megtanult szakkifejezéseket a hétköznapi életben. 

 Definíció, tétel felismerése, az állítás és a megfordításának felismerése; bizonyítás gondolatmenet-

ének követése. 

 Egyszerű leszámlálási feladatok megoldása, a megoldás gondolatmenetének rögzítése szóban, 

írásban. 

 Gráffal kapcsolatos alapfogalmak ismerete. Alkalmazzák a gráfokról tanult ismereteiket gondo-

latmenet szemléltetésére, probléma megoldására. 

 

Számtan, algebra 

 Egyszerű algebrai kifejezések használata, műveletek algebrai kifejezésekkel; a tanultak alkalmazá-

sa a matematikai problémák megoldásában (pl. modellalkotás szöveg alapján, egyenletek megol-

dása, képletek értelmezése); egész kitevőjű hatványok, azonosságok. 

 Elsőfokú, másodfokú egyismeretlenes egyenlet megoldása; ilyen egyenletre vezető szöveges és 

gyakorlati feladatokhoz egyenletek felírása és azok megoldása, a megoldás önálló ellenőrzése. 

 Elsőfokú és másodfokú (egyszerű) kétismeretlenes egyenletrendszer megoldása; ilyen egyenlet-

rendszerre vezető szöveges és gyakorlati feladatokhoz az egyenletrendszer megadása, megoldása, 

a megoldás önálló ellenőrzése. 

 Egyismeretlenes egyszerű másodfokú egyenlőtlenség megoldása. 

 Az időszak végére elvárható a valós számkör biztos ismerete, e számkörben megismert műveletek 

gyakorlati és elvontabb feladatokban való alkalmazása. 

 A tanulók képesek a matematikai szöveg értő olvasására, tankönyvek, keresőprogramok célirányos 

használatára, szövegekből a lényeg kiemelésére. 

 
Összefüggések, függvények, sorozatok 

 A függvény megadása, a szereplő halmazok ismerete (értelmezési tartomány, értékkészlet); valós 

függvény alaptulajdonságainak ismerete. 

 A tanult alapfüggvények ismerete (tulajdonságok, grafikon). 

 Egyszerű függvénytranszformációk végrehajtása. 

 Valós folyamatok elemzése a folyamathoz tartozó függvény grafikonja alapján. 

 Függvénymodell készítése lineáris kapcsolatokhoz; a meredekség. 

 A tanulók tudják az elemi függvényeket ábrázolni koordináta-rendszerben, és a legfontosabb 

függvénytulajdonságokat meghatározni, nemcsak a matematika, hanem a természettudományos 

tárgyak megértése miatt, és különböző gyakorlati helyzetek leírásának érdekében is. 

 

Geometria 

 Térelemek ismerete; távolság és szög fogalma, mérése. 

 Nevezetes ponthalmazok ismerete, szerkesztésük. 

 A tanult egybevágósági és hasonlósági transzformációk és ezek tulajdonságainak ismerete. 

 Egybevágó alakzatok, hasonló alakzatok; két egybevágó, illetve két hasonló alakzat több szem-

pont szerinti összehasonlítása (pl. távolságok, szögek, kerület, terület, térfogat). 

 Szimmetria ismerete, használata. 

 Háromszögek tulajdonságainak ismerete (alaptulajdonságok, nevezetes vonalak, pontok, körök). 

 Derékszögű háromszögre visszavezethető (gyakorlati) számítások elvégzése Pitagorasz-tétellel és 

a hegyesszögek szögfüggvényeivel; magasságtétel és befogótétel ismerete. 

 Szimmetrikus négyszögek tulajdonságainak ismerete. 
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 Vektor fogalmának ismerete; három új művelet ismerete: vektorok összeadása, kivonása, vektor 

szorzása valós számmal; vektor felbontása, vektorkoordináták meghatározása adott bázisrendszer-

ben. 

 Kerület, terület, felszín és térfogat szemléletes fogalmának kialakulása, a jellemzők kiszámítása 

(képlet alapján); mértékegységek ismerete; valós síkbeli, illetve térbeli probléma geometriai mo-

delljének megalkotása. 

 A geometriai ismeretek bővülésével, a megismert geometriai transzformációk rendszerezettebb 

tárgyalása után fejlődött a tanulók dinamikus geometriai szemlélete, diszkussziós képessége. 

 A háromszögekről tanult ismeretek bővülésével a tanulók képesek számítási feladatokat elvégezni, 

és ezeket gyakorlati problémák megoldásánál alkalmazni. 

 A szerkesztési feladatok során törekednek az igényes, pontos munkavégzésre. 

 

Valószínűség, statisztika 

 Adathalmaz rendezése megadott szempontok szerint, adat gyakoriságának és relatív gyakoriságá-

nak kiszámítása. 

 Táblázat olvasása és készítése; diagramok olvasása és készítése. 

 Adathalmaz móduszának, mediánjának, átlagának értelmezése, meghatározása. 

 Véletlen esemény, biztos esemény, lehetetlen esemény, véletlen kísérlet, esély/valószínűség fo-

galmak ismerete, használata. 

 Nagyszámú véletlen kísérlet kiértékelése, az előzetesen „jósolt” esélyek és a relatív gyakoriságok 

összevetése. 

A valószínűség-számítási, statisztikai feladatok megoldása során a diákok rendszerező képessége fej-

lődött. A tanulók képesek adatsokaságot jellemezni, ábrákról adatsokaság jellemzőit leolvasni. Szisz-

tematikus esetszámlálással meg tudják határozni egy adott esemény bekövetkezésének esélyét.  
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11–12. évfolyam 

Ez a szakasz az érettségire felkészítés időszaka is, ezért a fejlesztésnek kiemelten 

fontos tényezője az elemző és összegző képesség alakítása. Ebben a két évfolyamban 

áttekintését adjuk a korábbi évek ismereteinek, eljárásainak, problémamegoldó módszereinek, 

emellett sok, gyakorlati területen széles körben használható tudást is közvetítünk, amelyekhez 

kell az előző évek alapozása, amelyek kissé összetettebb problémák megoldását is lehetővé 

teszik. Az érettségi előtt már elvárható többféle ismeret együttes alkalmazása. A sík- és 

térgeometriai fogalmak és tételek mind a térszemlélet, mind az analógiás gondolkodás 

fejlesztése szempontjából lényegesek. A koordináta-geometria elemeinek tanításával a 

matematika különböző területeinek összefüggéseit s így a matematika komplexitását mutatjuk 

meg. 

A magasabb óraszámban tanuló diákok nagy részétől elvárható, hogy emelt szintű 

érettségi vizsgát tegyen, ezért az elsődleges cél a sikeres vizsga letételére való felkészítés. Az 

ilyen csoportokba járó tanulók zöme feltételezhetően olyan egyetemre, főiskolára fog kerülni, 

ahol a matematikát mint elméleti és/vagy mint alkalmazott tudományt fogják tanulni. Ezért a 

logikát fejlesztő feladatok mellett fel kell készíteni olyan ismeretekre is őket, melyek későbbi 

tanulmányaikat elősegíthetik. Ezek a célkitűzések csak akkor érhetők el, ha a tanulók külön 

fakultációs csoportban vesznek részt a heti 5 tanítási órán. 

A matematikát szerető, a matematikai problémák iránt érdeklődő tanulók számára 

érdekes, nehezebb, gondolkodtatóbb feladatok, problémák kitűzésével, a különböző 

megoldási lehetőségek, diszkussziók megbeszélésével a matematika iránti érdeklődést 

(esetleg a későbbiekben a matematikussá válást) tudatosan fejlesztjük.  

Az anyanyelvi kommunikáció fejlesztését is segíti, ha önálló kiselőadások, 

prezentációk elkészítését, megtartását várjuk el a diákoktól. A fejlesztés eredményeként a 

kétéves periódus végére elvárható, hogy emelt szinten, a szóbeli vizsgán szabatosan, 

összefüggően tudják magukat kifejezni. 

Megjegyzés 

A taneszközök oszlopban két rövidítést használunk: 

T — tanulói eszközök; 

TD — tanári demonstrációs eszközök. 
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11. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 11. évfolyamon tovább kell folytatni a tanulók kombinatív készségének fejlesztését, 

a feladatmegoldásban a minél többféle megoldási mód keresésének ösztönzését, a bizonyítás 

iránti igény mélyítését. Ezen az évfolyamon elvárható a pontos fogalomalkotásra való 

törekvés. Fontos cél a tanulók absztrakciós és szintetizáló képességének továbbfejlesztése is. 

A 11. évfolyam témakörei lehetőséget biztosítanak arra, hogy a tanulók becsléseket 

végezzenek, és a becsléseiket összevessék a számításokkal. Különösen az algebrai számítások 

adnak rá jó lehetőséget, hogy az önellenőrzés igényét felkeltsük, továbbfejlesszük. Több 

terület (egyenletek, egyenletrendszerek, szöveges feladatok, függvények, geometria) 

összetettebb feladatai is igénylik a tervszerű munka végzését. 

A különböző transzformációk, a koordinátageometria egyes területei, valamint 

bizonyos geometriai feladatok megoldása algebrai eszközökkel is jó lehetőséget adnak arra, 

hogy felismertessük az összefüggéseket a matematika különböző területei között. Több 

lehetőség is kínálkozik arra (egyenletek, függvények, vektorok stb.), hogy bemutassuk a 

fizika és a matematika szoros kapcsolatát, miközben a legkülönbözőbb területen van 

lehetőségünk a gyakorlati problémák matematizálására, a modellalkotása (lásd például a 

gráfok). Szinte minden témakörben alkalmunk van a zsebszámológép alkalmaztatására, és 

igen gyakran tudjuk a számítógépet is segítségül hívni a feladatok megoldásához, az adatok, 

problémák gyűjtéséhez (lásd például statisztikai adatok), a véletlen jelenségek vizsgálatához, 

a megoldások prezentációjához. 

A geometria több területe is alkalmas az esztétikai érzék fejlesztésére. 

Elengedhetetlen az elemi függvények ábrázolása koordináta-rendszerben és a 

legfontosabb függvénytulajdonságok meghatározása nemcsak a matematika, hanem a 

természettudományos ismeretek megértése miatt, különböző gyakorlati helyzetek leírásának 

érdekében is. 

Az analízis témaköreinek elsajátítása az absztrakciós, szintetizáló és képességet növeli 

és egyben biztosítja az elméleti és gyakorlati alapot a későbbi sikeres felsőoktatási 

tanulmányokhoz. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, 

melyek már tartalmazzák a számonkérésre, az ismétlésre és a rendszerezésre szánt 

óramennyiséget. 
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Témakörök 

Évi 36 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

5 óra/ hét 

 (180 óra) 

5 óra/ hét 

(180 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 15 1 16 

2. Számtan, algebra 50 0 50 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok, 

az analízis elemei 
42 12 54 

4. Geometria 39 7 46 

5. Valószínűség, statisztika 10 4 14 

Szabadon tervezhető órakeret 24  0 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

javasolt óraszám 

15+1 óra 

Előzetes tudás 

Sorbarendezési, leszámlálási problémák megoldása. Gráffal kapcsolatos alapfogalmak. 

Halmazműveletek, részhalmaz, halmazok számossága. 

A matematikában, illetve a számítástechnikában korábban szereplő algoritmusok ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanult bizonyítási módszerek reprodukálása, egyszerű bizonyítási feladatok önálló megoldása. 

A matematikai logika elemeinek alkalmazása a feltételek, következtetések megfogalmazásánál, a bizonyítási módszereknél. 

Gráfokkal kapcsolatos ismeretek és azok modellalkotásra való felhasználása a matematika különböző területein. 

A teljes indukció lényegének megértése, alkalmazása. Dedukciós képesség fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Vegyes kombinatorikai feladatok, 

kiválasztási feladatok. A kombi-

natorika alkalmazása egyszerű 

geometriai feladatokban.  

Mintavétel visszatevés nélkül és 

visszatevéssel. 

Matematikatörténet: magyar vo-

natkozású ismeretek. 

Modell alkotása valós problémá-

hoz: kombinatorikai modell.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Gráfelméleti alapfogalmak, al-

kalmazásuk. Fokszámok összege 

és az élek száma közötti össze-

függés. 

Matematikatörténet: Euler. 

Modell alkotása valós problémá-

hoz: gráf-modell. Megfelelő, a 

problémát jól tükröző ábra készí-

tése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Teljes indukció A teljes indukció lényegének 

megértése, alkalmazása. 

Frontális munka.   

Binomiális együtthatók. Jelek szerepe, alkotása, használa-

ta: célszerű jelölés megválasztása 

jelentőségének felismerése a 

matematikában. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Ismétlés nélküli és ismétléses 

permutáció, variáció, ismétlés 

nélküli kombináció.  

Matematikatörténet: Erdős Pál. 

A permutáció, variáció, 

kombináció fogalmainak 

megkülönböztetése, 

alkalmazásuk összetett 

feladatokban. 

Eljárások, jelölések használata, 

összetett kombinatorikai felada-

tok megoldásánál is. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A binomiális tétel. 

Pascal-háromszög és tulajdonsá-

gai. 

Halmaz, részhalmaz elemeinek 

száma. 

A binomiális tétel szerepének 

megmutatása különböző 

alkalmazásokban. 

A Pascal-háromszög képzési 

szabályainak felfedezése a 

tulajdonságok bizonyítása. 

Többféle bizonyítási módszer 

alkalmazása halmazok 

elemszámának igazolására. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Szükséges feltétel, elégséges fel-

tétel, szükséges és elégséges felté-

tel. 

A bizonyításokban az ÉS, a 

VAGY, a NEM, a 

KÖVETKEZIK, az AKKOR ÉS 

CSAK AKKOR stb. szavak, 

kifejezések helyes alkalmazása. 

Frontális munka.   

Univerzális és egzisztenciális 

kvantor. 

A kvantorok pontos fogalmának 

kialakítása, szerepének felisme-

rése pl. analízis témakörben. 

Frontális munka.   

Skatulyaelv. 

Logikai szita. 

Szétválogatás különböző szem-

pontok szerint, e szempontok 

egyidejű követése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Különböző konkrét matematikai 

játékok algoritmusa. 

Egyszerű játékalgoritmusok meg-

ismerése, elkészítése, illetve kész 

algoritmusok értelmezése, elem-

zése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Teljes indukció. Univerzális és egzisztenciális kvantor. Permutáció, variáció, kombináció. Skatulyaelv, logikai szita. Bi-

nomiális együttható. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

javasolt óraszám 

50+0 óra 

Előzetes tudás 
Hatvány fogalma egész kitevőre, hatványozás azonosságai. Egyenlet, egyenlőtlenség, egyenletrendszer megoldása. Ekvivalens 

egyenlet fogalma. Racionális, irracionális számok. Abszolút érték. Négyzetgyök. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: valós problémák megoldása megfelelő modell választásával. A matematika alkalma-

zása más tudományokban. Ismeretek rendszerezése, alkalmazása. A matematika épülésének elvei: létező fogalom újraértelmezése, 

kiterjesztése. A fogalmak kiterjesztése követelményeinek megértése. Függvénytulajdonságok alkalmazása egyenlet megoldásánál 

(pl. szigorú monotonitás, periodicitás). Diszkussziós képesség fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Paraméteres első- és másodfokú 

egyenletek. 

Műveletek biztos elvégzése betű-

kifejezésekkel. 

Diszkusszió elvégzése, szüksé-

gességének felismerése 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Magasabbfokú egyenletek: 

 másodfokúra visszavezethető; 

 reciprok; 

 szimmetrikus. 

A különböző egyenletmegoldási 

módszerek felismerése. Ekviva-

lens lépések vizsgálata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Abszolút értékes egyenletek, 

egyenlőtlenségek megoldása. 

A tanult ismeretek felhasználása 

összetett egyenleteknél. 

Grafikus megoldási módszer 

felelevenítése és alkalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Összetettebb gyökös egyenletek, 

egyenlőtlenségek megoldása. 

Biztos algebrai átalakítások el-

végzése. 

Hamis gyökök kiszűrése. 

A megoldások ellenőrzése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Két- és háromismeretlenes lineáris 

egyenletrendszerek. 

Kétismeretlenes lineáris paramé-

teres egyenletrendszer. 

Új módszerek megismerése. 

A megoldások számának vizsgá-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Másodfokú egyenletrendszerek.  Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Egyenletmegoldás különböző 

módszerek segítségével (értelme-

zési tartomány, értékkészlet-

vizsgálat, monotonitás …). 

A tanult módszerek együttes 

alkalmazása összetett feladatok-

nál. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Hatványazonosságok igazolása. 

Az 
nn ba  , illetve az 

1212   kk ba  kifejezések szorzattá 

alakítása. 

Azonosságok felhasználása ösz-

szetett oszthatósági feladatok 

megoldásában. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Polinomok osztása. 

Oszthatósági feladatok. 

Polinomok osztása algoritmusá-

nak ismerete.  

A tanult ismeretek felidézése és 

alkalmazása új 

problémamegoldási szituációban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Nevezetes közepek és közöttük 

lévő relációk ismerete n elem 

esetén. 

A megismert összefüggések al-

kalmazása egyenlőtlenségek, 

szélsőérték-feladatok megoldásá-

ban. 

Számtani és mértani közép kö-

zötti összefüggés igazolása két 

pozitív szám esetén. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

n-edik gyök.  

A négyzetgyök fogalmának álta-

lánosítása. 

A matematika belső fejlődésének 

felismerése, új fogalmak alkotá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Hatványozás pozitív alap és raci-

onális kitevő esetén. 

Fogalmak módosítása újabb ta-

pasztalatok, ismeretek alapján. A 

hatványfogalom célszerű kiter-

jesztése, permanencia-elv alkal-

mazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Irracionális kitevőjű hatvány 

szemléletes értelmezése. 

A hatványfogalom célszerű kiter-

jesztése, a sorozat határértékének 

felhasználása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Hatványozás azonosságainak 

alkalmazása. Példák az azonossá-

gok érvényben maradására. 

Ismeretek tudatos memorizálása. 

Ismeretek mozgósítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Exponenciális egyenletek, egyen-

lőtlenségek. 

Modellek alkotása (algebrai mo-

dell): exponenciális egyenletre 

vezető valós problémák (például: 

befektetés, hitel, értékcsökkenés, 

népesség alakulása, radioaktivi-

tás). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: radioaktivitás. 

 

Földrajz; biológia-

egészségtan: globális problé-

mák – demográfiai mutatók, a 

Föld eltartó képessége és az 

élelmezési válság, betegségek, 

világjárványok, túltermelés és 

túlfogyasztás. 

T: 

Számológép 

A logaritmus értelmezése. 

Matematikatörténet: 

A logaritmussal való számolás 

szerepe (például a Kepler-

törvények felfedezésében). 

Korábbi ismeretek felidézése 

(hatvány fogalma). 

Ismeretek tudatos memorizálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: zajszennyezés. 

 

Kémia: pH-számítás. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

 

Zsebszámológép használata, táb-

lázat használata. 

Annak felismerése, hogy a tech-

nika fejlődésének alapja a mate-

matikai tudás. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Fizika; kémia: számítási fel-

adatok. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A logaritmus azonosságainak 

bizonyítása és alkalmazása. 

A hatványozás és a logaritmus 

kapcsolatának felismerése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Logaritmikus egyenletek, egyen-

lőtlenségek. 

Modellek alkotása (algebrai mo-

dell): logaritmus alkalmazásával 

megoldható egyszerű exponenci-

ális egyenletek; ilyen egyenletre 

vezető valós problémák (például: 

befektetés, hitel, értékcsökkenés, 

népesség alakulása, radioaktivi-

tás). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Exponenciális és logaritmikus 

egyenletrendszerek. 

A már tanult gondolatmenet pa-

nelként történő felhasználása új 

helyzetben. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Pitagoraszi összefüggés egy szög 

szinusza és koszinusza között. 

Összefüggés a szög és a mellék-

szöge szinusza, illetve koszinusza 

között. A tangens kifejezése a 

szinusz és a koszinusz hányado-

saként. 

A trigonometrikus azonosságok 

megértése, alkalmazása. 

Függvénytáblázat használata 

feladatok megoldásában. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Trigonometrikus egyenletek. Tri-

gonometrikus egyenletre vezető, 

háromszöggel kapcsolatos valós 

problémák. Azonosság alkalmazá-

sát igénylő egyszerű trigonomet-

rikus egyenlet. 

A problémához hasonló egyszerű 

probléma keresése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: rezgőmozgás, adott 

kitéréshez, sebességhez, gyor-

suláshoz tartozó időpillanatok 

meghatározása. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A tanult azonosságok (pl. addíciós 

tételek) alkalmazását igénylő tri-

gonometrikus egyenletek. 

Az egyenletek megoldásának 

megadása a valós számkörben. 

Periodikus függvényt 

szerepeltető egyenletekben a 

végtelen sok gyök ellenőrzési 

módjának megismerése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Egyszerű trigonometrikus egyen-

lőtlenségek. 

Egységkör és a trigonometrikus 

függvény grafikonjának 

felhasználása a megoldás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Az n-edik gyök. Racionális és irracionális kitevőjű hatvány. Exponenciális növekedés, csökkenés. Logaritmus. Paraméter. 

Harmonikus, négyzetes, mértani és számtani közép. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Összefüggések, függvények, sorozatok, az analízis elemei 

Órakeret 

javasolt óraszám 

46+8 óra 

Előzetes tudás 
Függvénytani alapfogalmak. Hatványozás azonosságai. Négyzetgyök. Függvény megadása, tulajdonságai. Hegyesszög szögfüggvé-

nyeinek értelmezése. Egyenlőtlenségek megoldása. Intervallumok. Ívmérték. Érintő, iránytangens. Vektorok, bázisrendszer. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A folyamatok elemzése a függvényelemzés módszerével. Tájékozódás az időben: lineáris folyamat, exponenciális folyamat. A ma-

tematika és a valóság: matematikai modellek készítése, vizsgálata. Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotások adott felté-

teleknek megfelelően. Ismerethordozók használata. Pénzügyi alapismeretek elsajátítása. Az egyéni döntés felelősségének felismeré-

se. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szögfüggvények kiterjesztése, 

trigonometrikus alapfüggvények 

(sin, cos, tg). 

A kiterjesztés szükségességének, 

alapgondolatának megértése. 

Időtől függő periodikus jelensé-

gek kezelése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: periodikus mozgás, 

hullámmozgás, váltakozó 

feszültség és áram. 

 

Földrajz: térábrázolás és tér-

megismerés eszközei, GPS. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

A trigonometrikus függvények 

transzformációi: cxf )( , 

)( cxf  ; )(xcf ; )(cxf ; 

  dbaxfc  . 

Tudatos megfigyelés a változó 

szempontok és feltételek szerint. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

TD: 

interaktív tábla 

Hatványfüggvények. Függvényábrázolás, függvényjel-

lemzés, 

függvénytranszformációk. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 TD: 

interaktív tábla 

Az exponenciális függvények. Függvényábrázolás, függvényjel-

lemzés, 

függvénytranszformációk. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Exponenciális folyamatok a ter-

mészetben és a társadalomban. 

Modellek alkotása (függvény-

modell): a lineáris és az expo-

nenciális növekedés / csökkenés 

matematikai modelljének össze-

vetése konkrét, valós problémák-

ban (például: népesség, energia-

felhasználás, járványok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: radioaktivitás. 

 

Földrajz: a társadalmi-

gazdasági tér szerveződése és 

folyamatai. 

 

A logaritmusfüggvények vizsgála-

ta. Logaritmusfüggvények grafi-

konja, jellemzésük. 

Függvényábrázolás, függvényjel-

lemzés, 

függvénytranszformációk. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

A logaritmusfüggvény mint az 

exponenciális függvény inverze. 

Függvénynek és inverzének a 

grafikonja a koordináta-

rendszerben 

Függvény és inverze grafikonjá-

nak ábrázolása a koordináta-

rendszerben. 

Frontális munka.   

Összetett függvények értelmezése. Példa nem kommutatív tulajdon-

ságú műveletre. 

Frontális munka   

Függvények folytonossága az 

értelmezési tartomány egy pontjá-

ban, egy intervallumon, illetve az 

értelmezési tartományának min-

den pontjában. 

Függvények folytonosságának 

megállapítása a grafikonjuk se-

gítségével, szemléletesen. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Függvények  

 véges helyen vett véges; 

 véges helyen vett végtelen; 

 végtelenben vett véges; 

 végtelenben vett végtelen 

határértéke. 

A 
x

xsin
 függvény határértéke a 

nulla pontban. 

A függvények határértékének 

szemléletes fogalma, pontos de-

finíciói. 

A határérték és a folytonosság 

kapcsolatának megértése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

A számsorozat fogalma. 

Matematikatörténet: Fibonacci. 

Sorozat megadása rekurzióval és 

képlettel. 

Sorozatok ábrázolása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Informatika: problémamegol-

dás informatikai eszközökkel 

és módszerekkel: algoritmu-

sok megfogalmazása, tervezé-

se. 

T: 

interaktív tábla 

Sorozatok tulajdonságai: korlátos-

ság, monotonitás. 

Definíciók pontos ismerete. 

Konkrét sorozatok tulajdonságai-

nak megsejtése a szemlélet útján, 

illetve ezek bizonyítása a definí-

ciók felhasználásával. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Konvergens sorozatok. 

Egy adott pont r sugarú környeze-

te. 

Küszöbszám kiszámítása. 

A sorozat határértékének definí-

ciója. Konvergens, tágabb érte-

lemben vett konvergens és diver-

gens sorozatok vizsgálata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Konvergencia, monotonitás és 

korlátosság kapcsolata. 

Sorozatok tulajdonságainak meg-

állapítása alkalmas tételek fel-

használásával.  

Szükséges és elégséges feltétel 

felismerése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Műveletek konvergens sorozatok-

kal. 

Sorozatok összegének, különbsé-

gének, szorzatának, hányadosá-

nak konvergenciája és határérté-

ke – bizonyítás, meghatározás. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Nevezetes sorozatok határértéke. 
nq  és 

n

n










1
1  sorozatok határ-

értékének megsejtése és ismerete. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Cantor-axióma.  

Matematikatörténet: axióma és 

tétel közötti különbség. 

Az axióma nyújtotta lehetőségek 

megismerése: az irracionális 

számok megalkotása, vagy terü-

let- és térfogatszámításnál össze-

függések bizonyítása. 

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

interaktív tábla 

Számtani sorozat, az n. tag, az 

első n tag összege.  

Számtaniközép-tulajdonság. 

Matematikatörténet: Gauss. 

A sorozat felismerése, a megfele-

lő képletek használata problé-

mamegoldás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

interaktív tábla 

Mértani sorozat, az n. tag, az első 

n tag összege.  

Mértaniközép-tulajdonság. 

A sorozat felismerése, a megfele-

lő képletek használata problé-

mamegoldás során.  

A számtani sorozat mint lineáris 

függvény és a mértani sorozat 

mint exponenciális függvény 

összehasonlítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: exponenciális 

folyamatok vizsgálata. 

T: 

Számológép 

Végtelen mértani sor. 

Matematikatörténet:  

Zénon-paradoxonok. 

Pl. Arisztotelész, Viète, Fejér 

Lipót, Riesz Frigyes eredményei a 

matematikának ezen a területén. 

A végtelen mértani sor összegé-

nek meghatározása és alkalmazá-

sa geometriai feladatokban, sza-

kaszos tizedes törtek közönséges 

törtté alakításában. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek; filo-

zófia: az emberi megismerés 

lehetőségei, a tapasztalat és a 

tudomány összhangja. A tu-

domány fejlődése. 

T: 

Számológép 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kamatos kamatszámítás, pénzügyi 

alapfogalmak (tőkésítés, kamat, 

kamatperiódus, EBKM, gyűjtőjá-

radék, járadék, hitel, 

törlesztőrészlet, THM, diákhitel). 

A problémához illeszkedő mate-

matikai modell választása. A 

tanult ismeretek mozgósítása 

(logaritmus, százalékszámítás). 

Szövegértés fejlesztése: a szö-

vegbe többszörösen beágyazott, 

közvetett módon megfogalmazott 

információk azonosítása és ösz-

szekapcsolása. Különböző felté-

telekkel meghirdetett befekteté-

sek és hitelek vizsgálata; a hitel 

költségei, a törlesztés módjai. 

Információk keresése és értelme-

zése különböző egyéni pénzügyi 

döntésekkel kapcsolatban (befek-

tetés, hitel). Az egyéni döntés 

felelősségének belátása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Földrajz: a világgazdaság 

szerveződése és működése, a 

pénztőke működése, a mone-

táris világ jellemző folyama-

tai, hitelezés, adósság, eladó-

sodás. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

Szinuszfüggvény, koszinuszfüggvény, tangensfüggvény. Exponenciális függvény, logaritmusfüggvény. Exponenciális 

folyamat. Számsorozat. Rekurzió. Számtani sorozat, mértani sorozat. Végtelen mértani sor. Korlátos sorozat, monoton 

sorozat, konvergens sorozat, divergens sorozat, küszöbszám. Axióma. Függvények folytonossága, határértéke. Derivált 

függvény, különbségi hányados. Tőkésítés, kamat, kamatperiódus, EBKM, gyűjtőjáradék, járadék, hitel, törlesztőrészlet, 

THM, diákhitel. 

 



61 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

javasolt óraszám 

39+7 óra 

Előzetes tudás 

Térelemek távolsága, hajlásszöge. Középpontos hasonlóság és tulajdonságai. A hasonlósági transzformáció és tulajdonságai. Ará-

nyossági tételek a háromszögben. Szögek ívmértéke. Arányossági tételek a körben. Sokszögekkel, körrel kapcsolatos ismeretek. 

Ponthalmazok, nevezetes ponthalmazok ismerete. Háromszög nevezetes vonalai, pontjai, körei. Háromszögekre, speciális háromszö-

gekre vonatkozó tételek. Egybevágóság, hasonlóság, szimmetria. Hegyesszögek szögfüggvényei. Elsőfokú és másodfokú egyenlet, 

kétismeretlenes egyenletrendszer algebrai megoldása. Alapszerkesztések, egyszerű szerkesztési feladatok körrel, háromszöggel kap-

csolatosan. Vektorok, vektorműveletek. Hasáb, henger, gúla, kúp, gömb felismerése. Felszín, térfogat szemléletes fogalma. Poliéder 

felszíne. Számológép (számítógép) használata. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: távolságok, szögek, terület, kerület kiszámítása. Régebbi isme-

retek mozgósítása, összeillesztése, felhasználása új helyzetben. A tanult ismeretek alkalmazása sejtések, érvelések, indoklások meg-

fogalmazásában, bizonyításban, cáfolásban. A matematika két területének (geometria és algebra) összekapcsolása: koordináta-

geometria. Emlékezés, korábbi ismeretek rendszerezése, alkalmazása. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kerületi és középponti szögek 

fogalma és tételei. 

Együttváltozó mennyiségek ösz-

szetartozó adatpárjainak jegyzé-

se, következtetések levonása. 

Frontális munka  TD: 

Interaktív tábla 

Párhuzamos szelők tétele, szelő-

szakaszok tétele, egy speciális 

esetének megfordítása.  

Szakasz arányos osztása. 

Gondolatmenet megfordíthatósá-

gának felismerése, belátása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Szögfelezőtétel.  Frontális munka   

Húrnégyszögek és érintő-

négyszögek definíciója, tételei. 

Négyszögek osztályozása, külön-

bözőségek, azonosságok tudato-

sítása. 

Szükséges és elégséges feltételek 

megtalálása. 

Frontális munka Vizuális kultúra: építészet. TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A merőleges vetítés. Képi emlékezés gyakorlása. 

A megszerzett ismeretek alkal-

mazása összetettebb problémák-

ban. 

Azonosságok és különbözőségek 

megfogalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Szakasz merőleges vetületének 

hossza. 

Szögfüggvények alkalmazása a 

meghatározás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Szinusztétel, koszinusztétel. Általános eset, különleges eset 

viszonya (a derékszögű három-

szög és a két tétel). 

Háromszögek, négyszögek, tér-

beli alakzatok hiányzó adatainak 

meghatározása. 

A kapott eredmények vizsgálata, 

valóságtartalmának ellenőrzése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: vektor felbontása adott 

állású összetevőkre. 

 

Földrajz: térábrázolás és tér-

megismerés eszközei, GPS. 

T: 

Számológép 

A háromszög területképleteinek 

ismerete és bizonyítása:  

 két oldal és az általuk köz-

bezárt szög szinusza; 

 egy oldal és a rajta fekvő két 

szög szinusza; 

 oldalak és a körülírt kör su-

gara. 

A tanult bizonyítási módszerek 

és képletek alkalmazása sokszö-

gek adatainak, területének meg-

határozásakor. 

Problémamegoldás során a lé-

nyeges és lényegtelen adatok 

szétválasztása. 

Elemezhető ábra készítése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Vektorműveletek, vektorfelbontá-

sok, vektorkoordináták ismétlése. 

Bázisvektorok, bázisrendszer. 

Vektor hossza. 

Helyvektorok, szabadvektorok. 

Rajzolt és tárgyi jelek értelmezé-

se. Ugyanazon probléma többféle 

megoldási vetületének meglátása. 

Átkódolás különböző modellek 

között. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: vektormennyiségek 

(pl. erő, sebesség, térerősség). 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Skaláris szorzat definíciója, mű-

veleti tulajdonságai. 

A művelet újszerűségének felfe-

dezése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: munka, elektromos-

ságtan. 

 

Párhuzamos és merőleges vekto-

rok skaláris szorzata. 

Skaláris szorzat kiszámítása a 

vektorok koordinátáiból.  

Vektor  90°-os elforgatottjának 

koordinátái. 

Szükséges és elégséges feltétel 

felismerése. 

Bizonyítás során egyszerű gon-

dolatmenet követése, megfordítá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Műveletek vektorok koordinátái-

val. Vektorok és rendezett szám-

párok közötti megfeleltetés. 

Műveleti tulajdonságok vizsgála-

ta. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: vektorgrafikus 

ábrázolás. 

T: 

Számológép 

A helyvektor koordinátái. 

Szakasz felezőpontjának, adott 

arányú osztópontjának, a három-

szög súlypontjának koordinátái. 

Képletek értelmezése, alkalmazá-

sa. 

Ismeretek alkalmazása újabb 

ismeretek megszerzésében, sejté-

sek, indoklások megfogalmazá-

sában. 

A levezetésekben tanult módszer 

elsajátítása.  

Kapcsolat felfedezése az elemi 

geometria és az algebra között. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: hely megadása. T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Két pont távolsága, a szakasz 

hossza. 

Képletek értelmezése, alkalmazá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Az egyenes különböző megadási 

módjai. Az irányvektor, a normál-

vektor, az iránytangens fogalma, 

összefüggések közöttük. 

Az egyenest jellemző adatok, a 

közöttük felfedezhető összefüg-

gések értése, használata. Megosz-

tott figyelem; két, illetve több 

szempont egyidejű követése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: ponthalmaz 

megjelenítése képernyőn 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Iránytangens és az egyenes mere-

deksége. 

Függvények és a koordináta-

geometria kapcsolata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Egyenesek párhuzamosságának és 

merőlegességének koordináta-

geometriai feltételei. 

Szükséges és elégséges feltétel. 

Geometriai feladatok megoldása 

algebrai eszközökkel. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Egyenes normálvektoros, illetve 

irányvektoros egyenlete. 

Két ponton átmenő egyenes 

egyenlete. 

Az egyenes egyenletének irányté-

nyezős alakja. 

Az egyenes egyenletének leveze-

tése különböző kiindulási ada-

tokból. 

Régebbi ismeretek felhasználása 

a bizonyítás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

Két egyenes metszéspontja. Geometriai probléma megoldása 

algebrai eszközökkel. Ismeretek 

mozgósítása, alkalmazása (első-

fokú kétismeretlenes egyenlet-

rendszer megoldása). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Pont és egyenes távolsága (két 

párhuzamos egyenes távolsága). 

Definíciókra való emlékezés. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Adott középpontú és sugarú kör 

egyenlete. 

A kör egyenletének levezetése. 

Geometria és algebra összekap-

csolása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A kör és a kétismeretlenes másod-

fokú egyenlet. 

Paraméteres másodfokú 

kétismeretlenes egyenlet vizsgá-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Kör és egyenes kölcsönös helyze-

te. 

Geometriai probléma megoldása 

algebrai eszközökkel. Ismeretek 

mozgósítása, alkalmazása (első-

fokú, illetve másodfokú 

kétismeretlenes egyenletrendszer 

megoldása). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: ponthalmaz 

megjelenítése képernyőn 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

A kör egy adott pontjában húzott 

érintője. 

A geometriai fogalmak megjele-

nítése algebrai formában. Geo-

metriai ismeretek mozgósítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: ponthalmaz 

megjelenítése képernyőn 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Külső pontból körhöz húzott érin-

tő egyenletének felírása. 

A megoldás keresése többféle 

módszerrel (Thalész-tétel, diszk-

rimináns vizsgálata). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Két kör kölcsönös helyzetének 

meghatározása a középpontok 

koordinátáiból és a sugarakból, 

érintkező körök. 

Egymást metsző körök metszés-

pontjainak meghatározása. 

A másodfokú kétismeretlenes 

egyenletrendszer megoldása és a 

metszéspontok számának kapcso-

lata. 

Geometriai probléma megoldása 

algebrai eszközökkel. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Parabola definíciója, jellemzői 

(fókuszpont, vezéregyenes, para-

méter, tengelypont, szimmetria-

tengely). 

Parabolapontok szerkesztése. A 

jellemző adatok értelmezése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A koordinátatengelyekkel párhu-

zamos tengelyű parabola egyenle-

te. 

 

Másodfokú kétismeretlenes 

egyenlet átalakítása az alakzat 

adatainak meghatározásához. 

Az alakzatok egyenletének leve-

zetése speciális esetben (tengely-

ponti egyenlet). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Parabola érintője. Az érintő fogalmának pontosítá-

sa. Régebbi ismeretek mozgósí-

tása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Egyenlettel, egyenlőtlenséggel 

megadott ponthalmazok vizsgála-

ta. 

Ponthalmazok metszetének 

meghatározása 

koordinátarendszerben. 

Az algebra és a geometria 

összekapcsolása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Lineáris programozás elemei. Az egyenes egyenletének 

alkalmazása matematikai és 

gyakorlati jellegű feladatokban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram használata). 

T: 

Számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

Szinusz, koszinusz, tangens. Bázisvektor, bázisrendszer, helyvektor, szabadvektor. Skaláris szorzat. Egyenes, kör, parabo-

la egyenlete. Terület. Kerületi szög, középponti szög. Normálvektor, irányvektor, parabola, fókuszpont, vezéregyenes. 

Húrnégyszög, érintőnégyszög.  
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 

javasolt óraszám 

10+4 óra 

Előzetes tudás 

A statisztika alapfogalmai. Adathalmaz statisztikai jellemzői, adathalmaz ábrázolása. Táblázatok kezelése. A véletlen esemény fo-

galma, a véletlen kísérlet fogalma. Gyakoriság, relatív gyakoriság. Esély és valószínűség hétköznapi fogalma. Kombinatorikai isme-

retek. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ismeretek rendszerezése, alkalmazása, bővítése. Műveletek értelmezése az események között. Matematikai elvonatkoztatás: a való-

színűség matematikai fogalmának fejlesztése. Véletlen mintavétel módszerei jelentőségének megértése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Eseményekkel végzett műveletek. 

Példák események összegére, 

szorzatára, komplementer ese-

ményre, egymást kizáró esemé-

nyekre.  

Elemi események. Események 

előállítása elemi események ösz-

szegeként. Példák független és 

nem független eseményekre. 

A matematika különböző terüle-

tei közötti kapcsolatok tudatosí-

tása. Logikai műveletek, hal-

mazműveletek és események 

közötti műveletek összekapcsolá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: folyamatok, 

kapcsolatok leírása logikai 

áramkörökkel. 

 

Véletlen esemény, valószínűség. A véletlen kísérletekből számított 

relatív gyakoriság és a valószínű-

ség kapcsolatának belátása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A valószínűség klasszikus 

modellje.  

A valószínűségszámitás axiómái. 

Matematikatörténet: Rényi: Leve-

lek a valószínűségről. 

A modell és a valóság kapcsola-

tának vizsgálata.  

A matematika épülésének elvei, 

az axiómákra alapuló tételek és 

bizonyításuk megértése, reprodu-

kálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A binomiális és hipergeometrikus 

eloszlás. 

Visszatevéses és visszatevés nél-

küli mintavétel. 

A problémához illeszthető mo-

dell választása.  

Az adott eloszlások szórásának, 

várható értékének vizsgálata 

konkrét példákon keresztül. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Statisztikai mintavétel. Valószínű-

ségek visszatevéses mintavétel 

esetén. Visszatevés nélküli minta-

vétel. Reprezentatív mintavétel. 

Modell alkotása (valószínűségi 

modell): a mintavételi eljárás 

lényegének megértése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek: vá-

lasztások. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Adathalmazok jellemzői: átlag, 

medián, módusz, terjedelem, szó-

rás. Nagy adathalmazok jellemzé-

se statisztikai mutatókkal. 

A statisztikai kimutatások és a 

valóság: az információk kritikus 

értelmezése, az esetleges mani-

pulációs szándék felfedezése. 

Közvélemény-kutatás, minőség-

ellenőrzés, egyéb gyakorlati al-

kalmazások elemzése. 

Számológép/számítógép haszná-

lata statisztikai mutatók kiszámí-

tására. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Valószínűség. Klasszikus valószínűségi modell. Szórás. Binomiális eloszlás, hipergeometrikus eloszlás. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Képes kombinatorikai feladatok megoldására. 

 Ismeri a gráf szemléletes fogalmát, képes egyszerű alkalmazásokra. 

 Biztonsággal alkalmazza a hatványozás azonosságait. 

 Ismeri a logaritmus fogalmát, jól alkalmazza az azonosságokat. 

 Képes megoldani exponenciális, logaritmusos és trigonometrikus egyenleteket. 

 Tájékozott az alapfüggvények grafikonjait és legfontosabb tulajdonságait (értelmezési-

tartomány, értékkészlet, zérushely, szélsőérték, monotonitás) illetően. 

 Ismeri és alkalmazza a vektorműveleteket (összeadás, kivonás, skalárral való szorzás). 

 Alkalmazza a szinusztételt és a koszinusztételt a háromszög hiányzó adatainak meghatározásá-

ra. 

 Képes vektorok koordinátáival számolni. 

 Ki tudja számolni szakasz felezőpontjának koordinátáit. 

 Fel tudja írni a kör középponti egyenletét. 

 Ismeri és alkalmazza az egyenes (egy szabadon választott) egyenletét. 

 Meg tudja határozni két egyenes metszéspontjának koordinátáit. 

 Tudja vizsgálni kör és egyenes kölcsönös helyzetét. 

 Képes valószínűségi feladatok megoldására. 

 Ismeri és megfelelően alkalmazza a binomiális és a hipergeometriai elosztást. 

 Ismeri a mértani és számtani sorozat és a mértani sor tulajdonságait. 

 Ismeri a sorozatokkal kapcsolatos jellemző fogalmakat. Tud sorozat határértéket meghatároz-

ni. 

 Ismeri a függvény folytonosság és differenciálhatóság fogalmát. Alkalmazza a deriválási sza-

bályokat. 

 Képes a differenciálszámítás alapelemeivel függvények ábrázolására és jellemzésére. 
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12. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 12. évfolyam fő feladata matematikából a tanult ismeretek több szempontú 

rendszerezése, felkészülés az érettségire. Ennek érdekében szükséges a matematika különböző 

területei közti összefüggéseinek tudatosítása, az absztrakciós készség fejlesztése. a deduktív 

gondolkodás továbbfejlesztése. 

A középiskolai tanulmányok végére a korábban szemléletesen, tevékenységek 

segítségével kialakított fogalmaknak meg kell erősödniük, egyes fogalmakat pontosan kell 

definiálni, általánosítani. Meg kell ismertetni a tanulókat a matematika axiomatikus 

felépítésének elvével.  

A következtetési, a bizonyítási készség fejlesztése hangsúlyos ennél a korosztálynál. A 

„ha ..., akkor ...”, az „akkor és csak akkor” helyes használata az élet számos területén (nem 

csak a matematikában) fontos. 

Az érettségiig szükség van a valós számkör biztos ismeretére, az e számkörben 

megismert műveletek gyakorlati és elvontabb feladatokban való alkalmazására is. A tananyag 

különböző fejezeteiben a számításoknál fontos a zsebszámológép, a számítógép biztos 

használata, a számítógép alkalmazása. 

A függvények ábrázolása koordinátarendszerben és a legjellemzőbb függvénytulaj-

donságok ismerete a természettudományos tárgyak megértése és különböző gyakorlati 

problémák megoldása érdekében kiemelkedően fontos. 

Mai látásunk szerint az élet sok területén (természettudomány, társadalomtudomány, 

közgazdaságtan) statisztikus törvényekkel írhatók le jól a jelenségek. Ezért hangsúlyossá vált 

a valószínűségszámítás és a statisztika alapelemeinek megismertetése. Ezen ismeretek 

rendszerező összefoglalására ennek a korosztálynak az általános szellemi érettsége ad 

lehetőséget. 

A sík- és térgeometriai fogalmak és tételek mind a térszemlélet, mind az analógiás 

gondolkodás fejlesztése szempontjából lényegesek. A terület-, felszín-, térfogatszámítás más 

tantárgyakban is elengedhetetlen. A koordináta-geometria ismétlésekor a matematika 

különböző területeinek összefüggéseit, s így a matematika komplexitását hangsúlyozhatjuk. 

Az analízis témaköreinek elsajátítása az absztrakciós, szintetizáló és képességet növeli 

és egyben biztosítja az elméleti és gyakorlati alapot a későbbi sikeres felsőoktatási 

tanulmányokhoz. 

El kell jutni ahhoz, hogy a tanulók a különböző témakörökben megismert összefüggé-

seket feladatokban, gyakorlati problémákban alkalmazzák. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, 

melyek már tartalmazzák a számonkérésre, az ismétlésre és a rendszerezésre szánt 

óramennyiséget. 
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Témakörök 

Évi  32 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

5 óra/ hét 

 (160 óra) 

5 óra/ hét 

(160 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 7 0 7 
3. Összefüggések, függvények, sorozatok, az 

analízis elemei 
38 1 39 

4. Geometria 29 5 34 

5. Valószínűség, statisztika 10 5 15 

Rendszerező összefoglalás 47 18 65 

Szabadon tervezhető órakeret 29  0 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

javasolt óraszám 

7+0 óra 

(folyamatosan) 

Előzetes tudás 

Sorbarendezési, leszámlálási problémák megoldása. Gráffal kapcsolatos alapfogalmak. 

Halmazműveletek, részhalmaz, halmazok számossága. 

A matematikában, illetve a számítástechnikában korábban szereplő algoritmusok ismerete.  

A matematikai logika elemeinek alkalmazása a feltételek, következtetések megfogalmazásánál, a bizonyítási módszereknél. 

Gráfokkal kapcsolatos ismeretek és azok modellalkotásra való felhasználása a matematika különböző területein. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanult bizonyítási módszerek reprodukálása, egyszerű bizonyítási feladatok önálló megoldása. 

A teljes indukció lényegének megértése, alkalmazása. Dedukciós képesség fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Teljes indukció. 

n tagú összegek zárt formában 

való felírása, oszthatósági felada-

tok. 

n tagú összegek zárt formában 

való felírásának megsejtése és 

bizonyítása, oszthatósági felada-

tok bizonyítása.  

A sejtés szerepének felismerése 

egy állítás megfogalmazásában. 

Egyes esetekből következtetés az 

általánosra. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Szükséges feltétel, elégséges fel-

tétel, szükséges és elégséges felté-

tel. 

A bizonyításokban az ÉS, a 

VAGY, a NEM, a 

KÖVETKEZIK, az AKKOR ÉS 

CSAK AKKOR stb. szavak, 

kifejezések helyes alkalmazása. 

Frontális munka   

Univerzális és egzisztenciális 

kvantor. 

A kvantorok pontos fogalmának 

kialakítása, szerepének felisme-

rése pl. analízis témakörben. 

Frontális munka   
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Teljes indukció. Univerzális és egzisztenciális kvantor. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Összefüggések, függvények, sorozatok, az analízis elemei 

Órakeret 

javasolt óraszám 

34+5 óra 

Előzetes tudás 

Függvénytani alapfogalmak. Hatványozás azonosságai. Négyzetgyök. Függvény megadása, tulajdonságai. Hegyesszög szögfüggvé-

nyeinek értelmezése. Egyenlőtlenségek megoldása. Intervallumok. Ívmérték. Érintő, iránytangens. Vektorok, bázisrendszer. Tájéko-

zódás az időben: lineáris folyamat, exponenciális folyamat. Pénzügyi alapismeretek. Az egyéni döntés felelősségének. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A folyamatok elemzése a függvényelemzés módszerével. A matematika és a valóság: matematikai modellek készítése, vizsgálata. 

Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotások adott feltételeknek megfelelően.  

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Függvények differenciálható-

sága. 
A derivált függvény. 

Konstans függvény, hatványfügg-

vény, trigonometrikus függvények 

deriválása. 

A különbséghányados függvény 

és határértékének szemléletes 

bemutatása az érintő vagy a 

gyorsuló mozgást végző test 

pillanatnyi sebességének megha-

tározása segítségével. 

A felsorolt függvények deriválá-

sának biztos tudása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgások, rezgőmozgás. 

 

Műveletek differenciálható függ-

vényekkel. 

Összeg-, szorzat-, hányados- és 

összetett függvények deriváltja. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A differenciálszámítás függvény-

tani alkalmazása. 

Érintő egyenletének felírása, 

függvénydiszkusszió (függvé-

nyek monotonitása, szélsőértéke, 

konvexitása). 

Gyakorlati szélsőérték-

problémák megoldása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Alsó és felső közelítő összeg. 

A határozott integrál definíciója 

és tulajdonságai. 

A határozott integrál és a terület 

kapcsolata. 

Matematikatörténet: Riemann 

munkássága. 

Beírt és körülírt téglalapok terü-

letének összegzése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

interaktív tábla 

TD: 

interaktív tábla 

Az integrálfüggvény értelmezése. A differenciálhányados és az 

integrál közötti kapcsolat felfe-

dezése. 

Frontális munka.   

A primitív függvény és a határo-

zatlan integrál fogalma és tulaj-

donságai. 

Alapintegrálok megsejtése, al-

kalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Integrálási módszerek. Módszer megismerése az 

 baxf   és az    xfxf n   

alakú függvények integrálására. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Newton–Leibniz tétel. 

Matematikatörténet: Newton 

munkássága. 

A határozott integrál kiszámítása 

és alkalmazása területszámításra, 

térfogatszámításra. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgás, harmonikus rezgő-

mozgás, a végzett munka. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Alsó közelítő összeg, felső közelítő összeg, határozott integrál, határozatlan integrál, integrálfüggvény, primitív függvény. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

javasolt óraszám 

29+5 óra 

Előzetes tudás 

Térelemek távolsága, hajlásszöge. Középpontos hasonlóság és tulajdonságai. A hasonlósági transzformáció és tulajdonságai. Ará-

nyossági tételek a háromszögben. Szögek ívmértéke. Arányossági tételek a körben. Sokszögekkel, körrel kapcsolatos ismeretek. 

Ponthalmazok, nevezetes ponthalmazok ismerete. Háromszög nevezetes vonalai, pontjai, körei. Háromszögekre, speciális háromszö-

gekre vonatkozó tételek. Egybevágóság, hasonlóság, szimmetria. Hegyesszögek szögfüggvényei. Elsőfokú és másodfokú egyenlet, 

kétismeretlenes egyenletrendszer algebrai megoldása. Alapszerkesztések, egyszerű szerkesztési feladatok körrel, háromszöggel kap-

csolatosan. Vektorok, vektorműveletek. Hasáb, henger, gúla, kúp, gömb felismerése. Felszín, térfogat szemléletes fogalma. Poliéder 

felszíne. Számológép (számítógép) használata. Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: távolságok, szögek, terület, kerület. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla, testmodellek 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: terület, felszín és térfogat kiszámítása. Régebbi ismeretek 

mozgósítása, összeillesztése, felhasználása új helyzetben. A tanult ismeretek alkalmazása sejtések, érvelések, indoklások megfogal-

mazásában, bizonyításban, cáfolásban. A matematika két területének (geometria és algebra) összekapcsolása: koordináta-geometria. 

Emlékezés, korábbi ismeretek rendszerezése, alkalmazása. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Síkidomok kerület- és területszá-

mításának eddig tanult részeinek 

áttekintése. (Háromszögek, négy-

szögek, kör és részei.) 

Képi emlékezés, ismeretek fel-

idézése. 

Képzeletben történő mozgatás, 

átdarabolás, szétvágás. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: terület, kerület megha-

tározás. 

 

Földrajz: térképkészítési el-

vek, felszínszámítás. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Mértani testek csoportosítása. 

Hengerszerű testek (hasábok és 

hengerek), kúpszerű testek (gúlák 

és kúpok), csonka testek (csonka 

gúla, csonka kúp). Gömb. 

A problémához illeszkedő ábra 

alkotása; síkmetszet elképzelése, 

ábrázolása. Fogalomalkotás kö-

zös tulajdonság szerint (henger-

szerű, kúpszerű testek, poliéde-

rek). 

Térbeli viszonyok, testek ábrázo-

lási lehetőségei síkban. A tényle-

ges alkotás összevetése az elkép-

zelttel. 

Képi emlékezés. 

Megfigyelés adott tulajdonság 

szerint. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Vizuális kultúra: axonometria. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

 

Kémia: kristályok. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: a mindennapjainkban 

előforduló térbeli alakzatok 

modellje, absztrakciója. 

T: 

számológép 

TD: 

interaktív tábla 

testmodellek 

Felszín- és térfogatszámítás eddig 

tanult részeinek áttekintése. 

Matematikatörténet: Cavalieri, 

Archimédesz, piramisépítés. 

Testháló összehajtásának, szét-

vágásának elképzelése, különféle 

síkmetszetek lerajzolása. 

Adott tárgy több nézőpontból 

való elképzelése, vetületek meg-

rajzolása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: térfogat- és felszínszámí-

tás. 

T: 

Számológép 

Csonkagúla, csonkakúp felszíne 

és térfogata. 

A középpontos hasonlóság tulaj-

donságainak felhasználása a kép-

letek levezetésénél. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

A gömb felszíne és térfogata.  Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Egymásba írt testek felszínének, 

térfogatának vizsgálata. 

Térgeometriai ismeretek alkalma-

zása. 

Térgeometria a mindennapjaink-

ban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Biológia-egészségtan: vérke-

ringéssel kapcsolatos számítá-

si feladatok. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Csonkagúla, csonkakúp. Gömb. Merőleges vetítés. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 

javasolt óraszám 

10+5 óra 

Előzetes tudás 

A statisztika alapfogalmai. Adathalmaz statisztikai jellemzői, adathalmaz ábrázolása. Táblázatok kezelése. A véletlen esemény fo-

galma, a véletlen kísérlet fogalma. Gyakoriság, relatív gyakoriság. Esély és valószínűség hétköznapi fogalma. Kombinatorikai isme-

retek. Műveletek az események között. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ismeretek rendszerezése, alkalmazása, bővítése. Matematikai elvonatkoztatás: a valószínűség matematikai fogalmának fejlesztése. 

Véletlen mintavétel módszerei jelentőségének megértése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Geometriai valószínűség. A matematika különböző terüle-

tei közötti kapcsolatok tudatosí-

tása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Feltételes valószínűség. Független 

események. 

A feltételes valószínűség fogalma 

példákon keresztül. A Bayes-tétel 

szemléletes megértése. 

A matematika több területének 

összekapcsolása (halmazok, grá-

fok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A valószínűségi változó. Jelölések megjegyzése, fogalom 

megértése konkrét példákon ke-

resztül. 

Frontális munka.   

A valószínűségi változó várható 

értéke, szórása. 

A várható érték, szórás szerepé-

nek belátása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Nagy számok törvényének szem-

léletes tartalma. 

Matematikatörténet: Bernoulli. 

A matematika és a valóság kap-

csolatának bemutatása példákon 

keresztül. 

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

  

Kulcsfogalmak/Fogalmak Feltételes valószínűség, függetlenség, függőség, geometriai valószínűség. Valószínűségi változó, várható érték, szórás. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
6. Rendszerező összefoglalás 

Órakeret 

javasolt óraszám 

47+18 óra 

Előzetes tudás A középiskolai matematika anyaga. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla, testmodellek 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A matematika épülésének elvei: ismeretek rendszerezése, alkalmazása. Motiválás. Emlékezés. Önismeret, önértékelés, reflektálás, 

önszabályozás. Alkotás és kreativitás: alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotások adott feltételeknek megfelelően; átstruk-

turálás. Megfelelés az emelt szintű érettségi követelményeknek. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

Halmazok. Ponthalmazok és 

számhalmazok. Valós számok 

halmaza és részhalmazai. 

A problémának megfelelő szem-

léltetés kiválasztása  

(Venn-diagram, számegyenes, 

koordináta-rendszer). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Állítások logikai értéke. Logikai 

műveletek. 

Szövegértés. A szövegben talál-

ható információk összegyűjtése, 

rendszerezése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Filozófia: logika – a követke-

zetes és rendezett gondolko-

dás elmélete, logika kapcso-

lódása a matematikához és a 

nyelvészethez. 

TD: 

interaktív tábla 

A halmazelméleti és a logikai 

ismeretek kapcsolata. 

Halmazok eszközjellegű haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 TD: 

interaktív tábla 

Definíció és tétel. A tétel bizonyí-

tása. A tétel megfordítása. 

Emlékezés a tanult definíciókra 

és tételekre, alkalmazásuk önálló 

problémamegoldás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Bizonyítási módszerek. Direkt, indirekt bizonyítások, 

teljes indukció, skatulyaelv al-

kalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Kombinatorika. Sorbarendezési és kiválasztási 

problémák felismerése. 

Gondolatmenet szemléltetése 

gráffal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Műveletek értelmezése és művele-

ti tulajdonságok. 

Absztrakt fogalom és annak konk-

rét megjelenései: valós számok 

halmazán értelmezett műveletek, 

halmazműveletek, logikai művele-

tek, műveletek vektorokkal, mű-

veletek vektorral és valós szám-

mal, műveletek eseményekkel, 

műveletek függvényekkel. 

Alkalmazás elemzés, probléma-

megoldás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Számtan, algebra 

Gyakorlati számítások. Kerekítés, közelítő érték, becslés. 

Számológép használata, értelmes 

kerekítés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: alapvető adózási, biztosí-

tási, egészség-, nyugdíj- és 

társadalombiztosítási, pénz-

ügyi ismeretek. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Algebrai azonosságok, hatványo-

zás azonosságai, logaritmus azo-

nosságai, trigonometrikus azonos-

ságok. 

Az azonosságok szerepe, haszná-

latuk. Matematikai fogalmak 

fejlődésének bemutatása pl. a 

hatvány, illetve a szögfüggvé-

nyek példáján. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: képletek hasz-

nálata. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyenletek és egyenlőtlenségek 

(első- és másodfok, négyzetgyö-

kös, abszolút értéket, exponenciá-

lis, logaritmikus és trigonometri-

kus). 

Alaphalmaz, értelmezési tarto-

mány. Megoldáshalmaz. 

Alkalmazás feladatmegoldásban, 

modellalkotásban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Egyenletek és egyenlőtlenségek.  

Algebrai megoldás, grafikus meg-

oldás. Ekvivalens egyenletek, 

ekvivalens átalakítások.  

A megoldások ellenőrzése. 

Adott egyenlethez illő megoldási 

módszer önálló kiválasztása. 

Önellenőrzés. Sikertelen megol-

dási kísérlet után újjal való pró-

bálkozás. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Kétismeretlenes egyenletrendszer 

megoldása (első- és másodfok, 

abszolút értékes, exponenciális, 

logaritmikus). 

A tanult megoldási módszerek 

biztos alkalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Egyenletekre, egyenlőtlenségekre 

vezető, mindennapjainkból vett 

szöveges feladatok. 

Matematikai modell (egyenlet, 

egyenlőtlenség) megalkotása, 

vizsgálatok a modellben, ellenőr-

zés. Törekvés a hatékony, önálló 

tanulásra. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: matematikai 

modellek. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Összefüggések, függvények, sorozatok, az analízis elemei 

A függvény megadása. A függvé-

nyek tulajdonságai. 

Emlékezés: a fogalmak pontos 

felidézése, ismerete. 

Értelmezési tartomány, érték-

készlet, zérushely, szélsőérték, 

monotonitás, periodicitás, paritás 

fogalmak alkalmazása konkrét 

feladatokban. 

Az alapfüggvények ábrázolása és 

tulajdonságai. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 TD: 

interaktív tábla 

A tanult alapfüggvények ismerete. Képi emlékezés statikus helyze-

tekben (grafikonok felidézése). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

 TD: 

interaktív tábla 

Függvénytranszformációk: 

cxf )( , )( cxf  ; )(xcf ; 

)(cxf ; 
  dbaxfc  . 

Eltolás, nyújtás és összenyomás a 

tengelyre merőlegesen. 

Kapcsolat a matematika két terü-

lete között: 

függvénytranszformációk és 

geometriai transzformációk. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 TD: 

interaktív tábla 

Differenciálszámítás. Függvénydiszkusszió, gyakorlati 

szélsőérték-feladatok. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Integrálszámítás. Terület- és térfogatszámítási 

feladatok. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Testmodellek 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Sorozatok és tulajdonságaik. Sorozatok jellemzése. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Függvények használata valós 

folyamatok elemzésében. 

Függvény alkalmazása matema-

tikai modell készítésében. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: matematikai 

modellek. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Geometria 

Geometriai alapfogalmak, pont-

halmazok. 

 Frontális munka.  TD: 

interaktív tábla 

Térelemek kölcsönös helyzete, 

távolsága, szöge. 

Távolságok és szögek kiszámítá-

sa. 

Valós problémában a megfelelő 

geometriai fogalom felismerése, 

alkalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Geometriai transzformációk. Tá-

volságok és szögek vizsgálata a 

transzformációknál. 

Távolságok és szögek vizsgálata 

a transzformációknál. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Egybevágóság, hasonlóság. 

Szimmetriák. 

Szerepük felfedezése művésze-

tekben, játékokban, gyakorlati 

jelenségekben. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Háromszögekre vonatkozó tételek 

és alkalmazásuk.  

A háromszög nevezetes vonalai, 

pontjai és körei. Összefüggések a 

háromszög oldalai, oldalai és szö-

gei között. 

A derékszögű háromszög oldalai, 

oldalai és szögei közötti össze-

függések. 

Állítások, tételek jelentésére való 

emlékezés, bizonyítási módsze-

rek felelevenítése. 

A problémának megfelelő össze-

függések felismerése, alkalmazá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Négyszögekre vonatkozó tételek 

és. 

Négyszögek csoportosítása kü-

lönböző szempontok szerint. 

Szimmetrikus négyszögek tulaj-

donságai. 

Állítások, tételek jelentésére való 

emlékezés, bizonyítási módsze-

rek felelevenítése. 

Alkalmazásuk problémamegol-

dásban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Körre vonatkozó tételek. Számítá-

si feladatok. 

Állítások, tételek jelentésére való 

emlékezés, bizonyítási módsze-

rek felelevenítése. 

Alkalmazásuk problémamegol-

dásban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Vektorok, vektorok koordinátái. 

Bázisrendszer. 

Matematikatörténet: a vektor 

fogalmának fejlődése a fizikai 

vektorfogalomtól a rendezett szám 

n-esig. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

interaktív tábla 

TD: 

interaktív tábla 

Vektorok alkalmazásai.  Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 TD: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyenes egyenlete. Kör egyenlete. 

Parabola egyenlete. Két alakzat 

közös pontja. Görbék érintői. 

Matematikatörténet: nevezetes 

szerkeszthetőségi problémák. 

Geometria és algebra összekap-

csolása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

interaktív tábla 

TD: 

interaktív tábla 

Szögfüggvények alkalmazása 

háromszögekben. 

Forgásszögek. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Kerületszámítás, területszámítás.  Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

A tanult térbeli alakzatok áttekin-

tése. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Testmodellek 

Felszín- és térfogatszámítás.  Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Testmodellek 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Valószínűségszámítás, statisztika 

Diagramok. Statisztikai mutatók: 

módusz, medián, átlag, szórás. 

Adathalmazok jellemzése önálló-

an választott mutatók segítségé-

vel. A reprezentatív minta jelen-

tősége. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Számítógép 

TD: 

interaktív tábla 

Gyakoriság, relatív gyakoriság. 

Véletlen esemény valószínűsége.  

A valószínűség kiszámítása a 

klasszikus modell alapján.  

A véletlen törvényszerűségei. 

Valószínűségi változók, eloszlá-

sok. 

A valószínűség és a statisztika 

törvényei érvényesülésének fel-

fedezése a termelésben, a pénz-

ügyi folyamatokban, a társadalmi 

folyamatokban.  

A szerencsejátékok igazságtalan-

ságának és a játékszenvedély 

veszélyeinek felismerése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Technika, életvitel és gyakor-

lat; biológia-egészségtan: 

szenvedélybetegségek és rizi-

kófaktor. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

Következtetés. Definíció. Tétel. Bizonyítás. Halmaz, alaphalmaz, igazsághalmaz, megoldáshalmaz. Függ-

vény/transzformáció. Értelmezési tartomány. Művelet, műveleti tulajdonság. Egyenlet, azonosság, egyenletrendszer, 

egyenlőtlenség. Ekvivalencia. Ellenőrzés. Véletlen, valószínűség. Adat, statisztikai mutató. Térelem, mennyiségi jellemző 

(távolság, szög, kerület, terület, felszín, térfogat). Matematikai modell. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Ismeri és alkalmazza a tanult halmazműveleteket.  

 Képes adott véges halmazok esetén kiszámítani a számosságokat. 

 Tud egyszerű (matematikai) szövegeket értelmezni. 

 Megfelelően alkalmazza az ítélet fogalmát. 

 Egyszerű feladatokban alkalmazza a negáció, konjunkció, diszjunkció műveletét, és ezt össze 

tudja kapcsolni a halmazműveletekkel. 

 Különbséget tud tenni definíció és tétel között. 

 Használja és alkalmazza feladatokban a szükséges, az elégséges és a szükséges és elégséges 

feltételt. 

 Tud kombinatorikai feladatokat megoldani. 

 Tud konkrét szituációkat szemléltetni gráfok segítségével. 

 Tud prímtényezős felbontás és a tanult oszthatósági szabályok alkalmazásával egyszerű fel-

adatokat megoldani. 

 Ismeri a való számkör felépítését. 

 Ismeri és használja a hatványozás azonosságait. 

 Ismeri és használja feladatok megoldásában a logaritmus fogalmát és azonosságait. 

 Tud algebrai kifejezésekkel műveleteket végezni. 

 Felismeri az egyenes és fordított arányosságot, jól alkalmazza a százalékszámítást. 

 Algebrai és grafikus módon is tud első- és másodfokú egyenleteket, egyenlőtlenségeket, vala-

mint elsőfokú egyenletrendszereket megoldani. 

 Képes nagyon egyszerű abszolút értékes, exponenciális, logaritmikus és trigonometrikus 

egyenleteket megoldani. 

 Tud értéktáblázat és képlet alapján függvényt ábrázolni és adatokat  leolvasni a grafikonról. 

 Képes jellemezni grafikonnal megadott függvényeket. 

 Ki tudja számítani számtani, illetve mértani sorozat tagjait és részletösszegeit. 

 Ismeri a sorozatok alapvető jellemzőit, képes konvergens sorozatok határértékét meghatározni. 

 Helyesen alkalmazza feladatokban a térelemek távolságára és szögére vonatkozó definíciókat. 

 Felismeri és használja feladatokban a különböző alakzatok szimmetriáit. 

 Ismeri a háromszög oldalai és szögei közötti összefüggéseit, a háromszög nevezetes vonalait 

és pontjait. 

 Képes alkalmazni a Thalész- és a Pitagorasz-tételt. 

 Ismeri a négyszögek fajtáit és tulajdonságait. 

 Helyesen alkalmazza a tanult kerület-, terület-, felszín- és térfogat-számítási képleteket, mód-

szereket feladatokban. 

 Képes háromszögek hiányzó adatainak kiszámítására szögfüggvények, illetve szinusz- és ko-

szinusztétel segítségével. 

 Érti a vektor koordinátáinak fogalmát.  

 Jól tudja különböző adatokból az egyenes és a kör egyenletét felírni. 

 Képes egyenesek metszéspontját kiszámolni. 

 Képes statisztikai adatokat rendezni, grafikonon ábrázolni, adott diagramról információt kiol-

vasni.  

 Meg tudja határozni konkrét adatsokaság móduszát, mediánját, aritmetikai átlagát. 

 Képes adathalmazokat összehasonlítani statisztikai mutatók segítségével. 

 Feladatokban jól alkalmazza a klasszikus és a geometriai valószínűség-számítási 

modellt. 
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A fejlesztés várt eredményei a 11-12. évfolyamos ciklus végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

 A permutáció, variáció, kombináció fogalmának, kiszámítási módjának ismerete. 

 A direkt és indirekt bizonyítás, a skatulyaelv, a teljes indukció és a logikai szitaformula 

ismerete és alkalmazása. 

 A tételek és megfordításuk megkülönböztetése, megfelelő módon történő alkalmazása. 

Feltétel és következmény felismerése következtetésben. 

 Az ekvivalencia, az implikáció, a konjunkció és a diszjunkció szerepének felismerése az 

egyenletek, egyenlőtlenségek, egyenletrendszerek megoldásakor. 

 A Pascal-háromszög és képzési szabályának ismerete, n elemű halmaz összes 

részhalmazának kiszámolása. 

 A kvantorok használata állítások, tételek megfogalmazásakor (pl. az analízis fogalmai 

esetében). 

 A gráfokkal kapcsolatos alapfogalmak ismerete, s ezek segítségével egyszerűbb 

feladatok megoldása. 

 A tanulók tudjanak kombinatorikai problémákat jól megoldani, a rendszerezett 

összeszámlálás, a tanult ismeretek segítségével, és tudják ezeket összetettebb 

feladatokban is alkalmazni.  

 Alkalmazzák a matematikai logikában tanult ismereteiket állítások megfogalmazásában, 

fogalmak meghatározásakor. 

 A gráfok ne csak matematikai fogalomként szerepeljenek tudásukban, alkalmazzák 

ismereteiket a feladatmegoldásban. 

 Tudjanak algoritmusokat értelmezni, s készíteni. Lássák és értsék meg különböző típusú 

játékok matematikai magyarázatát. 

 Az ismeretek elsajátításával, a feladatok megértésével és azok megoldásával alakuljon ki 

a logikus gondolkodás, pontosságra törekvés. Használják a kreativitásukat és 

konstruktivitásukat a problémák megoldása során. 

 
Számtan, algebra 

 A kiterjesztett gyök- és hatványfogalom ismerete. 

 A logaritmus fogalmának ismerete. 

 A gyök, a hatvány és a logaritmus azonosságainak ismerete és alkalmazása. 

 Trigonometrikus azonosságok ismerete, és a függvénytáblázat használata. 

 Exponenciális és logaritmusos egyenletek, egyenlőtlenségek, egyenletrendszerek meg-

oldása, önálló ellenőrzése. 

 Trigonometrikus egyenletek, egyenlőtlenségek megoldása. 

 A mindennapok gyakorlatában és a tudományban előkerülő problémák megoldása a va-

lós számkörben tanult új műveletek felhasználásával. 

 Számológép, számítógép célszerű használata a feladatmegoldásokban. 

 A tanulók tudják definiálni számok n-edik gyökét, alkalmazni a gyökökre vonatkozó 

azonosságokat. Készségszinten alkalmazzák a hatványozás és a logaritmus azonosságait. 

Tudjanak azonosságokat igazolni, s a tanult azonosságokat (pl. az addíciós tételeket) 

feladatok megoldásában alkalmazni. 

 Tudjanak megoldani egyszerűbb paraméteres egyenletet, készségszinten oldjanak meg 

kétismeretlenes lineáris és másodfokú egyenletrendszert, ismerjék a megoldások 

számának különböző lehetőségeit. Ismerjék fel, ha magasabbfokú egyenlet megoldását 

vissza lehet vezetni másodfokúra, és tudják az ilyen egyenleteket megoldani.  
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 Tudják, hogy a trigonometrikus egyenletnek végtelen sok megoldása is lehet, s tudják, 

hogy ilyen esetben hogyan állapítható meg a gyökök valódi vagy hamis volta. 

 Tudjanak szöveges feladatot leírni az egyenlet nyelvén, a megoldását ellenőrizni. 

Képesek legyenek szélsőérték-problémákhoz a célszerű matematikai modellt megtalálni. 
 

Összefüggések, függvények, sorozatok, az analízis elemei 

 Trigonometrikus függvények értelmezése. 

 Függvénytranszformációk alkalmazása. 

 Exponenciális, logaritmikus, hatványfüggvények ismerete. 

 Inverz függvény, összetett függvény felismerése, képzése. 

 Exponenciális folyamatok matematikai modellje. 

 A differenciálszámítás alkalmazása. 

 Az integrálszámítás alkalmazása. 

 Sorozatok és tulajdonságaik ismerete. 

 A számtani és a mértani sorozat. A végtelen mértani sor fogalmának ismerete, összegé-

nek meghatározása speciális esetekben. 

 Az új függvények ismerete és jellemzése során a tanulóknak legyen átfogó képük a 

függvénytulajdonságokról, azok felhasználhatóságáról. 

 Ismerjék a függvény határértékének és folytonosságának fogalmát. Tudják a tanult 

függvények adott helyhez tartozó határértékét megállapítani. Tudjanak példákat adni 

folytonos és nem folytonos függvényekre. Ismerjék és értsék a differenciálhányados fo-

galmát. Tudják, hogy a deriváltfüggvény segítségével hogyan vizsgálható a függvény 

menete, hogyan lehet meghatározni a függvény lokális szélsőértékeit. Ismerjenek elemi 

módszereket is a szélsőértékek megállapítására. 

 Ismerjék a kétoldali közelítés módszerét. Ismerjék a határozott integrál fogalmát, tulaj-

donságát, a primitív függvény fogalmát, a Newton-Leibniz tételt, s tudják a felsoroltakat 

feladatmegoldásokban alkalmazni.  

 Tudják a sorozatok tulajdonságait felhasználni a gyakorlati feladatok megoldása során. 
 

Geometria 

 A tanuló ismerje, tudja bizonyítani és alkalmazni a kerületi és középponti szögek tételét 

és megfordítását, a húrnégyszögek tételét, az érintőnégyszögek tételét, ismerje és 

alkalmazza a párhuzamos szelők tételét. 

 A szinusz és koszinusz tétel ismerete, célszerű használata. 

 Két vektor skaláris szorzatnak meghatározása. 

 Tudja használni a tanuló a vektorokat a koordináta-rendszerben. 

 A geometriai és algebrai ismeretek közötti összekapcsolódás elemeinek ismerete: távol-

ság, szög számítása a koordináta-rendszerben, egyenes, kör és a parabola egyenlete, 

geometriai feladatok algebrai megoldása. 

 Hosszúság, szög, kerület, terület, felszín és térfogat kiszámítása. 

 A tanulók alkalmazzák számolási, gyakorlati feladatokban a háromszögekre vonatkozó 

általános tételeket. 

 Ismerjék és tudják bizonyítani a háromszögek nevezetes vonalaira, pontjaira vonatkozó 

tételeket, tudják ezeket alkalmazni bizonyítási és szerkesztési feladatokban. 

 Ismerjék az euklideszi szerkesztés fogalmát, a szerkesztési feladatok megoldási lépéseit, 

tudjanak megoldani háromszögek, négyszögek szerkesztésére vonatkozó feladatokat. 

 Tudjanak valós problémákhoz geometriai modellt alkotni, és a megoldásnál az ismerete-

iket alkalmazni. 
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 Ismerjék a skaláris szorzat fogalmát, tulajdonságait, koordinátákkal való kiszámítási 

módját. Koordinátageometriai ismereteik segítségével tudjanak geometriai számítási és 

egyszerűbb bizonyítási feladatokat megoldani. 

 Tudjanak térbeli problémákhoz axonometrikus ábrát készíteni, ezzel a megoldást előse-

gíteni. 
 

Valószínűség, statisztika 

 Statisztikai mutatók használata adathalmaz elemzésében. 

 A valószínűség matematikai fogalma. 

 A valószínűség klasszikus modelljének, a valószínűség-számítás axiómáinak ismerete. 

 Geometriai valószínűség kiszámítása.  

 Feltételes valószínűség, független esemény fogalmának ismerete.  

 A valószínűségi változó fogalmának szemléletes tartalma. 

 A binomiális és hipergeometrikus eloszlás alkalmazása. 

 A valószínűségi változó várható értékének, szórásának meghatározása speciális esetben.  

 A nagy számok törvényének szemléletes megértése. 

 A tanulók a mindennapok gyakorlatában előforduló valószínűségi problémákat tudják 

értelmezni, kezelni. Véges, végtelen sok kimenetelű kísérlethez tudjanak megfelelő mo-

dellt készíteni. 

 Értsék a várható érték, a szórás jelentését, tudják kiszámítani a tanult eloszlásoknál. 

Tudják egyszerűbb valószínűségi játékok esélyelemzését elvégezni. Értsék meg, hogy 

egyes események valószínűsége bizonyos feltételektől függhet. 

 Megfelelő kritikával fogadják a statisztikai vizsgálatok eredményeit, lássák a vizsgála-

tok korlátait, érvényességi körét. 
 

 A matematikai tanulmányok végére a matematikatudás segítségével önállóan tudjanak 

megoldani matematikai problémákat. 

 Kombinatív gondolkodásuk fejlődésének eredményeként legyenek képesek többféle 

módon megoldani matematikai feladatokat.  

 Fejlődjön a bizonyítási, diszkussziós igényük olyan szintre, hogy az érettségi után a dön-

tési helyzetekben tudjanak reálisan dönteni. Feladatmegoldásokban rendszeresen hasz-

nálják a számológépet, elektronikus eszközöket. 

 Tudjanak a síkban, térben tájékozódni, az ilyen témájú feladatok megoldásához célszerű 

ábrákat készíteni. 

 A feladatmegoldások során helyesen használják a tanult matematikai szakkifejezéseket, 

jelöléseket. 

 A tanulók váljanak képessé a pontos, kitartó, fegyelmezett munkára, törekedjenek az 

önellenőrzésre, legyenek képesek várható eredmények becslésére. 

 A helyes érvelésre szoktatással fejlődjön a tanulók kommunikációs készsége. 

 Rendelkezzenek alapvető matematikai kultúrtörténeti ismeretekkel, ismerjék a legna-

gyobb matematikusok felfedezéseit, legyen rálátásuk a magyar matematikusok eredmé-

nyeire. 
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M A T E M A T I K A  

HELYI  TANTERVE 

 

 

 

Általános tantervű osztályok (nyelvi előkészítő) 

9 – 12. évfolyam: 1,5 – 3 – 3 – 4 – 4  óra (előkészítő évvel) 
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A matematika tantárgy nevelési és fejlesztési célrendszere megvalósításának iskolai ke-

retei 

9 –12. évfolyam: általános tantervű tanulócsoportok középszintű érettségi vizsgára való 

felkészítéssel előkészítő évvel bővülve 

 

 

A matematika tantárgy órakerete 

 

Az éves órakeretet 9 – 11. évfolyamon 36 héttel, 12. évfolyamon 32 héttel számoljuk 

évfolyam heti évi 
keret-

tantervi 

helyi 

tervezésű 

emelt szintű 

érettségire 

felkészítés 

emelt szintű 

érettségire 

felkészítés 

éves órake-

rete 

9. előkészítő 1,5 54 0 54 0 0 

9. nyelvi 3 108 108 0 0 0 

10. nyelvi 3 108 108 0 0 0 

11. nyelvi 4 144 108 36 0 0 

12. nyelvi 4 128 96 32 0 0 

 

 

A kerettanterv megnevezése 

Iskolánkban a nevelő-oktató munka a Kerettanterv a szakgimnáziumok 9-12. évfolyama szá-

mára c. dokumentum alapján folyik. (Megjelent az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 14. 

mellékletében. ) 
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MATEMATIKA nyelvi előkészítő (1,5+3+3+4+4) 

 

 
Az iskolai matematikatanítás célja, hogy hiteles képet nyújtson a matematikáról, mint 

tudásrendszerről és mint sajátos emberi megismerési, gondolkodási, szellemi tevékenységről. 

A matematika tanulása érzelmi és motivációs vonatkozásokban is formálja, gazdagítja a 

személyiséget, fejleszti az önálló rendszerezett gondolkodást, és alkalmazásra képes tudást 

hoz létre. A matematikai gondolkodás fejlesztése segíti a gondolkodás általános kultúrájának 

kiteljesedését. 

A matematikatanítás feladata a matematika különböző arculatainak bemutatása. A 

matematika: kulturális örökség; gondolkodásmód; alkotó tevékenység; a gondolkodás 

örömének forrása; a mintákban, struktúrákban tapasztalható rend és esztétikum megjelenítője; 

önálló tudomány; más tudományok segítője; a mindennapi élet része és a szakmák eszköze. 

A tanulók matematikai gondolkodásának fejlesztése során alapvető cél, hogy mind 

inkább ki tudják választani és alkalmazni tudják a természeti és társadalmi jelenségekhez 

illeszkedő modelleket, gondolkodásmódokat (analógiás, heurisztikus, becslésen alapuló, 

matematikai logikai, axiomatikus, valószínűségi, konstruktív, kreatív stb.), módszereket 

(aritmetikai, algebrai, geometriai, függvénytani, statisztikai stb.) és leírásokat. A matematikai 

nevelés sokoldalúan fejleszti a tanulók modellalkotó tevékenységét. Ugyanakkor fontos a 

modellek érvényességi körének és gyakorlati alkalmazhatóságának eldöntését segítő 

képességek fejlesztése. Egyaránt lényeges a reproduktív és a problémamegoldó, valamint az 

alkotó gondolkodásmód megismerése, elsajátítása, miközben nem szorulhat háttérbe az 

alapvető tevékenységek (pl. mérés, alapszerkesztések), műveletek (pl. aritmetikai, algebrai 

műveletek, transzformációk) automatizált végzése sem. A tanulás elvezethet a matematika 

szerepének megértésére a természet- és társadalomtudományokban, a humán kultúra számos 

ágában. Segít kialakítani a megfogalmazott összefüggések, hipotézisek bizonyításának 

igényét. Megmutathatja a matematika hasznosságát, belső szépségét, az emberi kultúrában 

betöltött szerepét. Fejleszti a tanulók térbeli tájékozódását, esztétikai érzékét. 

A tanulási folyamat során megismertetjük a tanulókkal a matematika belső 

struktúráját. Mindezzel fejlesztjük a tanulók absztrakciós és szintetizáló képességét. Az új 

fogalmak alkotása, az összefüggések felfedezése és az ismeretek feladatokban való 

alkalmazása fejleszti a kombinatív készséget, a kreativitást, az önálló gondolatok 

megfogalmazását, a felmerült problémák megfelelő önbizalommal történő megközelítését, 

megoldását. A diszkussziós képesség fejlesztése, a többféle megoldás keresése, megtalálása és 

megbeszélése a többféle nézőpont érvényesítését, a komplex problémakezelés képességét is 

fejleszti. A folyamat végén a tanulók eljutnak az önálló, rendszerezett, logikus gondolkodás 

bizonyos szintjére. 

A műveltségi terület a különböző témakörök szerves egymásra épülésével kívánja 

feltárni a matematika és a matematikai gondolkodás világát. A fogalmak, összefüggések 

érlelése és a matematikai gondolkodásmód kialakítása egyre emelkedő szintű spirális 

felépítést indokol – az életkori, egyéni fejlődési és érdeklődési sajátosságoknak, a bonyolódó 

ismereteknek, a fejlődő absztrakciós képességnek megfelelően. Ez a felépítés egyaránt 

lehetővé teszi a lassabban haladókkal való foglalkozást és a tehetség kibontakoztatását. 
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A matematikai értékek megismerésével és a matematikai tudás birtokában a tanulók 

hatékonyan tudják használni a megszerzett kompetenciákat az élet különböző területein. A 

matematika a maga hagyományos és modern eszközeivel segítséget ad a 

természettudományok, az informatika, a technikai, a humán műveltségterületek, illetve a 

választott szakma ismeretanyagának tanulmányozásához, a mindennapi problémák 

értelmezéséhez, leírásához és kezeléséhez. Ezért a tanulóknak rendelkezniük kell azzal a 

képességgel és készséggel, hogy alkalmazni tudják matematikai tudásukat, és felismerjék, 

hogy a megismert fogalmakat és tételeket változatos területeken használhatjuk Az adatok, 

táblázatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban segítheti a mindennapokban, és 

különösen a média közleményeiben való reális tájékozódásban. Mindehhez elengedhetetlen 

egyszerű matematikai szövegek értelmezése, elemzése. A tanulóktól megkívánjuk a szaknyelv 

életkornak megfelelő, pontos használatát, a jelölésrendszer helyes alkalmazását írásban és 

szóban egyaránt. 

A tanulók rendszeresen oldjanak meg önállóan feladatokat, aktívan vegyenek részt a 

tanítási, tanulási folyamatban. A feladatmegoldáson keresztül a tanuló képessé válhat a 

pontos, kitartó, fegyelmezett munkára. Kialakul bennük az önellenőrzés igénye, a sajátunkétól 

eltérő szemlélet tisztelete. Mindezek érdekében is a tanítás folyamában törekedni kell a 

tanulók pozitív motiváltságának biztosítására, önállóságuk fejlesztésére. A matematikatanítás, 

-tanulás folyamatában egyre nagyobb szerepet kaphat az önálló ismeretszerzés képességnek 

fejlesztése, az ajánlott, illetve az önállóan megkeresett, nyomtatott és internetes szakirodalom 

által. A matematika lehetőségekhez igazodva támogatni tudja az elektronikus eszközök 

(zsebszámológép, számítógép, grafikus kalkulátor), Internet, oktatóprogramok stb. célszerű 

felhasználását, ezzel hozzájárul a digitális kompetencia fejlődéséhez. 

A tananyag egyes részleteinek csoportmunkában való feldolgozása, a 

feladatmegoldások megbeszélése az együttműködési képesség, a kommunikációs képesség 

fejlesztésének, a reális önértékelés kialakulásának fontos területei. Ugyancsak nagy gondot 

kell fordítani a kommunikáció fejlesztésére (szövegértésre, mások szóban és írásban közölt 

gondolatainak meghallgatására, megértésére, saját gondolatok közlésére), az érveken alapuló 

vitakészség fejlesztésére. A matematikai szöveg értő olvasása, tankönyvek, lexikonok 

használata, szövegekből a lényeg kiemelése, a helyes jegyzeteléshez szoktatás a felsőfokú 

tanulást is segíti.  

Változatos példákkal, feladatokkal mutathatunk rá arra, hogy milyen előnyöket 

jelenthet a mindennapi életben, ha valaki jártas a problémamegoldásban. A matematika-

tanításnak kiemelt szerepe van a pénzügyi-gazdasági kompetenciák kialakításában. Életkortól 

függő szinten, rendszeresen foglakozzunk olyan feladatokkal, amelyekben valamilyen 

probléma legjobb megoldását keressük. Szánjunk kiemelt szerepet azoknak az optimum 

problémáknak, amelyek gazdasági kérdésekkel foglalkoznak, amikor költség, kiadás 

minimumát; elérhető eredmény, bevétel maximumát keressük. Fokozatosan vezessük be 

matematikafeladatainkban a pénzügyi fogalmakat: bevétel, kiadás, haszon, kölcsön, kamat, 

értékcsökkenés, - növekedés, törlesztés, futamidő stb. Ezek a feladatok erősítik a tanulókban 

azt a tudatot, hogy matematikából valóban hasznos ismereteket tanulnak, ill. hogy a 

matematika alkalmazása a mindennapi élet szerves része. Az életkor előrehaladtával egyre 

több példát mutassunk arra, hogy milyen területeken tud segíteni a matematika. Hívjuk fel a 

figyelmet arra, hogy milyen matematikai ismereteket alkalmaznak az alapvetően 

matematikaigényes, ill. a matematikát csak kisebb részben használó szakmák (pl. 

informatikus, mérnök, közgazdász, pénzügyi szakember, biztosítási szakember, ill. pl. 

vegyész, grafikus, szociológus stb.), ezzel is segítve a tanulók pályaválasztását.  

A matematikához való pozitív hozzáállást nagyban segíthetik a matematika tartalmú 

játékok és a matematikához kapcsolódó érdekes problémák és feladványok. 
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A matematika a kultúrtörténetnek is része. Segítheti a matematikához való pozitív 

hozzáállást, ha bemutatjuk a tananyag egyes elemeinek a művészetekben való alkalmazását. A 

motivációs bázis kialakításában komoly segítség lehet a matematikatörténet egy-egy 

mozzanatának megismertetése, a máig meg nem oldott, egyszerűnek tűnő matematikai 

sejtések megfogalmazása, nagy matematikusok életének, munkásságának megismerése. A 

NAT néhány matematikus ismeretét előírja minden tanuló számára: Euklidész, Pitagorasz, 

Descartes, Bolyai Farkas, Bolyai János, Thalész, Euler, Gauss, Pascal, Cantor, Erdős, 

Neumann. A helyi tanterv ezen kívül is sok helyen hívja fel a tananyag matematikatörténeti 

érdekességeire a figyelmet. Ebből a tanárkollégák csoportjuk jellegének megfelelően 

szabadon válogathatnak. 

A matematika oktatása elképzelhetetlen állítások, tételek bizonyítása nélkül. Hogy a 

tananyagban szereplő tételek beláttatása során milyen elfogadott igazságokból indulunk ki, s 

mennyire részletezünk egy bizonyítást, nagymértékben függ az állítás súlyától, a csoport 

befogadó képességétől, a rendelkezésre álló időtől stb. Ami fontos, az a bizonyítás iránti 

igény felkeltése, a logikai levezetés szükségességének megértetése. Ennek mikéntjét a helyi 

tantervre támaszkodva mindig a szaktanárnak kell eldöntenie, ezért a tantervben a tételek 

megnevezése mellett nem szerepel utalás a bizonyításra. A fejlesztési cél elérése 

szempontjából  - egy adott tanulói közösség számára - nem feltétlenül a tantervben szereplő 

(nevesített) tételek a legalkalmasabbak bizonyítás bemutatására, gyakorlására.  

Minden életkori szakaszban fontos a differenciálás. Ez nem csak az egyéni igények 

figyelembevételét jelenti. Sokszor az alkalmazhatóság vezérli a tananyag és a tárgyalásmód 

megválasztását, más esetekben a tudományos igényesség szintje szerinti differenciálás 

szükséges. Egy adott osztály matematikatanítása során a célok, feladatok teljesíthetősége 

igényli, hogy a tananyag megválasztásában a tanulói érdeklődés és a pályaorientáció is 

szerepet kapjon. A matematikát alkalmazó pályák felé vonzódó tanulók gondolkodtató, 

kreativitást igénylő versenyfeladatokkal motiválhatók, a humán területen továbbtanulni 

szándékozók számára érdekesebb a matematika kultúrtörténeti szerepének kidomborítása, 

másoknak a középiskolai matematika gyakorlati alkalmazhatósága fontos. A fokozott 

szaktanári figyelem, az iskolai könyvtár és az elektronikus eszközök használatának lehetősége 

segíthetik az esélyegyenlőség megvalósulását. 

Célok és feladatok 

A középiskolai matematikatanítás célja és ennek kapcsán feladata a tanulók korszerű, 

alkalmazásra képes matematikai műveltségének megalapozása, a matematikai kompetencia 

kialakítása, a matematikai szemlélet fejlesztése, a logikus gondolkodás továbbfejlesztése, az 

önálló, rendszerezett gondolkodás és feladatmegoldás megalapozása. A matematikatanításnak 

a középiskolában is biztosítania kell a többi tantárgy tanulásához, a mindennapok 

gyakorlatához szükséges matematikai ismereteket és eszközöket, miközben meg kell mutatnia 

azok konkrét gyakorlati hasznosságát.  

Szükséges, hogy a matematika tanulása során a tanulók a hétköznapi szövegekben 

rejlő matematikai problémákat észrevegyék, képesek legyenek egy-egy gyakorlati kérdés 

megoldásához matematikai modellt alkotni, különböző problémamegoldó stratégiákat 

alkalmazni. Így a matematikatanítás fejleszti a tanulók modellalkotó tevékenységét, segíti az 

összefüggések, hipotézisek megfogalmazását, a bizonyítás igényének megjelenését. Alapvető 

célunk a megértésen alapuló gondolkodás fejlesztése, a valóságos szituációk és a matematikai 

modellek közötti kétirányú út megismertetése, és azok használatának kialakítása.  

A matematikatanítás folyamatában el kell érni, hogy a tanulók megfelelő szintű 

probléma- és feladatmegoldó, absztrakciós, analizáló és szintetizáló képességgel 
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rendelkezzenek. Mindehhez szükséges a matematikatanítás belső struktúrájának fokozatos 

kiépítése, a megfelelő tartalmak esetében szilárd fogalom- és axiómarendszer elsajátítása, a 

matematikai tételek és bizonyítások értése és egyszerűbb gondolatmenetű bizonyítások 

szabatos megfogalmazása, az elsajátított matematikai fogalmak alkalmazása. 

A matematikatanítás célja, hogy fejlessze a tanulók térbeli, időbeli és mennyiségi 

tájékozódását, esztétikai érzékét. A matematikatanításnak feladata, hogy képessé tegye a 

tanulót a síkbeli és a térbeli szituációk elképzelésére, s ennek segítségével az adott 

konstrukcióban gondolkodni, feladatot megoldani, számolni. A matematikatanítás feladata 

továbbá, hogy képessé tegye a tanulókat arra, hogy a statisztikai gondolatokat megértse, 

felhasználja, valamint, hogy a függvény- vagy függvényszerű kapcsolatokat felismerje. A sík- 

és térgeometriai fogalmak és tételek mind a térszemlélet, mind az analógiás gondolkodás 

fejlesztése szempontjából lényegesek. 

A matematikatanítás – a lehetőségekhez igazodva – támogassa az elektronikus eszkö-

zök (zsebszámológép, grafikus kalkulátor, számítógép, Internet stb.), információhordozók 

célszerű felhasználásának megismerését, alkalmazásukat az ismeretszerzésben, a problémák 

megoldásának egyszerűsítésében, és ezzel járuljon hozzá a tanulók digitális kompetenciájának 

kifejlődőséhez, gyakorlati alkalmazásához. 

A matematika tanításában törekedni kell a tanulók pozitív motiváltságának 

biztosítására, önállóságának fejlesztésére, a pontos és kitartó munkára való nevelésre, a reális 

önbizalom, az akaraterő, az igényes és a matematikai nyelvezetet használó kommunikáció 

kialakítására, a gondolatok érvekkel való alátámasztásának fejlesztésére. Fontos, hogy a 

tanulók képesek legyenek a várható eredmények becslésére, az önellenőrzésre, az eredmények 

becsléssel való összevetésére, valamint a szöveges, gyakorlati feladatokban kapott ered-

mények valósághoz való viszonyítására. 

A matematika tanításában törekedni kell arra, hogy kiderüljön a matematika 

hasznossága, a matematikai struktúra belső szépsége, az emberi kultúrában betöltött szerepe.  

A sajátos nevelési igényű tanulók fejlesztése, illetve a kisebbségi migráns tanulókkal 

való foglalkozás a matematika órákon is szükséges: ami a szokásos tartalmi és eljárásbeli 

differenciálásnál nagyobb mértékű differenciálást, speciális eljárások alkalmazását és 

kiegészítő pedagógiai szolgáltatások igénybe vételét teheti szükségessé. Figyelembe kell 

venni az egyéni fejlesztési tervek kialakításakor, a tanórákon a csoportok szervezésekor, a 

tanórák tanulásszervezési eljárásainak tervezésekor. Sajátos tanulásszervezési megoldások 

alkalmazása nélkül ugyanis nem valósíthatók meg a különleges bánásmódot igénylő, sajátos 

nevelési igényű gyerekek, a tanulási és egyéb problémákkal, magatartási zavarokkal küzdő 

tanulók nevelésének, oktatásának feladatai. Figyelembe kell venni a tervezéskor a tanórán 

kívüli lehetőségek felhasználását is. 

A matematika helyi tanterv érvényesíti az iskolai oktatás-nevelés közös, átfogó elveit, 

így részt vállal az egészségfejlesztés, a környezetvédelem és a fogyasztóvédelem társadalmi 

feladataiból.  

A matematika műveltségterület az egészségnevelési feladatát elsősorban azokon a 

feladatokon (statisztika, valószínűség, szöveges feladatok) tudja teljesíteni, amely valóságos 

hazai és nemzetközi adatok felhasználásával alkalmat adnak arra, hogy elősegítsék a tanulók 

egészségfejlesztési attitűdjének, magatartásának, életvitelének kialakulását a feladatok 

adatainak eredményeinek értelmezésén, továbbgondolásán keresztül. 

A környezettudatosságra nevelés érdekében a matematika igen alkalmas arra, hogy 

különböző, valóságos adatok és tények felhasználásával, feladatokat oldjanak meg a tanulók, 

amelyeken keresztül megismerhetik, megérthetik, valamint az adatokon és azok értelmezésén 

keresztül végiggondolhatják azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek következményeként 

bolygónkon környezeti válságjelenségek mutatkoznak, továbbá konkrét hazai példákon is 
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felismerhetik a társadalmi-gazdasági modernizáció pozitív és negatív környezeti 

következményeit.  

Az egészségvédelemhez és a környezetvédelemhez hasonlóan a fogyasztóvédelemre, a 

tudatos kritikus fogyasztói magatartásra való nevelés is jól megoldható a matematika 

feladatain keresztül, amely amúgy is fontos területe a valóságos életben megjelenő 

problémák, adatok, összefüggések vizsgálatának. Az adatgyűjtések színtere lehet a vásárlási 

szokásokról történő gyűjtés, továbbá szöveges feladatok gyártására alkalmasak a vásárlási 

számlák, amelyeken keresztül mód van az egyes termékekről való beszélgetések kezdeménye-

zése stb. Szöveges feladatokban fogyasztói kosár elemzésére is sort keríthetünk.  

Az egyes témákban szerepeltetett különböző nehézségű problémák természetesen 

nyújtják a differenciálás lehetőségét. A fokozott szaktanári figyelem, az iskolai könyvtár és az 

elektronikus eszközök használatának lehetősége biztosítsák az esélyegyenlőséget! 

A matematika tanulása járuljon hozzá helyes pályaválasztási irány megtalálásához és 

megalapozásához! A tanulók a középiskola befejezésére váljanak képessé a középszintű 

érettségi vizsga sikeres letételére! 

A fogalmi rendszer 

A matematika révén közvetített tudás konstruálásában, a fogalmi műveltség 

felépítésében folyamatos tevékenység a fogalmi gondolkodás fejlesztése. A matematika 

műveltségterület – a témakörökhöz, témákhoz rendelt fogalmak közlésével – felépítette a 

maga sajátos fogalomrendszerét. E rendszert természetesen többféleképpen is meg lehet 

határozni., és fontos leszögezni, hogy az általunk létrehozott fogalmi rendszer nem a 

matematikát mint tudományt, hanem a középiskolai matematika műveltségterületet fedi le. A 

tantárgy kulcsfogalmai a következők:  

Axióma, definíció, tétel, bizonyítás, modellezés, transzformáció, sorbarendezés, 

kiválasztás, oszthatóság, eloszlás, valószínűség, halmaz, egyenlet, függvény, alakzatok, 

véletlen esemény. 

E kulcsfogalmakkal kapcsolatos tudás folyamatos bővítése és elmélyítése az értelmes 

tanulás egyik összetevője. A kulcsfogalmak tehát az adott ismeretrendszer fogalmi hálójának 

csomópontjait jelentik, amelyek sok más fogalommal kapcsolatba hozhatóak. A 

kulcsfogalmak más és más kontextusban, mélységben és egymáshoz való kapcsolódási 

lehetőséggel újra és újra megjelennek, segítve ezzel a matematika egységes látásmódjának 

kialakulását.  

A tantárgy kulcsfogalmai tehát átfogó, a tanítási-tanulási folyamatban szükségszerűen 

ismétlődő fogalmak. E fogalmak jellegüknél fogva, tartalmi összetevőik révén igen gyakran 

érintkeznek is egymással. A kulcsfogalmak természetesen fokozatosan telítődnek konkrét 

tartalmakkal, azaz fokozatosan épül fel az a fogalmi háló, ami végül is a fogalmi 

műveltségben ölt(het) testet.  

A tanulók értékelése 

A javasolt ellenőrzési módszerek: 

 feladatlapok (állítások igazságtartalmának eldöntése, hibakereséses feladatok elvég-

zése, egyszerű feleletválasztás, többszörös feleletválasztás ellenpéldák indoklásával, 

logikai feladatok megoldása indoklással stb.); 

 szóbeli felelet (órán megoldott mintára feladatok számonkérése, házi feladatok helyes 

megoldásának szakszerű kommunikálása, lényegkiemelés, érvelés, kiselőadás felké-
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szülés alapján, definíciók, tételek pontos kimondása, bizonyítások levezetése, órai fel-

adatok stb.); 

 témazáró dolgozat (nagyobb témakörök végén, vagy több témakör együttes zárá-

sakor); 

 otthoni munka (feladatok megoldása, gyűjtőmunka, megfigyelés, feladatok számító-

gépes megoldása stb.); 

 csoportmunka (statisztikai adatgyűjtés, valószínűségi kísérletek elvégzése stb.); 

 projektmunka és annak dokumentálása; 

 versenyeken, vetélkedőkön való szereplés, elért eredmények. 

A tantárgyi eredmények értékelése a hagyományos 5 fokozatú skálán történik. Fontos, hogy a 

tanulók 

 motiváltak legyenek a minél jobb értékelés elnyerésére; 

 tudják, hogy munkájukat hogyan fogják (szóban, írásban, osztályzattal) értékelni, – ez 

a tanár részéről következetességet és céltudatosságot igényel; 

 számítsanak arra, hogy munkájuk elvégzése után önértékelést is kell végezniük; 

 hallgassák meg társaik értékelését az adott szempontok alapján; 

 fogadják meg tanáraik észrevételeit, javaslatait, kritikáit akkor is, ha nem érdem-

jeggyel történik az értékelés, tudják hasznosítani a fejlesztő értékelési megnyilvánu-

lásokat. 

A tankönyvek kiválasztásának elvei 

A matematika tantárgy tanításához a tanulók életkori sajátosságait figyelembe vevő, a 

szaknyelv használatát az adott életkornak megfelelően alkalmazó taneszközök, tankönyvek 

közül lehetőleg olyanokat kell használni, amelyek lehetőséget biztosítanak a sokoldalú 

képességfejlesztésre, tartalmukban korszerűek.  

A taneszköz kiválasztásánál érdemes előnyben részesíteni az alábbi jellemzőket, ha 

azok értelmezhetők az adott taneszközre:  

 feladatokban gazdag, 

 az egyéni haladást jól szolgáló, differenciált tanulást-tanítást támogató,  

 az önálló tanulásra ösztönző, azt lehetővé tevő, tehát a tanulásirányítást jól megva-

lósító, 

 legyen motiváló hatású, például matematikatörténeti kitekintés, utalás más tantár-

gyak tartalmára, 

 tanultakat rendszerező és jól strukturált,  

 tipográfiailag jól szerkesztett (pl. ábrák, kiemelések), didaktikailag jól felépített 

tankönyveket. 

 

Tantárgyi struktúra és óraszámok 

 Előkészítő 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 

Matematika 1,5 óra 3 óra 3 óra 4 óra 4 óra 
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Kerettantervi megfelelés 

Jelen helyi tanterv az 51/2012. (XII.21.) EMMI rendelet: 

6. sz. melléklet: Kerettanterv a szakközépiskolák 9-12. évfolyama számára 6.2.03 alapján 

készült. 

A kerettanterv által meghatározott óraszámokon felüli tanítási órák témái új tartalmi 

elemekkel nem bővülnek, csak bizonyos résztémákra szánt órakeret került megnövelésre. 

A 11. és a 12. évfolyamon a kerettantervi óraszámhoz képesti 2-2 óranövekménybe pedig a 

hatályos érettségi vizsgaszabályzatban szereplő emelt szintű tananyagrészek kerültek 

beépítésre. 
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Előkészítő év és 9 – 10 évfolyam 

Ez a matematika helyi tanterv mindazon tanulóknak szól, akik az nyelvi előkészítő 

osztályban még nem választottak matematikából emelt szintű képzést. Azoknak is, akik majd 

később, fakultáción akarnak felkészülni matematikaigényes pályákra, és természetesen 

azoknak is, akiknek a középiskola után nem lesz rendszeres kapcsolatuk a matematikával, de 

egész életükben hatni fog, hogy itt milyen készségeik alakultak ki a problémamegoldásban, a 

rendszerező, elemző gondolkodásban. Ezeket a tanulókat ebben az időszakban lehet 

megnyerni a gazdasági fejlődés szempontjából meghatározó fontosságú 

természettudományos, műszaki, informatikai pályáknak. 

A megismerés módszerei között továbbra is fontos a gyakorlati tapasztalatszerzés, de 

az ismertszerzés fő módszere a tapasztalatokból szerzett információk rendszerezése, 

igazolása, ellenőrzése, és az ezek alapján elsajátított ismeretanyag alkalmazása. A középiskola 

első két évfolyamán sok, korábban már szereplő ismeret, összefüggés, fogalom újra előkerül, 

úgy, hogy a fogalmak definiálásán, az összefüggések igazolásán, az ismeretek rendszerezésén, 

kapcsolataik feltárásán és az alkalmazási lehetőségeik megismerésén van a hangsúly. Ezért a 

tanulóknak meg kell ismerkedniük a tudományos feldolgozás alapvető módszereivel. 

(Mindenki által elfogadott alapelvek/axiómák, már bizonyított állítások, új sejtések, állítások 

megfogalmazása és azok igazolása, a fentiek összegzése, a nyitva maradt kérdések 

felsorolása, a következmények elemzése.) A felsorolt célok az általános iskolai 

matematikatanítás céljaihoz képest jelentős többletet jelentenek, ezért is fontos, hogy 

változatos módszertani megoldásokkal tegyük könnyebbé az átmenetet. 

A problémamegoldás megszerettetésének igen fontos eszközei lehetnek a matematikai 

alapú játékok. A gyerekek szívesen játszanak maradékos osztáson, oszthatósági szabályokon 

alapuló számjátékokat, és szimmetriákon alapuló geometriai, rajzos játékokat. Nyerni 

akarnak, ezért természetes módon elemezni kezdik a szabályokat, lehetőségeket. Olyan 

következtetésekre jutnak, olyan elemzéseket végeznek, amilyeneket hagyományos 

feladatokkal nem tudnánk elérni. A matematikatanításnak ebben a szakaszában sok érdekes 

matematikatörténeti vonatkozással lehet közelebb hozni a tanulókhoz a tantárgyat. A témakör 

egyes elemeihez kapcsolódva mutassuk be néhány matematikus életútját. A geometria egyes 

területeinek (szimmetriák, aranymetszés) a művészetekben való alkalmazásait megjelenítve 

világossá tehetjük a tanulók előtt, hogy a matematika a kultúra elválaszthatatlan része. Az 

ezekre a témákra fordított idő bőven megtérül az ennek következtében növekvő érdeklődés, 

javuló motiváció miatt. (A tantervben dőlt betűkkel szerepelnek ezek a részek.) 

Változatos példákkal, feladatokkal mutathatunk rá arra, hogy milyen előnyöket 

jelenthet a mindennapi életben, ha valaki jól tud problémákat megoldani. Gazdasági, sport 

témájú feladatokkal, számos geometriai és algebrai szélsőérték-feladattal lehet gyakorlati 

kérdésekre optimális megoldásokat keresni. 

Ez az életkor már alkalmassá teszi a tanulókat az önálló ismeretszerzésre. Legyen 

követelmény, hogy egyes adatoknak, fogalmaknak, ismereteknek könyvtárban, interneten 

nézzenek utána. Ez a kutatómunka hozzájárulhat a tanulók digitális kompetenciájának 

növeléséhez, ugyanúgy, mint a geometriai és egyéb matematikai programok használata is.A 

tanulók későbbi, matematika szempontjából nagyon különböző céljai, a fogalmi 

gondolkodásban megnyilvánuló különbségek igen fontossá teszik ebben a szakaszban a 

differenciálást. Az évfolyamok összetételének a bevezetőben vázolt sokszínűsége miatt 

nagyon indokolt csoportbontásban tanítani a matematikát. 
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Megjegyzés 

A taneszközök oszlopban két rövidítést használunk: 

T — tanulói eszközök; 

TD — tanári demonstrációs eszközök. 

Előkészítő évfolyam 

Célok és feladatok 

Az előkészítő évfolyamon fontos cél az alapképességek közös szintre hozása és 

továbbfejlesztése. El kell érni, hogy a szemléletes fogalmak többsége definiálásra kerüljön, 

azok tartalma tudatosuljon  

Másik fontos cél a kommunikációs készség továbbfejlesztése írásban és szóban 

egyaránt. A fejlesztésnek ki kell térnie arra, hogy a tanuló mások szóban vagy írásban 

közvetített gondolatait megértse, saját gondolatait megfelelően közvetítse. Mindezeket 

egyszerre fejleszthetjük és értékelhetjük a tankönyvi/feladatgyűjteményi szövegek értésével, 

az órai vitákban való érveléskészség, vitakészség fejlesztésével, a feladatmegoldások során a 

szóbeli válaszok, magyarázatok igénylésével. A matematikaórákon, a feladatmegoldásokban 

megfelelő pontossággal használtassuk az anyanyelvet, illetve a szaknyelvet, s fokozatosan 

bővítsük a jelölésrendszert. 

Fontos, hogy a tanulók érezzék szükségét, hogy a feladatmegoldások helyességét 

ellenőrizzék, illetve amelyik feladatban az lehetséges, a várható eredményt előre 

megbecsüljék. A gyakorlati számításoknál is elkerülhetetlen kerekítés alkalmazásával el kell 

érnünk, hogy a tanulók reális eredményeket fogadjanak el. Folyamatosan fejlesztenünk kell a 

verbális kommunikáció mellett az igényes grafikus kommunikáció kialakítását is, megértetve 

a tanulókkal, hogy a jó gondolatok, megoldások semmit sem érnek, ha azt nem tudják 

valamilyen módon helyesen kinyilvánítani.  

A matematika elemi fogalmait, összefüggéseit más tantárgyakban és a mindennapi 

életben is alkalmazzuk, éppen ezért nagy hangsúlyt kell fektetni az egyszerű, közérthető, 

frappáns alkalmazások megválasztására, mert ezzel a matematika hasznosságát mutatjuk meg.  

A számítások elvégzéséhez használtassuk a számológépet, tudatosítsuk az eszköz 

előnyeit és korlátait. A műveletek sorát bővíteni kell. A valós számok halmazának megértése 

fejleszti a rendszerező képességet. 

A matematika iránti érdeklődés erősíthető az elemi számelmélet alapvető problémáival 

és a matematikatörténeti vonatkozásaival. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, 

melyek már tartalmazzák a tananyagrészhez kapcsolódó számonkérésre szánt óramennyiséget. 

Témakörök 

 Javasolt óraszámok 

1,5 óra/hét (54 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 15 óra 

2. Számtan, algebra 31 óra 

Gyakorlás, ismétlés 8 óra 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 15 óra 

Előzetes tudás 
Példák halmazokra, geometriai alapfogalmak, alapszerkesztések. Halmazba rendezés több szempont alapján. Gyakorlat szövegek 

értelmezésében. A matematikai szakkifejezések adott szinthez illeszkedő ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A valós számok halmazának ismerete. Kommunikáció, együttműködés. A matematika épülése elveinek bemutatása. Igaz és hamis 

állítások megkülönböztetése. Halmazok eszközjellegű használata. Gondolkodás; ismeretek rendszerezési képességének fejlesztése. 

Önfejlesztés, önellenőrzés segítése, absztrakciós képesség, kombinációs készség fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Véges és végtelen halmazok. Vég-

telen számosság szemléletes fo-

galma. 

Matematikatörténet: Cantor. 

Annak megértése, hogy csak a 

véges halmazok elemszáma ad-

ható meg természetes számmal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Részhalmaz. Halmazműveletek: 

unió, metszet, különbség. Halma-

zok közötti viszonyok megjelení-

tése. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se.  

Szöveges megfogalmazások ma-

tematikai modellre fordítása.  

Elnevezések megtanulása, definí-

ciókra való emlékezés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: 

mondatok, szavak, hangok 

rendszerezése. 

 

Biológia-egészségtan: hal-

mazműveletek alkalmazása a 

rendszertanban. 

 

Kémia: anyagok csoportosítá-

sa. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Alaphalmaz és komplementer 

halmaz. 

Annak tudatosítása, hogy alap-

halmaz nélkül nincs komplemen-

ter halmaz.  

Halmaz közös elem nélküli hal-

mazokra bontása jelentőségének 

belátása. 

Feladatmegoldás önállóan.  

Frontális munka. 

Biológia-egészségtan: élőlé-

nyek osztályozása; besorolás 

közös rész nélküli halmazok-

ba. 

 

A megismert számhalmazok: ter-

mészetes számok, egész számok, 

racionális számok. 

A számírás története. 

A megismert számhalmazok 

áttekintése. Természetes számok, 

egész számok, racionális számok 

elhelyezése halmazábrában, 

számegyenesen. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

Informatika: számábrázolás 

(problémamegoldás táblázat-

kezelővel). 

 

Valós számok halmaza. Az inter-

vallum fogalma, fajtái. Irracioná-

lis szám létezése. 

Annak tudatosítása, hogy az in-

tervallum végtelen halmaz. 

Feladatmegoldás önállóan  

Frontális munka. 

  

Távolsággal megadott ponthalma-

zok, adott tulajdonságú ponthal-

mazok.  

Ponthalmazok megadása ábrával. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követése 

(például két feltétellel megadott 

ponthalmaz). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Vizuális kultúra: a tér ábrázo-

lása. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szöveges feladatok.  

(Folyamatos feladat a 9–12. évfo-

lyamon: a szöveg alapján a meg-

felelő matematikai modell megal-

kotása.) 

Szöveges feladatok értelmezése, 

megoldási terv készítése, a fel-

adat megoldása és szöveg alapján 

történő ellenőrzése.  

Modellek alkotása a matematikán 

belül; matematikán kívüli prob-

lémák modellezése. Gondolat-

menet lejegyzése (megoldási 

terv).  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követése 

(a szövegben előforduló informá-

ciók). Figyelem összpontosítása. 

Problémamegoldó gondolkodás 

és szövegfeldolgozás: az induk-

ció és dedukció, a rendszerezés, a 

következtetés. 

Feladatmegoldás önállóan.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: 

szövegértés; információk 

azonosítása és összekapcsolá-

sa, a szöveg egységei közötti 

tartalmi megfelelés felismeré-

se; a szöveg tartalmi elemei 

közötti kijelentés-érv, ok-

okozati viszony felismerése és 

magyarázata. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: egészséges életmódra és a 

családi életre nevelés. 

T: 

Számológép 

Nyitott mondatok igazsághalma-

za, szemléltetés módjai. 

Halmazok eszközjellegű haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A matematikai bizonyítás. Kísér-

letezés, módszeres próbálkozás, 

sejtés, cáfolás (folyamatos feladat 

a 9–12. évfolyamokon). 

Matematikatörténet: Euklidesz 

szerepe a tudományosság kialakí-

tásában. 

Kísérletezés, módszeres próbál-

kozás, sejtés, cáfolás megkülön-

böztetése. 

Érvelés, vita. Érvek és ellenér-

vek. Ellenpélda szerepe.  

Mások gondolataival való vitába 

szállás és a kulturált vitatkozás.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont (pl. a saját és a 

vitapartner szempontjának) egy-

idejű követése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Magyar nyelv és irodalom: 

mások érvelésének összefog-

lalása és figyelembevétele. 

T: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Bizonyítás.  

 

Gondolatmenet tagolása. Rend-

szerezés (érvek logikus sorrend-

je).  

Következtetés megítélése helyes-

sége szerint. A bizonyítás gondo-

latmenetére, bizonyítási módsze-

rekre való emlékezés. 

Kidolgozott bizonyítás gondo-

latmenetének követése, megérté-

se. 

Példák a hétköznapokból helyes 

és helytelenül megfogalmazott 

következtetésekre. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Etika: a következtetés, érve-

lés, bizonyítás és cáfolat sza-

bályainak alkalmazása. 

 

Egyszerű kombinatorikai felada-

tok: leszámlálás, sorbarendezés, 

gyakorlati problémák. 

Kombinatorika a mindennapok-

ban. 

Rendszerezés: az esetek össze-

számlálásánál minden esetet meg 

kell találni, de minden esetet csak 

egyszer lehet számításba venni. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. Esetfelsorolások, diszkusszió 

(pl. van-e ismétlődés).  

Sikertelen megoldási kísérlet 

után újjal való próbálkozás; a 

sikertelenség okának feltárása 

(pl. minden feltételre figyelt-e). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: hétköznapi problémák 

megoldása a kombinatorika 

eszközeivel. 

 

Magyar nyelv és irodalom: 

periodicitás, ismétlődés és 

kombinatorika mint szervező-

elv poetizált szövegekben. 

T: 

dobókocka 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Unió, metszet, különbség, komplementer halmaz. Logikai művelet (NEM, ÉS, VAGY.). Sejtés, bizonyítás, megcáfolás. 

Ellentmondás. Faktoriális. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 31 óra 

Előzetes tudás 
Számolás racionális számkörben. Prímszám, összetett szám, oszthatósági szabályok. Hatványjelölés. Egyszerű algebrai kifejezések 

ismerete, zárójel használata. Egyenlet, egyenlet megoldása. Egyszerű szöveg alapján egyenlet felírása (modell alkotása), megoldása, 

ellenőrzése. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés. Problémakezelés és -megoldás. Algebrai kifejezések biztonságos 

ismerete, kezelése. Szabályok betartása, tanultak alkalmazása. Elsőfokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a 

megoldási módszer önálló kiválasztási képességének kialakítása.  

Gyakorlati problémák matematikai modelljének felállítása, a modell hatókörének vizsgálata, a kapott eredmény összevetése a való-

sággal; ellenőrzés fontossága. A problémához illő számítási mód kiválasztása, eredmény kerekítése a tartalomnak megfelelően.  

Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotás adott feltételeknek megfelelően; átstrukturálás. Számológép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Műveletek racionális számokkal. 

Összevonás, műveletek, műveleti 

sorrend, zárójel, használata 

Arány, arányos osztás 

Egyenes, fordított arányosság 

Százalékszámítás 

Műveletek elvégzése, zárójelek 

helyes felbontása, műveleti sor-

rend megfelelő használata. 

Arányossági, százalékszámítási 

feladatok megoldása. 

Szöveges feladatok megoldása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T:  

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Számelmélet elemei.  

A tanult oszthatósági szabályok. 

Prímtényezős felbontás, legna-

gyobb közös osztó, legkisebb 

közös többszörös. Relatív prímek.  

Matematikatörténeti és számelmé-

leti érdekességek. 

 

A tanult oszthatósági szabályok 

rendszerezése. Prímtényezős 

felbontás, legnagyobb közös 

osztó, legkisebb közös többszö-

rös meghatározása a felbontás 

segítségével. 

Egyszerű oszthatósági feladatok, 

szöveges feladatok megoldása. 

Gondolatmenet követése, egysze-

rű gondolatmenet megfordítása.  

Érvelés. 

   

Hatványozás 0 és negatív egész 

kitevőre. Permanencia-elv. 

Fogalmi általánosítás: a korábbi 

definíció kiterjesztése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A hatványozás azonosságai. Korábbi ismeretekre való emlé-

kezés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Számok abszolút értéke. Egyenértékű definíció (távolság-

gal adott definícióval). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: hőmérséklet, elektro-

mos töltés, áram, feszültség 

előjeles értelmezése. 

 

Különböző számrendszerek. A 

helyiértékes írásmód lényege. 

Kettes számrendszer. 

Matematikatörténet: Neumann 

János. 

A különböző számrendszerek 

egyenértékűségének belátása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

Informatika: kommunikáció 

ember és gép között, adattáro-

lás egységei. 

T:  

számológép 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Számok normálalakja. Az egyes fogalmak (távolság, 

idő, terület, tömeg, népesség, 

pénz, adat stb.) mennyiségi jel-

lemzőinek kifejezése számokkal, 

mennyiségi következtetések. 

Számolás normálalakkal írásban 

és számológép segítségével. 

A természettudományokban és a 

társadalomban előforduló nagy és 

kis mennyiségekkel történő szá-

molás 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: tér, idő, nagy-

ságrendek – méretek és nagy-

ságrendek becslése és számí-

tása az atomok méreteitől az 

ismert világ méretéig; szeny-

nyezés, környezetvédelem. 

T:  

számológép 

Szöveges számítási feladatok a 

természettudományokból, a min-

dennapokból. 

Szöveges számítási feladatok 

megoldása a természettudo-

mányokból, a mindennapokból 

(pl. százalékszámítás: megtakarí-

tás, kölcsön, áremelés, árleszállí-

tás, bruttó ár és nettó ár, ÁFA, 

jövedelemadó, járulékok, élelmi-

szerek százalékos összetétele).  

A növekedés és csökkenés kife-

jezése százalékkal („mihez vi-

szonyítunk?”). Gondolatmenet 

lejegyzése (megoldási terv).  

Számológép használata. Az ér-

telmes kerekítés megtalálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: számítási felada-

tok. 

 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Földrajz: a pénzvilág műkö-

dése. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: tudatos élelmiszer-

választás, becslések, mérések, 

számítások. 

 

Társadalmi, állampolgári és 

gazdasági ismeretek: a család 

pénzügyei és gazdálkodása, 

vállalkozások. 

T:  

számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Oszthatósági szabályok. Prímtényezők. Abszolút érték. Hatvány. Normálalak.  
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Továbbhaladás feltételei 

 Tájékozott a racionális számkörben. 

 Ismeri a részhalmaz, komplementer, unió, metszet, két halmaz különbsége fogalmakat. 

 Ismeri és alkalmazza a hatványozás azonosságait. 

 Ismeri a számok és kifejezések abszolút értékének fogalmát, alkalmazza a számok 

normál alakját. 

 Biztonsággal végzi a négy alapművelet egyszerű algebrai kifejezésekkel. 

 Jól alkalmazza a százalékszámítást gyakorlati feladatokban is. 

 Ismeri az oszthatóság feltételeit. 

 Képes a számok prímtényezőkre való bontására. 
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9. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 9. évfolyamon továbbra is fontos cél az alapképességek továbbfejlesztése. A tételek 

kimondásakor a szükséges és elégséges feltételek megkülönböztetése történjen meg.  

Másik fontos cél a kommunikációs készség továbbfejlesztése írásban és szóban 

egyaránt. A fejlesztésnek ki kell térnie arra, hogy a tanuló mások szóban vagy írásban 

közvetített gondolatait megértse, saját gondolatait megfelelően közvetítse. Mindezeket 

egyszerre fejleszthetjük és értékelhetjük a tankönyvi/feladatgyűjteményi szövegek értésével, 

az órai vitákban való érveléskészség, vitakészség fejlesztésével, a feladatmegoldások során a 

szóbeli válaszok, magyarázatok igénylésével. A matematikaórákon, a feladatmegoldásokban 

megfelelő pontossággal használtassuk az anyanyelvet, illetve a szaknyelvet, s fokozatosan 

bővítsük a jelölésrendszert. 

Fontos, hogy a tanulók érezzék szükségét, hogy a feladatmegoldások helyességét 

ellenőrizzék, illetve amelyik feladatban az lehetséges, a várható eredményt előre 

megbecsüljék. A gyakorlati számításoknál is elkerülhetetlen kerekítés alkalmazásával el kell 

érnünk, hogy a tanulók reális eredményeket fogadjanak el. Folyamatosan fejlesztenünk kell a 

verbális kommunikáció mellett az igényes grafikus kommunikáció kialakítását is, megértetve 

a tanulókkal, hogy a jó gondolatok, megoldások semmit sem érnek, ha azt nem tudják 

valamilyen módon helyesen kinyilvánítani.  

A matematika elemi fogalmait, összefüggéseit más tantárgyakban és a mindennapi 

életben is alkalmazzuk, éppen ezért nagy hangsúlyt kell fektetni az egyszerű, közérthető, 

frappáns alkalmazások megválasztására, mert ezzel a matematika hasznosságát mutatjuk meg.  

Kiemelt fontosságú, hogy a már biztos számfogalomra építve eljussunk a valós szám 

fogalmához, beleértve a racionális és az irracionális számok fogalmának megértését. A 

számítások elvégzéséhez használtassuk a számológépet, tudatosítsuk az eszköz előnyeit és 

korlátait. A műveletek sorát bővíteni kell. 

Folyamatosan nagy hangsúlyt kell fektetnünk a szövegértő képesség fejlesztésére, az 

algoritmikus gondolkodás erősítésére a szöveg alapján matematikai modellek készítésére. A 

kombinatorikus feladatok, a geometriai transzformációk, a megismert síkidomok 

tulajdonságaiban való tájékozódás, a valós számok halmazának megértése fejleszti a 

rendszerező képességet. 

A geometria eszközeinek felhasználásával fejlesztenünk kell a tanulók síkban való 

tájékozódását, a 9. évfolyamon erre leginkább a geometriai transzformációk értése és 

alkalmazása ad lehetőséget. Fontos feladat a tervezés, a konstrukciós, analizáló képesség, 

valamint a diszkussziós igény kialakítása. 

A függvényszemlélet fejlesztése a hozzárendelések szabályként való értelmezésével, 

valamint a függvénykapcsolatokhoz a megfelelő modell megkeresésével lehetséges. A 

transzformációk mint függvények értelmezése, a matematika különböző területei közötti 

kapcsolatok keresésére ad alkalmat.  

Nagyon fontos cél a 9. évfolyamon is a sejtések megfogalmazása, új összefüggések 

felfedezése, a bizonyítási igény kialakítása, egyes tételek konkrét bizonyítása is. 

A matematika iránti érdeklődés erősíthető az elemi számelmélet alapvető problémáival 

és a matematikatörténeti vonatkozásaival. 
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Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, 

melyek már tartalmazzák a tananyagrészhez kapcsolódó számonkérésre, az ismétlésre és a 

rendszerezésre szánt óramennyiséget. 

Témakörök 

Évi 36 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

3 óra/ hét 

 (108 óra) 

3 óra/ hét 

(108 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 12 0 12 

2. Számtan, algebra 35 8 43 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok 16 1 17 

4. Geometria 22 6 28 

5. Valószínűség, statisztika 4 1 5 

Szabadon tervezhető órakeret 19  3 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 12+0 óra 

Előzetes tudás 
Példák halmazokra, geometriai alapfogalmak, alapszerkesztések. Halmazba rendezés több szempont alapján. Gyakorlat szövegek 

értelmezésében. A matematikai szakkifejezések adott szinthez illeszkedő ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A valós számok halmazának ismerete. Kommunikáció, együttműködés. A matematika épülése elveinek bemutatása. Igaz és hamis 

állítások megkülönböztetése. Halmazok eszközjellegű használata. Gondolkodás; ismeretek rendszerezési képességének fejlesztése. 

Önfejlesztés, önellenőrzés segítése, absztrakciós képesség, kombinációs készség fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Véges és végtelen halmazok. Vég-

telen számosság szemléletes fo-

galma. 

Matematikatörténet: Cantor. 

Annak megértése, hogy csak a 

véges halmazok elemszáma ad-

ható meg természetes számmal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Részhalmaz. Halmazműveletek: 

unió, metszet, különbség. Halma-

zok közötti viszonyok megjelení-

tése. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se.  

Szöveges megfogalmazások ma-

tematikai modellre fordítása.  

Elnevezések megtanulása, definí-

ciókra való emlékezés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: 

mondatok, szavak, hangok 

rendszerezése. 

 

Biológia-egészségtan: hal-

mazműveletek alkalmazása a 

rendszertanban. 

 

Kémia: anyagok csoportosítá-

sa. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Alaphalmaz és komplementer 

halmaz. 

Annak tudatosítása, hogy alap-

halmaz nélkül nincs komplemen-

ter halmaz.  

Halmaz közös elem nélküli hal-

mazokra bontása jelentőségének 

belátása. 

Feladatmegoldás önállóan.  

Frontális munka. 

Biológia-egészségtan: élőlé-

nyek osztályozása; besorolás 

közös rész nélküli halmazok-

ba. 

 

A megismert számhalmazok: ter-

mészetes számok, egész számok, 

racionális számok. 

A számírás története. 

A megismert számhalmazok 

áttekintése. Természetes számok, 

egész számok, racionális számok 

elhelyezése halmazábrában, 

számegyenesen. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

Informatika: számábrázolás 

(problémamegoldás táblázat-

kezelővel). 

 

Valós számok halmaza. Az inter-

vallum fogalma, fajtái. Irracioná-

lis szám létezése. 

Annak tudatosítása, hogy az in-

tervallum végtelen halmaz. 

Feladatmegoldás önállóan  

Frontális munka. 

  

Távolsággal megadott ponthalma-

zok, adott tulajdonságú ponthal-

mazok.  

Ponthalmazok megadása ábrával. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követése 

(például két feltétellel megadott 

ponthalmaz). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Vizuális kultúra: a tér ábrázo-

lása. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szöveges feladatok.  

(Folyamatos feladat a 9–12. évfo-

lyamon: a szöveg alapján a meg-

felelő matematikai modell megal-

kotása.) 

Szöveges feladatok értelmezése, 

megoldási terv készítése, a fel-

adat megoldása és szöveg alapján 

történő ellenőrzése.  

Modellek alkotása a matematikán 

belül; matematikán kívüli prob-

lémák modellezése. Gondolat-

menet lejegyzése (megoldási 

terv).  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követése 

(a szövegben előforduló informá-

ciók). Figyelem összpontosítása. 

Problémamegoldó gondolkodás 

és szövegfeldolgozás: az induk-

ció és dedukció, a rendszerezés, a 

következtetés. 

Feladatmegoldás önállóan.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: 

szövegértés; információk 

azonosítása és összekapcsolá-

sa, a szöveg egységei közötti 

tartalmi megfelelés felismeré-

se; a szöveg tartalmi elemei 

közötti kijelentés-érv, ok-

okozati viszony felismerése és 

magyarázata. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: egészséges életmódra és a 

családi életre nevelés. 

T: 

Számológép 

Nyitott mondatok igazsághalma-

za, szemléltetés módjai. 

Halmazok eszközjellegű haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A matematikai bizonyítás. Kísér-

letezés, módszeres próbálkozás, 

sejtés, cáfolás (folyamatos feladat 

a 9–12. évfolyamokon). 

Matematikatörténet: Euklidesz 

szerepe a tudományosság kialakí-

tásában. 

Kísérletezés, módszeres próbál-

kozás, sejtés, cáfolás megkülön-

böztetése. 

Érvelés, vita. Érvek és ellenér-

vek. Ellenpélda szerepe.  

Mások gondolataival való vitába 

szállás és a kulturált vitatkozás.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont (pl. a saját és a 

vitapartner szempontjának) egy-

idejű követése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Magyar nyelv és irodalom: 

mások érvelésének összefog-

lalása és figyelembevétele. 

T: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Bizonyítás.  

 

Gondolatmenet tagolása. Rend-

szerezés (érvek logikus sorrend-

je).  

Következtetés megítélése helyes-

sége szerint. A bizonyítás gondo-

latmenetére, bizonyítási módsze-

rekre való emlékezés. 

Kidolgozott bizonyítás gondo-

latmenetének követése, megérté-

se. 

Példák a hétköznapokból helyes 

és helytelenül megfogalmazott 

következtetésekre. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Etika: a következtetés, érve-

lés, bizonyítás és cáfolat sza-

bályainak alkalmazása. 

 

Egyszerű kombinatorikai felada-

tok: leszámlálás, sorbarendezés, 

gyakorlati problémák. 

Kombinatorika a mindennapok-

ban. 

Rendszerezés: az esetek össze-

számlálásánál minden esetet meg 

kell találni, de minden esetet csak 

egyszer lehet számításba venni. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. Esetfelsorolások, diszkusszió 

(pl. van-e ismétlődés).  

Sikertelen megoldási kísérlet 

után újjal való próbálkozás; a 

sikertelenség okának feltárása 

(pl. minden feltételre figyelt-e). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: hétköznapi problémák 

megoldása a kombinatorika 

eszközeivel. 

 

Magyar nyelv és irodalom: 

periodicitás, ismétlődés és 

kombinatorika mint szervező-

elv poetizált szövegekben. 

T: 

dobókocka 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Unió, metszet, különbség, komplementer halmaz. Logikai művelet (NEM, ÉS, VAGY.). Sejtés, bizonyítás, megcáfolás. 

Ellentmondás. Faktoriális. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 35+8 óra 

Előzetes tudás 
Számolás racionális számkörben. Prímszám, összetett szám, oszthatósági szabályok. Hatványjelölés. Egyszerű algebrai kifejezések 

ismerete, zárójel használata. Egyenlet, egyenlet megoldása. Egyszerű szöveg alapján egyenlet felírása (modell alkotása), megoldása, 

ellenőrzése. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés. Problémakezelés és -megoldás. Algebrai kifejezések biztonságos 

ismerete, kezelése. Szabályok betartása, tanultak alkalmazása. Elsőfokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a 

megoldási módszer önálló kiválasztási képességének kialakítása.  

Gyakorlati problémák matematikai modelljének felállítása, a modell hatókörének vizsgálata, a kapott eredmény összevetése a való-

sággal; ellenőrzés fontossága. A problémához illő számítási mód kiválasztása, eredmény kerekítése a tartalomnak megfelelően.  

Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotás adott feltételeknek megfelelően; átstrukturálás. Számológép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Számelmélet elemei.  

A tanult oszthatósági szabályok. 

Prímtényezős felbontás, legna-

gyobb közös osztó, legkisebb 

közös többszörös. Relatív prímek.  

Matematikatörténeti és számelmé-

leti érdekességek. 

 

A tanult oszthatósági szabályok 

rendszerezése. Prímtényezős 

felbontás, legnagyobb közös 

osztó, legkisebb közös többszö-

rös meghatározása a felbontás 

segítségével. 

Egyszerű oszthatósági feladatok, 

szöveges feladatok megoldása. 

Gondolatmenet követése, egysze-

rű gondolatmenet megfordítása.  

Érvelés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T:  

számológép 

interaktív tábla 

Hatványozás 0 és negatív egész 

kitevőre. Permanencia-elv. 

Fogalmi általánosítás: a korábbi 

definíció kiterjesztése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A hatványozás azonosságai. Korábbi ismeretekre való emlé-

kezés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Számok abszolút értéke. Egyenértékű definíció (távolság-

gal adott definícióval). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: hőmérséklet, elektro-

mos töltés, áram, feszültség 

előjeles értelmezése. 

 

Különböző számrendszerek. A 

helyiértékes írásmód lényege. 

Kettes számrendszer. 

Matematikatörténet: Neumann 

János. 

A különböző számrendszerek 

egyenértékűségének belátása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

Informatika: kommunikáció 

ember és gép között, adattáro-

lás egységei. 

T:  

számológép 

interaktív tábla 

Számok normálalakja. Az egyes fogalmak (távolság, 

idő, terület, tömeg, népesség, 

pénz, adat stb.) mennyiségi jel-

lemzőinek kifejezése számokkal, 

mennyiségi következtetések. 

Számolás normálalakkal írásban 

és számológép segítségével. 

A természettudományokban és a 

társadalomban előforduló nagy és 

kis mennyiségekkel történő szá-

molás 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: tér, idő, nagy-

ságrendek – méretek és nagy-

ságrendek becslése és számí-

tása az atomok méreteitől az 

ismert világ méretéig; szeny-

nyezés, környezetvédelem. 

T:  

számológép 

Nevezetes azonosságok: kommu-

tativitás, asszociativitás, disztribu-

tivitás.  

Számolási szabályok, zárójelek 

használata. 

Régebbi ismeretek mozgósítása, 

összeillesztése, felhasználása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szöveges számítási feladatok a 

természettudományokból, a min-

dennapokból. 

Szöveges számítási feladatok 

megoldása a természettudo-

mányokból, a mindennapokból 

(pl. százalékszámítás: megtakarí-

tás, kölcsön, áremelés, árleszállí-

tás, bruttó ár és nettó ár, ÁFA, 

jövedelemadó, járulékok, élelmi-

szerek százalékos összetétele).  

A növekedés és csökkenés kife-

jezése százalékkal („mihez vi-

szonyítunk?”). Gondolatmenet 

lejegyzése (megoldási terv).  

Számológép használata. Az ér-

telmes kerekítés megtalálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: számítási felada-

tok. 

 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Földrajz: a pénzvilág műkö-

dése. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: tudatos élelmiszer-

választás, becslések, mérések, 

számítások. 

 

Társadalmi, állampolgári és 

gazdasági ismeretek: a család 

pénzügyei és gazdálkodása, 

vállalkozások. 

T:  

számológép 

(a ± b)
2
, (a ± b)

3
 polinom alakja, 

22 ba   szorzat alakja. Azonos-

ság fogalma. 

Ismeretek tudatos memorizálása 

(azonosságok).  

Geometria és algebra összekap-

csolása az azonosságok igazolá-

sánál. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: számítási feladatok 

megoldása (pl. munkatétel). 
 

Egyszerű feladatok polinomok, 

illetve algebrai törtek közötti mű-

veletekre. Tanult azonosságok 

alkalmazása. Algebrai tört értel-

mezési tartománya. Algebrai kife-

jezések egyszerűbb alakra hozása. 

Ismeretek felidézése, mozgósítá-

sa (pl. szorzattá alakítás, tört 

egyszerűsítése, bővítése, művele-

tek törtekkel). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: számítási felada-

tok. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyes változók kifejezése fizikai, 

kémiai képletekből. 

A képlet értelmének, jelentősé-

gének belátása. Helyettesítési 

érték kiszámítása képlet alapján. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: képletek értel-

mezése.. 
T:  

számológép 

Elsőfokú kétismeretlenes egyen-

letrendszer megoldása. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se.  

Különböző módszerek alkalma-

zása ugyanarra a problémára 

(behelyettesítő módszer, ellentett 

együtthatók módszere). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: kinematika, dinamika. T:  

számológép 

Elsőfokú egyenletre, egyenlőtlen-

ségre, egyenletrendszerre vezető 

szöveges feladatok. 

A mindennapokhoz kapcsolódó 

problémák matematikai modell-

jének elkészítése (egyenlet, 

egyenlőtlenség, illetve egyenlet-

rendszer felírása); a megoldás 

ellenőrzése, a gyakorlati feladat 

megoldásának összevetése a va-

lósággal (lehetséges-e?). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: kinematika, dinamika. 

 

Kémia: százalékos keverési 

feladatok. 

T:  

számológép 

Egy abszolút értéket tartalmazó 

egyenletek. baxcx  . 

Definíciókra való emlékezés. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T:  

számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Hatvány. Normálalak. Egyenlet. Alaphalmaz, értelmezési tartomány. Azonosság. Ekvivalens egyenlet. Hamis gyök. Első-

fokú egyenlet. Egyenletrendszer. Egyenlőtlenség. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Összefüggések, függvények, sorozatok 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 16+1 óra 

Előzetes tudás Halmazok. Hozzárendelés fogalma. Grafikonok készítése, olvasása. Pontok ábrázolása koordináta-rendszerben. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összefüggések, folyamatok megjelenítése matematikai formában (függvény-modell), vizsgálat a grafikon alapján. A vizsgálat szem-

pontjainak kialakítása. Függvénytranszformációk algebrai és geometriai megjelenítése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A függvény megadása, elemi tu-

lajdonságai. 
Ismeretek tudatos memorizálása 

(függvénytani alapfogalmak).  

Alapfogalmak megértése, konk-

rét függvények elemzése a grafi-

konjuk alapján.  

Időben lejátszódó valós folyama-

tok elemzése grafikon alapján. 

Számítógép használata a függvé-

nyek vizsgálatára. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: időben lejátszó-

dó folyamatok leírása, elem-

zése. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata, 

adatkezelés táblázatkezelővel. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A lineáris függvény, lineáris kap-

csolatok. A lineáris függvények 

tulajdonságai. Az egyenes ará-

nyosság. A lineáris függvény gra-

fikonjának meredeksége, ennek 

jelentése lineáris kapcsolatokban. 

Táblázatok készítése adott sza-

bálynak, összefüggésnek megfe-

lelően. 

Időben lejátszódó történések 

megfigyelése, a változás megfo-

galmazása. Modellek alkotása: 

lineáris kapcsolatok felfedezése a 

hétköznapokban (pl. egységár, a 

változás sebessége). Lineáris 

függvény ábrázolása paraméterei 

alapján. 

Számítógép használata a lineáris 

folyamat megjelenítésében. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: időben lineáris folya-

matok vizsgálata, a változás 

sebessége. 

 

Kémia: egyenes arányosság. 

 

Informatika: táblázatkezelés. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Az abszolút érték-függvény. Az 

baxx   függvény grafikon-

ja, tulajdonságai ( 0a ). 

Ismeretek felidézése (függvény-

tulajdonságok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
A négyzetgyökfüggvény. Az 

xx  ( 0x ) függvény gra-

fikonja, tulajdonságai. 

Ismeretek felidézése (függvény-

tulajdonságok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: matematikai inga len-

gésideje. 
T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A fordított arányosság függvénye. 

x

a
x  ( 0ax ) grafikonja, 

tulajdonságai. 

Ismeretek felidézése (függvény-

tulajdonságok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: ideális gáz, izoterma. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
Függvények alkalmazása. Valós folyamatok függvénymo-

delljének megalkotása. A folya-

mat elemzése a függvény vizsgá-

latával, az eredmény összevetése 

a valósággal. A modell érvényes-

ségének vizsgálata.  

Számítógép alkalmazása (pl. 

függvényrajzoló program). 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: kinematika. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Egyenlet, egyenletrendszer grafi-

kus megoldása. 

Egy adott probléma megoldása 

két különböző módszerrel.  

Az algebrai és a grafikus mód-

szer összevetése. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se.  

Számítógépes program használa-

ta. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz: számí-

tási feladatok. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Az cbxaxx 2  (a  0) 

másodfokú függvény ábrázolása 

és tulajdonságai.  

Függvénytranszformációk áttekin-

tése az vuxax  2)(  alak 

segítségével. 

Ismeretek felidézése (algebrai 

ismeretek és függvénytulajdon-

ságok ismerete).  

Számítógép használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgás kinematikája. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Függvény. Valós függvény. Értelmezési tartomány, értékkészlet, zérushely, növekedés, fogyás, szélsőértékhely, szélsőér-

ték. Alapfüggvény. Függvénytranszformáció. Lineáris kapcsolat. Meredekség. Grafikus megoldás. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 22+6 óra 

Előzetes tudás 

Térelemek, illeszkedés. Sokszögek, háromszögek alaptulajdonságai, négyszögek csoportosítása; speciális háromszögek és négyszö-

gek elnevezése, felismerése, alaptulajdonságaik. Alapszerkesztések, háromszög szerkesztése alapadatokból. Háromszög köré írt kör 

és beírt kör szerkesztése. Háromszögek egybevágósága. Kör és gömb, hasábok, hengerek és gúlák felismerése, alaptulajdonságaik. A 

Pitagorasz-tétel ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Számítások síkban és térben. A geometriai transzformációk alkalmazása problémamegoldásban. A szimmetria 

szerepének felismerése a matematikában, a valóságban. A szükséges és az elégséges feltétel felismerése. Tájékozódás valóságos 

viszonyokról térkép és egyéb vázlatok alapján. Összetett számítási probléma lebontása, számítási terv készítése (megfelelő részlet 

kiválasztása, a részletszámítások logikus sorrendbe illesztése). Valós probléma geometriai modelljének megalkotása, számítások a 

modell alapján, az eredmények összevetése a valósággal; a valóságos tárgyak formájának és a tanult formáknak az összevetése, gya-

korlati számítások. Korábbi ismeretek mozgósítása. Számológép, számítógép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Geometriai alapfogalmak. Tér-

elemek, távolságok és szögek 

értelmezése. 

Idealizáló absztrakció: pont, 

egyenes, sík, síkidomok, testek. 

Vázlat készítése. 

Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 

A háromszög nevezetes vonalai, 

körei. Oldalfelező merőlegesek, 

belső szögfelezők, magasságvona-

lak, középvonalak tulajdonságai. 

Körülírt kör, beírt kör. 

Matematikatörténet. 

A definíciók és tételek pontos 

ismerete, alkalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

tanulói kiselőadás. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

TD: 

Interaktív tábla 

Konvex sokszögek általános tu-

lajdonságai. Átlók száma, belső 

szögek összege. Szabályos sok-

szög belső szöge. 

Fogalmak alkotása specializálás-

sal: konvex sokszög, szabályos 

sokszög. 

Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kör és részei, kör és egyenes. Ív, 

húr, körcikk, körszelet. Szelő, 

érintő. 

Fogalmak pontos ismerete. Frontális munka. Fizika: körmozgás, a körpá-

lyán mozgó test sebessége. 

 

Vizuális kultúra: építészeti 

stílusok. 

TD: 

Interaktív tábla 

A körív hossza. Egyenes arányos-

ság a középponti szög és a hozzá 

tartozó körív hossza között (szem-

lélet alapján). 

Együttváltozó mennyiségek ösz-

szetartozó adatpárjainak vizsgá-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: körmozgás sebessége, 

szögsebessége. 

 

Földrajz: távolság a Föld két 

pontja között. 

 

A körcikk területe. Egyenes ará-

nyosság a középponti szög és a 

hozzá tartozó körcikk területe 

között. 

Együttváltozó mennyiségek ösz-

szetartozó adatpárjainak vizsgá-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A szög mérése. A szög ívmértéke. Mérés, mérési elvek megismeré-

se. Mértékegység-választás, mé-

rőszám. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: szögsebesség, kör-

mozgás, rezgőmozgás. 

 

Földrajz: tájékozódás a föld-

gömbön; hosszúsági és széles-

ségi körök, helymeghatározás. 

T: 

Számológép 

Thalész tétele.  

A matematika mint kulturális 

örökség. 

Ismeretek tudatos memorizálása. 

Állítás és megfordításának gya-

korlása. 

Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 

Pitagorasz-tétel alkalmazásai. 

(Koordináta-geometria előkészíté-

se.) 

Ismeretek mozgósítása, rendsze-

rezése problémamegoldás érde-

kében. Állítás és megfordításá-

nak gyakorlása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: vektor felbontása me-

rőleges összetevőkre. 
T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A tengelyes és a középpontos 

tükrözés, az eltolás, a pont körüli 

elforgatás. A transzformációk 

tulajdonságai.  

A geometriai vektorfogalom. 

A megmaradó és a változó tulaj-

donságok tudatosítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: elmozdulásvektor, 

forgások. 

 

Földrajz: bolygók tengely 

körüli forgása, keringés a Nap 

körül. 

 

Egybevágóság, szimmetria. Szimmetria felismerése a mate-

matikában, a művészetekben, a 

környezetünkben található tár-

gyakban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

 

Vizuális kultúra: kifejezés, 

képzőművészet; művészettör-

téneti stíluskorszakok. 

 

Biológia-egészségtan: az em-

beri test síkjai, szimmetriája. 

 

Szimmetrikus négyszögek. Négy-

szögek csoportosítása szimmetriá-

ik szerint. 

Szabályos sokszögek. 

Fogalmak alkotása specializálás-

sal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Vizuális kultúra: kifejezés, 

képzőművészet; művészettör-

téneti stíluskorszakok. 

 

Egyszerű szerkesztési feladatok. Szerkesztési eljárások gyakorlá-

sa. Szerkesztési terv készítése, 

ellenőrzés. Megosztott figyelem; 

két, illetve több szempont egy-

idejű követése. Pontos, esztétikus 

munkára nevelés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

 

Vektorok összege, két vektor kü-

lönbsége. 

Műveleti analógiák (összeadás, 

kivonás). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: erők összege, két erő 

különbsége, vektormennyiség 

változása (pl. sebességválto-

zás). 

 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Tér, sík, egyenes, pont. Sokszög. Háromszög, négyszög, speciális háromszög, speciális négyszög. Belső szög, külső szög, 

átló. Kerület, terület. Egybevágó. Szimmetria. Arány. Vektor, vektorművelet. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 4+1 óra 

Előzetes tudás Valószínűségi kísérletek elvégzése, elemzése. Táblázatok, diagramok olvasása. Százalékszámítás. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A valószínűség fogalmának mélyítése: ismeretek rendszerezése, tapasztalatszerzés újabb kísérletekkel, a kísérletek kiértékelése (re-

latív gyakoriság, eloszlás), következtetések. Diagram, vonaldiagram, oszlopdiagram, kördiagram készítése, olvasása. Táblázat értel-

mezése, készítése. Számítógép használata az adatok rendezésében, értékelésében, ábrázolásában. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Statisztikai adatok és ábrázolásuk 

(gyakoriság, relatív gyakoriság, 

eloszlás, kördiagram, oszlopdiag-

ram, vonaldiagram). 

Adatok jegyzése, rendezése, áb-

rázolása. Együttváltozó mennyi-

ségek összetartozó adatpárjainak 

jegyzése.  

Diagramok, táblázatok olvasása, 

készítése.  

Grafikai szervezők összevetése 

más formátumú dokumentumok-

kal, következtetések levonása 

írott, ábrázolt és számszerű in-

formáció összekapcsolásával. 

Számítógép használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Informatika: adatkezelés, 

adatfeldolgozás, információ-

megjelenítés. 

 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek: törté-

nelmi, társadalmi témák vizu-

ális ábrázolása (táblázat, diag-

ram). 

 

Földrajz: időjárási, éghajlati 

és gazdasági statisztikák. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Adathalmazok jellemzői: átlag, 

medián, módusz. 

A statisztikai mutatók nyújtotta 

információk helyes értelmezése.  

Nagy adathalmaz vizsgálata ke-

vés statisztikai jellemzővel: elő-

nyök és hátrányok. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: statisztikai adat-

elemzés. 
T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Adat. Diagram, táblázat. Módusz, medián, átlag. Véletlen kísérlet. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Tájékozott a racionális számkörben. 

 Ismeri a részhalmaz, komplementer, unió, metszet, két halmaz különbsége fogalmakat. 

 Ismeri és alkalmazza a hatványozás azonosságait. 

 Ismeri a számok és kifejezések abszolút értékének fogalmát, alkalmazza a számok 

normál alakját. 

 Biztonsággal használja a másodfokú azonosságokat. 

 Biztonsággal végzi a négy alapművelet egyszerű algebrai kifejezésekkel. 

 Nagy biztonsággal old meg egyszerű törtes egyenleteket, kétismeretlenes elsőfokú 

egyenletrendszereket.  

 Jól alkalmazza a százalékszámítást gyakorlati feladatokban is. 

 Ismeri az oszthatóság feltételeit. 

 Képes a számok prímtényezőkre való bontására. 

 Tájékozott az alapfüggvények (lineáris, másodfokú, abszolút érték,
x

a
) tulajdonságai-

ban. 

 Képes képlettel megadott függvényt ábrázolni. 

 Ismeri a speciális háromszögek, négyszögek és szabályos sokszögek tulajdonságait. 

 Ismeri a háromszög nevezetes vonalainak, a háromszög beírt és körülírt körének fo-

galmát és tulajdonságait. 

 Ismeri a körrel kapcsolatos fogalmakat és az érintő tulajdonságait. 

 Felhasználja az eltolás és a tükrözés tulajdonságait egyszerű feladatokban. 

 Képes számsokaság számtani közepének kiszámítására. 

 Ismeri a módusz és a medián fogalmát.  

 Alapszinten értelmezi a kördiagram, oszlopdiagram adatait 
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10. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 10. évfolyamon is fontos cél, hogy a különböző témakörökben megismert 

összefüggések feladatokban, gyakorlati problémákban való alkalmazása, más témakörökben 

való felhasználhatóságának felismerése, alkalmazásképes tudása fejlessze a tanulók 

matematizáló tevékenységét. Törekedni kell arra, hogy a tanulók egyre inkább képesek 

legyenek a köznapi gondolkodás és a matematikai gondolkodás megkülönböztetésére. 

A problémaérzékenységre, a problémamegoldásra nevelés fontos feladatunk. Ehhez 

elengedhetetlen egyszerű matematikai szövegek értelmezése, elemzése, s az hogy a tanulók 

minél többször önállóan oldjanak meg feladatokat, aktívan vegyenek részt a tanítási, tanulási 

folyamatban. A 10. évfolyamon is szükség van a bizonyítási igény további fejlesztésére és az 

algoritmikus gondolkodás továbbfejlesztésére.  

A különböző feladatok megoldásában törekedni kell arra, hogy a megoldások keresése 

önállóan történjék, lehetőség legyen a tanulói felfedezésekre, önálló eljárások keresésére, 

továbbá minél gyakrabban kerüljenek a tanulók olyan feladat elé, ahol a matematika 

eszközként való felhasználása segíti a gyakorlati és természettudományos problémák 

megoldását. Szükség van eközben a valós helyzetek értelmezésére, megértésére és 

értékelésére. 

Ezen az évfolyamon fokozottan figyelni kell arra, hogy alakítsuk ki a diszkussziós 

igényt az algebrai feladatoknál is. 

Az algebrai és grafikus módszerek együttes alkalmazása a problémamegoldásban 

lehetőséget nyújt a matematika különböző területeinek az összekapcsolására. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, 

melyek már tartalmazzák a számonkérésre, az ismétlésre és a rendszerezésre szánt 

óramennyiséget. 

Témakörök 

Évi 36 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

3 óra/ hét 

 (108 óra) 

3 óra/ hét 

(108 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 8 0 8 

2. Számtan, algebra 31 11 42 

4. Geometria 38 2 40 

5. Valószínűség, statisztika 6 4 10 

Szabadon tervezhető órakeret 25  8 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 8+0 óra 

Előzetes tudás 
Példák halmazokra, geometriai alapfogalmak, alapszerkesztések. Halmazba rendezés több szempont alapján. Gyakorlat szövegek 

értelmezésében. A matematikai szakkifejezések adott szinthez illeszkedő ismerete. A valós számok halmazának ismerete. Halmazok 

eszközjellegű használata. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Kommunikáció, együttműködés. A matematika épülése elveinek bemutatása. Igaz és hamis állítások megkülönböztetése. Gondolko-

dás; ismeretek rendszerezési képességének fejlesztése. Önfejlesztés, önellenőrzés segítése, absztrakciós képesség, kombinációs kész-

ség fejlesztése. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyszerű kombinatorikai felada-

tok: leszámlálás, sorbarendezés, 

gyakorlati problémák. 

Kombinatorika a mindennapok-

ban. 

Rendszerezés: az esetek össze-

számlálásánál minden esetet meg 

kell találni, de minden esetet csak 

egyszer lehet számításba venni. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. Esetfelsorolások, diszkusszió 

(pl. van-e ismétlődés).  

Sikertelen megoldási kísérlet 

után újjal való próbálkozás; a 

sikertelenség okának feltárása 

(pl. minden feltételre figyelt-e). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: hétköznapi problémák 

megoldása a kombinatorika 

eszközeivel. 

 

Magyar nyelv és irodalom: 

periodicitás, ismétlődés és 

kombinatorika mint szervező-

elv poetizált szövegekben. 

T:  

Számológép 
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A gráffal kapcsolatos alapfogal-

mak (csúcs, él, fokszám. 

Egyszerű hálózat szemléltetése. 

Gráfok alkalmazása probléma-

megoldásban.  

Számítógépek egy munkahelyen, 

elektromos hálózat a lakásban, 

település úthálózata stb. szemlél-

tetése gráffal. 

Gondolatmenet megjelenítése 

gráffal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Kémia: molekulák térszerke-

zete. 

 

Informatika: problémamegol-

dás informatikai eszközökkel 

és módszerekkel, hálózatok. 

 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek: pl. 

családfa. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: közlekedés. 

TD: 

Számítógép 

interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Gráf csúcsa, éle, csúcs fokszáma. Logikai művelet (NEM, ÉS, VAGY. „Ha …., akkor …”). Feltétel és következmény. 

Sejtés, bizonyítás, megcáfolás. Ellentmondás. Faktoriális. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 31+11 óra 

Előzetes tudás 

Számolás racionális számkörben. Prímszám, összetett szám, oszthatósági szabályok. Hatványjelölés. Egyszerű algebrai kifejezések 

ismerete, zárójel használata. Egyenlet, egyenlet megoldása. Egyszerű szöveg alapján egyenlet felírása (modell alkotása), megoldása, 

ellenőrzése. Elsőfokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a megoldási módszer önálló kiválasztási képességének 

kialakítása. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés. Problémakezelés és -megoldás. Algebrai kifejezések biztonságos 

ismerete, kezelése. Szabályok betartása, tanultak alkalmazása. Másodfokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a 

megoldási módszer önálló kiválasztási képességének kialakítása.  

Gyakorlati problémák matematikai modelljének felállítása, a modell hatókörének vizsgálata, a kapott eredmény összevetése a való-

sággal; ellenőrzés fontossága. A problémához illő számítási mód kiválasztása, eredmény kerekítése a tartalomnak megfelelően.  

Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotás adott feltételeknek megfelelően; átstrukturálás. Számológép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A négyzetgyök definíciója. A 

négyzetgyök azonosságai. 
Számológép használata. 

A négyzetgyök azonosságainak 

használata konkrét esetekben. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: fonálinga lengésideje, 

rezgésidő számítása. 
T:  

Számológép 

A másodfokú egyenlet megoldása, 

a megoldóképlet. 

Különböző algebrai módszerek 

alkalmazása ugyanarra a problé-

mára (szorzattá alakítás, teljes 

négyzetté kiegészítés). Ismeretek 

tudatos memorizálása (rendezett 

másodfokú egyenlet és 

megoldóképlet összekapcsolódá-

sa).  

A megoldóképlet biztos haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgás kinematikája. 
T:  

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Másodfokú egyenletre vezető 

gyakorlati problémák, szöveges 

feladatok. 

Matematikai modell (másodfokú 

egyenlet) megalkotása a szöveg 

alapján. A megoldás ellenőrzése, 

gyakorlati feladat megoldásának 

összevetése a valósággal (lehet-

séges-e?). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: számítási fel-

adatok. 
T: 

Számológép 

Gyöktényezős alak. Másodfokú 

polinom szorzattá alakítása. 

Algebrai ismeretek alkalmazása. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Gyökök és együtthatók összefüg-

gései. 

Önellenőrzés: egyenlet megoldá-

sának ellenőrzése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Az cbxaxx 2  (a  0) 

másodfokú függvény ábrázolása 

és tulajdonságai.  

Függvénytranszformációk áttekin-

tése az vuxax  2)(  alak 

segítségével. 

Ismeretek felidézése (algebrai 

ismeretek és függvénytulajdon-

ságok ismerete).  

Számítógép használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgás kinematikája. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Néhány egyszerű magasabb fokú 

egyenlet megoldása. 

Matematikatörténet: részletek a 

harmad- és ötödfokú egyenlet 

megoldásának történetéből. 

Annak belátása, hogy vannak a 

matematikában megoldhatatlan 

problémák. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

 T: 

Számológép 

interaktív tábla 

Egyszerű négyzetgyökös egyenle-

tek. dcxbax  . 

Megoldások ellenőrzése. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: például egyenletesen 

gyorsuló mozgással kapcsola-

tos kinematikai feladat. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Másodfokú egyenletrendszer.  

A behelyettesítő módszer. 

Egyszerű másodfokú egyenlet-

rendszer megoldása. A behelyet-

tesítő módszerrel is megoldható 

feladatok.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Egyszerű másodfokú egyenlőtlen-

ségek. 02  cbxax  (vagy > 

0) alakra visszavezethető egyen-

lőtlenségek ( 0a ). 

Egyszerű másodfokú egyenlőt-

lenség megoldása. Másodfokú 

függvény eszközjellegű használa-

ta. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 
TD: 

számítógép 

interaktív tábla 

Példák adott alaphalmazon ekvi-

valens és nem ekvivalens egyenle-

tekre, átalakításokra. Alaphalmaz, 

értelmezési tartomány, megoldás-

halmaz. Hamis gyök, gyökvesz-

tés. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

Halmazok eszközjellegű haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Összefüggés két pozitív szám 

számtani és mértani közepe kö-

zött. Gyakorlati példa minimum 

és maximum probléma megoldá-

sára. 

Geometria és algebra összekap-

csolása az azonosság igazolásá-

nál.  

Gondolatmenet megfordítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: minimum- és maxi-

mumproblémák. 
T: 

Számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Egyenlet. Alaphalmaz, értelmezési tartomány. Azonosság. Ekvivalens egyenlet. Hamis gyök. Másodfokú egyenlet, diszk-

rimináns. Egyenletrendszer. Egyenlőtlenség. Számtani közép, mértani közép. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 38+2 óra 

Előzetes tudás 
Térelemek, illeszkedés. Sokszögek, háromszögek alaptulajdonságai, négyszögek csoportosítása; speciális háromszögek és négyszö-

gek elnevezése, felismerése, alaptulajdonságaik. Alapszerkesztések, háromszög szerkesztése alapadatokból. Háromszög köré írt kör 

és beírt kör szerkesztése. Kör és gömb, hasábok, hengerek és gúlák felismerése, alaptulajdonságaik. A Pitagorasz-tétel ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla, testmodellek 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Számítások síkban és térben. A geometriai transzformációk alkalmazása problémamegoldásban. A szükséges 

és az elégséges feltétel felismerése. Tájékozódás valóságos viszonyokról térkép és egyéb vázlatok alapján. Összetett számítási prob-

léma lebontása, számítási terv készítése (megfelelő részlet kiválasztása, a részletszámítások logikus sorrendbe illesztése). Valós 

probléma geometriai modelljének megalkotása, számítások a modell alapján, az eredmények összevetése a valósággal; a valóságos 

tárgyak formájának és a tanult formáknak az összevetése, gyakorlati számítások (henger, hasáb, kúp, gúla, gömb). Korábbi ismeretek 

mozgósítása. Számológép, számítógép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Középpontos hasonlóság, hason-

lóság. Arányos osztás. 

A hasonlósági transzformáció. 

A megmaradó és a változó tulaj-

donságok tudatosítása. 
Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

TD: 

Számítógép 

interaktív tábla 
Hasonló alakzatok. A megmaradó és a változó tulaj-

donságok tudatosítása: a megfe-

lelő szakaszok hosszának aránya 

állandó, a megfelelő szögek 

egyenlők, a kerület, a terület, a 

felszín és a térfogat változik. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A háromszögek hasonlóságának 

alapesetei. 

Szükséges és elégséges feltétel 

megkülönböztetése. Ismeretek 

tudatos memorizálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A hasonlóság alkalmazásai. 

Háromszög súlyvonalai, súlypont-

ja, hasonló síkidomok kerületé-

nek, területének aránya. 

Új ismeretek matematikai alkal-

mazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: súlypont, tömegkö-

zéppont. 

Vizuális kultúra: összetett 

arányviszonyok érzékeltetése, 

formarend, az aranymetszés 

megjelenése a természetben, 

alkalmazása a művészetekben. 

T: 

Számológép 

Magasságtétel, befogótétel a de-

rékszögű háromszögben. Két po-

zitív szám mértani közepe. 

Ismeretek tudatos memorizálása, 

alkalmazása szakaszok hosszá-

nak számolásánál, szakaszok 

szerkesztésénél. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A hasonlóság gyakorlati alkalma-

zásai. Távolság, szög, terület a 

tervrajzon, térképen. 

Modellek alkotása a matematikán 

belül; matematikán kívüli prob-

lémák modellezése: geometriai 

modell. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Földrajz: térképkészítés, tér-

képolvasás. 
T: 

Számológép 

Hasonló testek felszínének, térfo-

gatának aránya. 

Annak tudatosítása, hogy nem 

egyformán változik egy test fel-

színe és térfogata, ha kicsinyítjük 

vagy nagyítjuk. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Biológia-egészségtan: példák 

arra, amikor adott térfogathoz 

nagy felület (pl. fák levelei) 

tartozik. 

T: 

Számológép 

Vektor szorzása valós számmal. Új műveletfogalom kialakítása és 

gyakorlása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés. Frontális munka. 

Fizika: Newton II. törvénye. TD: 

Számítógép 

Interaktív tábla 
Vektorok felbontása összetevőkre. Ismeretek mozgósítása új hely-

zetben. Emlékezés korábbi in-

formációkra. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés. Frontális munka. 

Fizika: eredő erő, eredő ösz-

szetevőkre bontása. 
TD: 

Számítógép 

Interaktív tábla 
Bázisvektorok, vektorkoordináták. Elnevezések, jelek és egyéb 

megállapodások megjegyzése. 

Emlékezés definíciókra. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés. Frontális munka. 

Fizika: helymeghatározás, 

erővektor felbontása összete-

vőkre. 

TD: 

Számítógép 

Interaktív tábla 
Hegyesszög szinusza, koszinusza, 

tangense és kotangense. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  Frontális munka. 

Fizika: erővektor felbontása 

derékszögű összetevőkre. 
T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A Pitagorasz-tétel és a hegyesszög 

szögfüggvényeinek alkalmazása a 

derékszögű háromszög hiányzó 

adatainak kiszámítására. Távolsá-

gok és szögek számítása gyakorla-

ti feladatokban, síkban és térben. 

A valós problémák matematikai 

(geometriai) modelljének megal-

kotása, a problémák önálló meg-

oldása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: erővektor felbontása 

derékszögű összetevőkre. 
T: 

Számológép 

TD: 

Testmodellek 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Hasonló. Arány. Vektor, vektorművelet. Szinusz, koszinusz, tangens, kotangens. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 6+4 óra 

Előzetes tudás 
Valószínűségi kísérletek elvégzése, elemzése. Táblázatok, diagramok olvasása. Százalékszámítás. Diagram, vonaldiagram, oszlopdi-

agram, kördiagram készítése, olvasása. Táblázat értelmezése, készítése. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A valószínűség fogalmának mélyítése: ismeretek rendszerezése, tapasztalatszerzés újabb kísérletekkel, a kísérletek kiértékelése (re-

latív gyakoriság, eloszlás), következtetések. Számítógép használata az adatok rendezésében, értékelésében, ábrázolásában. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Véletlen esemény és bekövetkezé-

sének esélye, valószínűsége. 
A véletlen esemény szimmetria 

alapján, logikai úton vagy kísér-

leti úton megadható, megbecsül-

hető esélye, valószínűsége.  

Kísérletek, játékok csoportban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Biológia-egészségtan: örök-

lés, mutáció. 
 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Véletlen kísérlet. Biztos esemény, lehetetlen esemény. Gyakoriság, relatív gyakoriság, esély, valószínűség. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Különbséget tesz kimondott és bebizonyított összefüggések között. 

 Meg tud oldani egyszerű sorbarendezési és kiválasztási feladatokat konkrét elemszám 

esetén. 

 Tájékozott a valós számok halmazának felépítésében. 

 Biztonsággal alkalmazza a másodfokú egyenlet megoldóképletét. 

 Ismeri két pozitív szám számtani és mértani közepének fogalmát. 

 Gyakorlata van másodfokú egyenletre vezető egyszerű szöveges feladatok megoldásá-

ban. 

 Alapszinten képes egyszerű négyzetgyökös egyenlet megoldására és a megoldások el-

lenőrzésére. 

 Pontosan tudja a szögfüggvények definícióját. 

 Érti a hasonlóság szemléletes tartalmát. 

 Felismeri a hasonlóság lehetőségét egyszerű gyakorlati feladatokban. 

 Ismeri a háromszög hasonlósági alapeseteit, és alkalmazza egyszerű esetekben. 

 Ismeri a háromszög súlyvonalának és súlypontjának fogalmát. 

 Ki tudja számolni hasonló síkidomok területének, hasonló testek térfogatának arányát. 

 Jól alkalmazza a gyakoriság, relatív gyakoriság, esély, valószínűség fogalmát feladatokban. 

 

 

A fejlesztés várt eredményei a 9-10 évfolyamos ciklus végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

 Halmazokkal kapcsolatos alapfogalmak ismerete, halmazok szemléltetése, halmazműveletek isme-

rete; számhalmazok ismerete. 

 Értsék és jól használják a matematika logikában megtanult szakkifejezéseket a hétköznapi életben. 

 Definíció, tétel felismerése, az állítás és a megfordításának felismerése; bizonyítás gondolatmenet-

ének követése. 

 Egyszerű leszámlálási feladatok megoldása, a megoldás gondolatmenetének rögzítése szóban, 

írásban. 

 Gráffal kapcsolatos alapfogalmak ismerete. Alkalmazzák a gráfokról tanult ismereteiket gondo-

latmenet szemléltetésére, probléma megoldására. 

 

Számtan, algebra 

 Egyszerű algebrai kifejezések használata, műveletek algebrai kifejezésekkel; a tanultak alkalmazá-

sa a matematikai problémák megoldásában (pl. modellalkotás szöveg alapján, egyenletek megol-

dása, képletek értelmezése); egész kitevőjű hatványok, azonosságok. 

 Elsőfokú, másodfokú egyismeretlenes egyenlet megoldása; ilyen egyenletre vezető szöveges és 

gyakorlati feladatokhoz egyenletek felírása és azok megoldása, a megoldás önálló ellenőrzése. 

 Elsőfokú és másodfokú (egyszerű) kétismeretlenes egyenletrendszer megoldása; ilyen egyenlet-

rendszerre vezető szöveges és gyakorlati feladatokhoz az egyenletrendszer megadása, megoldása, 

a megoldás önálló ellenőrzése. 

 Egyismeretlenes egyszerű másodfokú egyenlőtlenség megoldása. 
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 Az időszak végére elvárható a valós számkör biztos ismerete, e számkörben megismert műveletek 

gyakorlati és elvontabb feladatokban való alkalmazása. 

 A tanulók képesek a matematikai szöveg értő olvasására, tankönyvek, keresőprogramok célirányos 

használatára, szövegekből a lényeg kiemelésére. 

 
Összefüggések, függvények, sorozatok 

 A függvény megadása, a szereplő halmazok ismerete (értelmezési tartomány, értékkészlet); valós 

függvény alaptulajdonságainak ismerete. 

 A tanult alapfüggvények ismerete (tulajdonságok, grafikon). 

 Egyszerű függvénytranszformációk végrehajtása. 

 Valós folyamatok elemzése a folyamathoz tartozó függvény grafikonja alapján. 

 Függvénymodell készítése lineáris kapcsolatokhoz; a meredekség. 

 A tanulók tudják az elemi függvényeket ábrázolni koordináta-rendszerben, és a legfontosabb 

függvénytulajdonságokat meghatározni, nemcsak a matematika, hanem a természettudományos 

tárgyak megértése miatt, és különböző gyakorlati helyzetek leírásának érdekében is. 

 

Geometria 

 Térelemek ismerete; távolság és szög fogalma, mérése. 

 Nevezetes ponthalmazok ismerete, szerkesztésük. 

 A tanult egybevágósági és hasonlósági transzformációk és ezek tulajdonságainak ismerete. 

 Egybevágó alakzatok, hasonló alakzatok; két egybevágó, illetve két hasonló alakzat több szem-

pont szerinti összehasonlítása (pl. távolságok, szögek, kerület, terület, térfogat). 

 Szimmetria ismerete, használata. 

 Háromszögek tulajdonságainak ismerete (alaptulajdonságok, nevezetes vonalak, pontok, körök). 

 Derékszögű háromszögre visszavezethető (gyakorlati) számítások elvégzése Pitagorasz-tétellel és 

a hegyesszögek szögfüggvényeivel; magasságtétel és befogótétel ismerete. 

 Szimmetrikus négyszögek tulajdonságainak ismerete. 

 Vektor fogalmának ismerete; három új művelet ismerete: vektorok összeadása, kivonása, vektor 

szorzása valós számmal; vektor felbontása, vektorkoordináták meghatározása adott bázisrendszer-

ben. 

 Kerület, terület, felszín és térfogat szemléletes fogalmának kialakulása, a jellemzők kiszámítása 

(képlet alapján); mértékegységek ismerete; valós síkbeli, illetve térbeli probléma geometriai mo-

delljének megalkotása. 

 A geometriai ismeretek bővülésével, a megismert geometriai transzformációk rendszerezettebb 

tárgyalása után fejlődött a tanulók dinamikus geometriai szemlélete, diszkussziós képessége. 

 A háromszögekről tanult ismeretek bővülésével a tanulók képesek számítási feladatokat elvégezni, 

és ezeket gyakorlati problémák megoldásánál alkalmazni. 

 A szerkesztési feladatok során törekednek az igényes, pontos munkavégzésre. 

 

Valószínűség, statisztika 

 Adathalmaz rendezése megadott szempontok szerint, adat gyakoriságának és relatív gyakoriságá-

nak kiszámítása. 

 Táblázat olvasása és készítése; diagramok olvasása és készítése. 

 Adathalmaz móduszának, mediánjának, átlagának értelmezése, meghatározása. 

 Véletlen esemény, biztos esemény, lehetetlen esemény, véletlen kísérlet, esély/valószínűség fo-

galmak ismerete, használata. 

 Nagyszámú véletlen kísérlet kiértékelése, az előzetesen „jósolt” esélyek és a relatív gyakoriságok 

összevetése. 

A valószínűség-számítási, statisztikai feladatok megoldása során a diákok rendszerező képessége fej-

lődött. A tanulók képesek adatsokaságot jellemezni, ábrákról adatsokaság jellemzőit leolvasni. Szisz-

tematikus esetszámlálással meg tudják határozni egy adott esemény bekövetkezésének esélyét.  
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11–12. évfolyam 

Ez a szakasz az érettségire felkészítés időszaka is, ezért a fejlesztésnek kiemelten 

fontos tényezője az elemző- és összegzőképesség alakítása. Ebben a két évfolyamban 

áttekintését adjuk a korábbi évek ismereteinek, eljárásainak, problémamegoldó módszereinek, 

emellett sok, gyakorlati területen széles körben használható tudást is közvetítünk. Olyanokat, 

amelyekhez kell az előző évek alapozása, amelyek kissé összetettebb problémák megoldását 

is lehetővé teszik. Az érettségi előtt már elvárható többféle ismeret együttes alkalmazása. A 

sík- és térgeometriai fogalmak és tételek mind a térszemlélet, mind az analógiás gondolkodás 

fejlesztése szempontjából lényegesek. A koordináta-geometria elemeinek tanításával a 

matematika különböző területeinek összefüggéseit s így a matematika komplexitását mutatjuk 

meg. 

Minden témában nagy hangsúllyal ki kell térnünk a gyakorlati alkalmazásokra, az 

ismeretek más tantárgyakban való felhasználhatóságára. A statisztikai kimutatások és az 

információk kritikus értelmezése, az esetleges manipulációs szándék felfedeztetése hozzájárul 

a vállalkozói kompetencia fejlesztéséhez, a helyes döntések meghozatalához. Gyakran 

alkalmazhatjuk a digitális technikát az adatok, problémák gyűjtéséhez, a véletlen jelenségek 

vizsgálatához. A terület-, felszín-, térfogatszámítás más tantárgyakban és mindennapjaink 

gyakorlatában is elengedhetetlen. A sorozatok, kamatos kamat témakör kiválóan alkalmas a 

pénzügyi, gazdasági problémákban való jártasság kialakításra.  

Az anyanyelvi kommunikáció fejlesztését is segíti, ha önálló kiselőadások, 

prezentációk elkészítését, megtartását várjuk el a diákoktól. A matematikatörténet 

feldolgozása például alkalmas erre. Ez sokat segíthet abban, hogy a matematikát kevésbé 

szerető tanulók se tekintsék gondolkodásmódjuktól távol álló területnek a matematikát. 

Megjegyzés 

A taneszközök oszlopban két rövidítést használunk: 

T — tanulói eszközök; 

TD — tanári demonstrációs eszközök. 
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11. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 11. évfolyamon tovább kell folytatni a tanulók kombinatív készségének fejlesztését, 

a feladatmegoldásban a minél többféle megoldási mód keresésének ösztönzését, a bizonyítás 

iránti igény mélyítését. Ezen az évfolyamon elvárható a pontos fogalomalkotásra való 

törekvés. Fontos cél a tanulók absztrakciós és szintetizáló képességének továbbfejlesztése is. 

A 11. évfolyam témakörei lehetőséget biztosítanak arra, hogy a tanulók becsléseket 

végezzenek, és a becsléseiket összevessék a számításokkal. Különösen az algebrai számítások 

adnak rá jó lehetőséget, hogy az önellenőrzés igényét felkeltsük, továbbfejlesszük. Több 

terület (egyenletek, egyenletrendszerek, szöveges feladatok, függvények, geometria) 

összetettebb feladatai is igénylik a tervszerű munka végzését. 

A különböző transzformációk, a koordinátageometria egyes területei, valamint 

bizonyos geometriai feladatok megoldása algebrai eszközökkel is jó lehetőséget adnak arra, 

hogy felismertessük az összefüggéseket a matematika különböző területei között. Több 

lehetőség is kínálkozik arra (egyenletek, függvények, vektorok stb.), hogy bemutassuk a 

fizika és a matematika szoros kapcsolatát, miközben a legkülönbözőbb területen van 

lehetőségünk a gyakorlati problémák matematizálására, a modellalkotása (lásd például a 

gráfok). Szinte minden témakörben alkalmunk van a zsebszámológép alkalmaztatására, és 

igen gyakran tudjuk a számítógépet is segítségül hívni a feladatok megoldásához, az adatok, 

problémák gyűjtéséhez (lásd például statisztikai adatok), a véletlen jelenségek vizsgálatához, 

a megoldások prezentációjához. 

A geometria több területe is alkalmas az esztétikai érzék fejlesztésére. 

Elengedhetetlen az elemi függvények ábrázolása koordináta-rendszerben és a 

legfontosabb függvénytulajdonságok meghatározása nemcsak a matematika, hanem a 

természettudományos ismeretek megértése miatt, különböző gyakorlati helyzetek leírásának 

érdekében is. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, 

melyek már tartalmazzák a számonkérésre, az ismétlésre és a rendszerezésre szánt 

óramennyiséget. 

Témakörök 

Évi 36 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

3 óra/ hét 

 (108 óra) 

4 óra/ hét 

(144 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 11 7 18  

2. Számtan, algebra 23 13 36 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok 8 14 22 

4. Geometria 23 16 39 

5. Valószínűség, statisztika 20 2 22 

Szabadon tervezhető órakeret 23  7 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

11 + 7 óra 

Előzetes tudás Sorbarendezési, leszámlálási problémák megoldása. Gráffal kapcsolatos alapfogalmak. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ismeretek rendszerezése, alkalmazása. Mintavétel céljának, értelmének megértése. Gráfokkal kapcsolatos ismeretek alkalmazása, 

bővítése, konkrét példák alapján gráfokkal kapcsolatos állítások megfogalmazása. A modellhasználati, modellalkotási képesség fej-

lesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Vegyes kombinatorikai feladatok, 

kiválasztási feladatok. A kombi-

natorika alkalmazása egyszerű 

geometriai feladatokban.  

Mintavétel visszatevés nélkül és 

visszatevéssel. 

Matematikatörténet: Erdős Pál. 

Modell alkotása valós problémá-

hoz: kombinatorikai modell.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Földrajz: előrejelzések, ten-

denciák megfogalmazása 

 

Biológia-egészségtan: geneti-

ka 

T: 

Számológép 

Számítógép 

Interaktív tábla 

 

Binomiális együtthatók. Jelek szerepe, alkotása, használa-

ta: célszerű jelölés megválasztá-

sának jelentősége a matematiká-

ban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Gráfelméleti alapfogalmak, al-

kalmazásuk. Fokszám összeg és 

az élek száma közötti összefüg-

gés. 

Matematikatörténet: Euler. 

Modell alkotása valós problémá-

hoz: gráfmodell. Megfelelő, a 

problémát jól tükröző ábra készí-

tése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

Számítógép 

Interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Mintavétel visszatevéssel, visszatevés nélkül. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

23 + 13 óra 

Előzetes tudás Hatvány fogalma egész kitevőre, hatványozás azonosságai. Egyenlet, egyenlőtlenség megoldása. Ekvivalens egyenlet fogalma. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla, függvénytáblázat 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: valós problémák megoldása megfelelő modell választásával. A matematika alkalma-

zása más tudományokban. Ismeretek rendszerezése, alkalmazása. A matematika épülésének elvei: létező fogalom újraértelmezése, 

kiterjesztése. A fogalmak kiterjesztése követelményeinek megértése. Függvénytulajdonság alkalmazása egyenlet megoldásánál (pl. 

szigorú monotonitás). 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

n-edik gyök.  

A négyzetgyök fogalmának álta-

lánosítása. 

A matematika belső fejlődésének 

felismerése, új fogalmak alkotá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Hatványozás pozitív alap és raci-

onális kitevő esetén. 

Fogalmak módosítása újabb ta-

pasztalatok, ismeretek alapján. A 

hatványfogalom célszerű kiter-

jesztése, permanenciaelv alkal-

mazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Hatványozás azonosságainak 

alkalmazása. Példák az azonossá-

gok érvényben maradására. 

Ismeretek tudatos memorizálása. 

Ismeretek mozgósítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A definíciók és a hatványozás 

azonosságainak közvetlen alkal-

mazásával megoldható exponen-

ciális egyenletek. 

Modellek alkotása (algebrai mo-

dell): exponenciális egyenletre 

vezető valós problémák (például: 

befektetés, hitel, értékcsökkenés, 

népesség alakulása, radioaktivi-

tás). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: radioaktivitás. 

 

Földrajz; biológia-

egészségtan: globális problé-

mák - demográfiai mutatók, a 

Föld eltartó képessége és az 

élelmezési válság, betegségek, 

világjárványok, túltermelés és 

túlfogyasztás. 

T: 

Számológép 

A logaritmus értelmezése. 

Matematikatörténet: 

A logaritmussal való számolás 

szerepe (például a Kepler-

törvények felfedezésében). 

Korábbi ismeretek felidézése 

(hatvány fogalma). 

Ismeretek tudatos memorizálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: zajszennyezés. 

Kémia: pH-számítás. 

Fizika: Kepler-törvények. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Zsebszámológép használata, táb-

lázat használata. 

Annak felismerése, hogy a tech-

nika fejlődésének alapja a mate-

matikai tudás. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: számítási fel-

adatok. 
T: 

Számológép 

függvénytáblázat 

A logaritmus azonosságai. A hatványozás és a logaritmus 

kapcsolatának felismerése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A definíciók és a logaritmus azo-

nosságainak közvetlen alkalmazá-

sával megoldható logaritmusos 

egyenletek. 

Modellek alkotása (algebrai mo-

dell): logaritmus alkalmazásával 

megoldható egyszerű exponenci-

ális egyenletek; ilyen egyenletre 

vezető valós problémák (például: 

befektetés, hitel, értékcsökkenés, 

népesség alakulása, radioaktivi-

tás). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Életvitel és gyakorlat: zaj-

szennyezés. 

 

Kémia: pH-számítás. 

 

Biológia-egészségtan: érzéke-

lés, az inger és az érzet. 

T: 

Számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak n-edik gyök. Racionális kitevőjű hatvány. Exponenciális növekedés, csökkenés. Logaritmus. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Összefüggések, függvények, sorozatok 

Órakeret 

8 + 14 óra 

Előzetes tudás 
Függvénytani alapfogalmak. Hatványozás azonosságai. Négyzetgyök. Függvény megadása, tulajdonságai. Hegyesszög szögfüggvé-

nyeinek értelmezése. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A folyamatok elemzése a függvényelemzés módszerével. Tájékozódás az időben: lineáris folyamat, exponenciális folyamat. A ma-

tematika és a valóság: matematikai modellek készítése, vizsgálata. Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotások adott felté-

teleknek megfelelően. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szögfüggvények kiterjesztése, 

trigonometrikus alapfüggvények 

(sin, cos, tg). 

A kiterjesztés szükségességének, 

alapgondolatának megértése. 

Időtől függő periodikus jelensé-

gek kezelése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: periodikus mozgás, 

hullámmozgás, váltakozó 

feszültség és áram.  

 

Földrajz: térábrázolás és tér-

megismerés eszközei, GPS. 

TD: 

interaktív tábla 

T: 

Számológép 

A trigonometrikus függvények 

transzformációi: cxf )( , 

)( cxf  ; )(xcf ; )(cxf . 

Tudatos megfigyelés a változó 

szempontok és feltételek szerint. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 
TD: 

Interaktív tábla 

Az exponenciális függvények. Permanenciaelv alkalmazása. Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Exponenciális folyamatok a ter-

mészetben és a társadalomban. 

Modellek alkotása (függvény 

modell): a lineáris és az expo-

nenciális növekedés/csökkenés 

matematikai modelljének össze-

vetése konkrét, valós problémák-

ban (például: népesség, energia-

felhasználás, járványok stb.). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: radioaktivitás. 

 

Földrajz: a társadalmi-

gazdasági tér szerveződése és 

folyamatai. 

 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek; föld-

rajz: globális kérdések: - erő-

források kimerülése, fenntart-

hatóság, demográfiai robbanás 

a harmadik világban, népes-

ségcsökkenés az öregedő Eu-

rópában. 

T: 

Számológép 

A logaritmusfüggvények vizsgála-

ta. Logaritmus alapfüggvények 

grafikonja, jellemzésük. 

 Frontális munka  T: 

Számológép 

A logaritmusfüggvény mint az 

exponenciális függvény inverze. 

Függvénynek és inverzének a 

grafikonja a koordináta-

rendszerben. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: radioaktivitás. TD: 

Interaktív tábla 

T: 

Számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Szinuszfüggvény, koszinuszfüggvény, tangensfüggvény. Exponenciális függvény, logaritmusfüggvény. Exponenciális 

folyamat.  
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

23 + 16 óra 

Előzetes tudás 

Sokszögekkel, körrel kapcsolatos ismeretek. Ponthalmazok, nevezetes ponthalmazok ismerete. Háromszög nevezetes vonalai, pont-

jai, körei. Háromszögekre, speciális háromszögekre vonatkozó tételek. Egybevágóság, hasonlóság, szimmetria. Hegyesszögek szög-

függvényei. Ekvivalens egyenlet. Elsőfokú és másodfokú egyenlet, kétismeretlenes egyenletrendszer algebrai megoldása. Alapszer-

kesztések, egyszerű szerkesztési feladatok körrel, háromszöggel kapcsolatosan. Vektorok, vektorműveletek. Hasáb, henger, gúla, 

kúp, gömb felismerése. Felszín, térfogat szemléletes fogalma. Poliéder felszíne. Számológép (számítógép) használata. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: távolságok, szögek, terület, kerület, felszín és térfogat kiszámí-

tása. A matematika két területének (geometria és algebra) összekapcsolása: koordináta-geometria. Emlékezés, korábbi ismeretek 

rendszerezése, alkalmazása. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szinusztétel, koszinusztétel. Általános eset, különleges eset 

viszonya (a derékszögű három-

szög és a két tétel). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: vektor felbontása adott 

állású összetevőkre. 

 

Földrajz: térábrázolás és tér-

megismerés eszközei, GPS. 

T: 

Számológép 

Síkidomok kerületének és terüle-

tének számítása. 

Ismeretek alkalmazása. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Földrajz: felszínszámítás. T: 

Számológép 

Pitagoraszi összefüggés egy szög 

szinusza és koszinusza között. 

Összefüggés a szög és a mellék-

szöge szinusza, illetve koszinusza 

között. A tangens kifejezése a 

szinusz és a koszinusz hányado-

saként. 

A trigonometrikus azonosságok 

megértése, használata.  

Függvénytáblázat alkalmazása 

feladatok megoldásában. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyszerű trigonometrikus egyen-

letek. Trigonometrikus egyenletre 

vezető, háromszöggel kapcsolatos 

valós problémák. Azonosság al-

kalmazását igénylő egyszerű tri-

gonometrikus egyenlet. 

A problémához hasonló egyszerű 

probléma keresése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: rezgőmozgás, adott 

kitéréshez, sebességhez, gyor-

suláshoz tartozó időpillanatok 

meghatározása. 

T: 

Számológép 

Két vektor skaláris szorzata. A 

skaláris szorzat tulajdonságai. Két 

vektor merőlegességének szüksé-

ges és elégséges feltétele. 

A művelet újszerűségének felfe-

dezése. 

A szükséges és az elégséges fel-

tétel felismerése, megkülönbözte-

tése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: mechanikai munka, 

mágneses fluxus. 
 

Helyvektor. Emlékezés: jelek, jelölések, meg-

állapodások. 

Frontális munka Fizika: vonatkoztatási rend-

szer, hely megadása. 
 

Műveletek koordinátáikkal adott 

vektorokkal. Vektorok és rende-

zett számpárok közötti megfelelte-

tés. 

A vektor fogalmának bővítése 

(algebrai vektorfogalom). Sík és 

tér: a dimenzió szemléletes fo-

galmának fejlesztése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: erők összeadása kom-

ponensek segítségével, há-

romdimenziós képalkotás 

(hologram). 

T: 

Számológép 

A helyvektor koordinátái. 

Szakasz felezőpontjának, harma-

doló pontjának, a háromszög 

súlypontjának koordinátái. 

Képletek értelmezése, alkalmazá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: hely megadása. T: 

Számológép 

Két pont távolsága, a szakasz 

hossza. 

Képletek értelmezése, alkalmazá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A kör egyenlete. Geometria és algebra összekap-

csolása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: ponthalmaz 

megjelenítése képernyőn 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Az egyenes különböző megadási 

módjai. Az irányvektor, a normál-

vektor, az iránytangens. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: ponthalmaz 

megjelenítése képernyőn 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

Iránytangens és az egyenes mere-

deksége. 

 Frontális munka Fizika: út-idő grafikon és a 

sebesség kapcsolata. 
T: 

Számológép 
A merőlegesség megfogalmazása 

skaláris szorzattal. 

Geometriai ismeretek felelevení-

tése, megfogalmazása algebrai 

alakban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Az egyenes egyenlete.  

Két egyenes párhuzamosságának, 

merőlegességének feltétele. 

Az egyenest jellemző adatok, a 

közöttük felfedezhető összefüg-

gések értése, használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

Két egyenes metszéspontja.  

Kör és egyenes kölcsönös helyze-

te. 

Geometriai probléma megoldása 

algebrai eszközökkel. Ismeretek 

mozgósítása, alkalmazása (első-

fokú, illetve másodfokú 

kétismeretlenes egyenletrendszer 

megoldása). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: ponthalmaz 

megjelenítése képernyőn 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

A kör adott pontjában húzott érin-

tője. 

A geometriai fogalmak megjele-

nítése algebrai formában. Geo-

metriai ismeretek mozgósítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: ponthalmaz meg-

jelenítése képernyőn (geomet-

riai szerkesztőprogram). 

T: 

Számológép 

A koordinátageometriai ismeretek 

alkalmazása egyszerű síkgeomet-

riai feladatok megoldásában. 

Geometriai problémák megoldá-

sa algebrai eszközökkel. Geomet-

riai problémák számítógépes 

megjelenítése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram használata). 

 

Fizika: égitestek pályája. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Valós szám szinusza, koszinusza, tangense. Bázisrendszer, helyvektor. Skaláris szorzat. Ponthalmaz egyenlete; 

kétismeretlenes egyenletnek megfelelő ponthalmaz. 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 

20 + 2 óra 

Előzetes tudás 
A statisztika alapfogalmai. Adathalmaz statisztikai jellemzői, adathalmaz ábrázolása. Táblázatok kezelése. A véletlen esemény fo-

galma, a véletlen kísérlet fogalma. Gyakoriság, relatív gyakoriság. Esély és valószínűség hétköznapi fogalma. Kombinatorikai isme-

retek. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ismeretek rendszerezése, alkalmazása, bővítése. Műveletek értelmezése az események között. Matematikai elvonatkoztatás: a való-

színűség matematikai fogalmának fejlesztése. Véletlen mintavétel módszerei jelentőségének megértése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Eseményekkel végzett műveletek. 

Példák események összegére, 

szorzatára, komplementer ese-

ményre, egymást kizáró esemé-

nyekre.  

Elemi események. Események 

előállítása elemi események ösz-

szegeként. Példák független és 

nem független eseményekre. 

A matematika különböző terüle-

tei közötti kapcsolatok tudatosí-

tása. Logikai műveletek, hal-

mazműveletek és események 

közötti műveletek összekapcsolá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: folyamatok, kap-

csolatok leírása logikai áram-

körökkel. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Véletlen esemény, valószínűség.  

A valószínűség matematikai defi-

níciójának bemutatása példákon 

keresztül. 

A véletlen kísérletekből számított 

relatív gyakoriság és a valószínű-

ség kapcsolata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A valószínűség klasszikus modell-

je.  

Matematikatörténet: Rényi: Leve-

lek a valószínűségről. 

A modell és a valóság kapcsola-

ta. 
Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

 T: 

Számológép 

Interaktív tábla 

Egyszerű valószínűség-számítási 

problémák. 

Ismeretek mozgósítása, tanult 

kombinatorikai módszerek al-

kalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: az űrkutatás hatása 

mindennapjainkra, a találko-

zás valószínűsége. 

T: 

Számológép 

Statisztikai mintavétel. Valószínű-

ségek visszatevéses mintavétel 

esetén, a binomiális eloszlás. 

Visszatevés nélküli mintavétel. 

Modell alkotása (valószínűségi 

modell): a mintavételi eljárás 

lényege. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 
T: 

Számológép 

Adathalmazok jellemzői: átlag, 

medián, módusz, terjedelem, szó-

rás. Nagy adathalmazok jellemzé-

se statisztikai mutatókkal. 

A statisztikai kimutatások és a 

valóság: az információk kritikus 

értelmezése, az esetleges mani-

pulációs szándék felfedeztetése. 

Közvélemény-kutatás, minőség-

ellenőrzés, egyéb gyakorlati al-

kalmazások elemzése. 

Számológép/számítógép haszná-

lata statisztikai mutatók kiszámí-

tására. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Valószínűség matematikai fogalma. Klasszikus valószínűség-számítási modell. Szórás. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Képes egyszerű kombinatorikai feladatok megoldására. 

 Ismeri a gráf szemléletes fogalmát, képes egyszerű alkalmazásokra. 

 Biztonsággal alkalmazza a hatványozás azonosságait egész kitevő esetén. 

 Ismeri a logaritmus fogalmát, jól alkalmazza az azonosságokat egyszerűbb esetekben. 

 Képes megoldani egyszerű exponenciális, logaritmusos és trigonometrikus egyenlete-

ket. 

 Tájékozott az alapfüggvények grafikonjait és legfontosabb tulajdonságait (értelmezési-

tartomány, értékkészlet, zérushely, szélsőérték, monotonitás) illetően. 

 Ismeri és alkalmazza a vektorműveleteket (összeadás, kivonás, skalárral való szorzás). 

 Alkalmazza a szinusztételt és a koszinusztételt a háromszög hiányzó adatainak megha-

tározására. 

 Képes vektorok koordinátáival számolni. 

 Ki tudja számolni szakasz felezőpontjának koordinátáit. 

 Fel tudja írni a kör középponti egyenletét. 

 Ismeri és alkalmazza az egyenes (egy szabadon választott) egyenletét. 

 Meg tudja határozni két egyenes metszéspontjának koordinátáit. 

 Tudja vizsgálni kör és egyenes kölcsönös helyzetét. 

 Képes egyszerű valószínűségi feladatok megoldására. 
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12. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 12. évfolyam fő feladata matematikából a tanult ismeretek több szempontú 

rendszerezése, felkészülés az érettségire. Ennek érdekében szükséges a matematika különböző 

területei közti összefüggéseinek tudatosítása, az absztrakciós készség fejlesztése. a deduktív 

gondolkodás továbbfejlesztése. 

A középiskolai tanulmányok végére a korábban szemléletesen, tevékenységek 

segítségével kialakított fogalmaknak meg kell erősödniük, egyes fogalmakat pontosan kell 

definiálni, általánosítani. Meg kell ismertetni a tanulókat a matematika axiomatikus 

felépítésének elvével.  

A következtetési, a bizonyítási készség fejlesztése hangsúlyos ennél a korosztálynál. A 

„ha ..., akkor ...”, az „akkor és csak akkor” helyes használata az élet számos területén (nem 

csak a matematikában) fontos. 

Az érettségiig szükség van a valós számkör biztos ismeretére, az e számkörben 

megismert műveletek gyakorlati és elvontabb feladatokban való alkalmazására is. A tananyag 

különböző fejezeteiben a számításoknál fontos a zsebszámológép, a számítógép biztos 

használata, a számítógép alkalmazása. 

A függvények ábrázolása koordinátarendszerben és a legjellemzőbb függvénytulaj-

donságok ismerete a természettudományos tárgyak megértése és különböző gyakorlati 

problémák megoldása érdekében kiemelkedően fontos. 

Mai látásunk szerint az élet sok területén (természettudomány, társadalomtudomány, 

közgazdaságtan) statisztikus törvényekkel írhatók le jól a jelenségek. Ezért hangsúlyossá vált 

a valószínűségszámítás és a statisztika alapelemeinek megismertetése. Ezen ismeretek 

rendszerező összefoglalására ennek a korosztálynak az általános szellemi érettsége ad 

lehetőséget. 

A sík- és térgeometriai fogalmak és tételek mind a térszemlélet, mind az analógiás 

gondolkodás fejlesztése szempontjából lényegesek. A terület-, felszín-, térfogatszámítás más 

tantárgyakban is elengedhetetlen. A koordináta-geometria ismétlésekor a matematika 

különböző területeinek összefüggéseit, s így a matematika komplexitását hangsúlyozhatjuk. 

El kell jutni ahhoz, hogy a tanulók a különböző témakörökben megismert összefüggé-

seket feladatokban, gyakorlati problémákban alkalmazzák. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, 

melyek már tartalmazzák a számonkérésre, az ismétlésre és a rendszerezésre szánt 

óramennyiséget. 

Témakörök 

Évi  32 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

3 óra/ hét 

 (96 óra) 

4 óra/ hét 

(128 óra) 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok 20 8 28 

4. Geometria 19 13 32 

Rendszerező összefoglalás 40 28 68 

Szabadon tervezhető órakeret 17  0 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Összefüggések, függvények, sorozatok 

Órakeret 

20 + 8 óra 

Előzetes tudás 
Függvénytani alapfogalmak. Hatványozás azonosságai. Négyzetgyök. Függvény megadása, tulajdonságai. Hegyesszög szögfüggvé-

nyeinek értelmezése. A folyamatok elemzése a függvényelemzés módszerével. Tájékozódás az időben: lineáris folyamat, exponenci-

ális folyamat. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A matematika és a valóság: matematikai modellek készítése, vizsgálata. Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotások adott 

feltételeknek megfelelően. Sorozat vizsgálata; rekurzió, képletek értelmezése. Ismerethordozók használata. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A számsorozat fogalma. A függ-

vény értelmezési tartománya a 

pozitív egész számok halmaza.  

Matematikatörténet: Fibonacci. 

Sorozat megadása rekurzióval és 

képlettel. 
Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Informatika: problémamegol-

dás informatikai eszközökkel 

és módszerekkel: algoritmu-

sok megfogalmazása, tervezé-

se. 

T: 

Számológép 

Interaktív tábla 

TD: 

Interaktív tábla 
Számtani sorozat, az n. tag, az 

első n tag összege. 

Matematikatörténet: Gauss. 

A sorozat felismerése, a megfele-

lő képletek használata problé-

mamegoldás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

Interaktív tábla 

TD: 

Interaktív tábla 
Mértani sorozat, az n. tag, az első 

n tag összege. 

A sorozat felismerése, a megfele-

lő képletek használata problé-

mamegoldás során.  

A számtani sorozat mint lineáris 

függvény és a mértani sorozat 

mint exponenciális függvény 

összehasonlítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia, biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: exponenciális 

folyamatok vizsgálata. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kamatoskamat-számítás. Modellek alkotása: befektetés és 

hitel; különböző feltételekkel 

meghirdetett befektetések és 

hitelek vizsgálata; a hitel költsé-

gei, a törlesztés módjai. 

Az egyéni döntés felelőssége: az 

eladósodás veszélye.  

Korábbi ismeretek mozgósítása 

(pl. százalékszámítás). 

A szövegbe többszörösen mélyen 

beágyazott, közvetett módon 

megfogalmazott információk és 

kategóriák azonosítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Földrajz: a világgazdaság 

szerveződése és működése, a 

pénztőke működése, a mone-

táris világ jellemző folyama-

tai, hitelezés, adósság, eladó-

sodás. 

 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek: a 

család pénzügyei és gazdál-

kodása, vállalkozások. 

 

Magyar nyelv és irodalom: 

szövegértés. 

T: 

Számológép 

 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Számsorozat. Rekurzió. Számtani sorozat, mértani sorozat. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

19 + 13 óra 

Előzetes tudás 

Sokszögekkel, körrel kapcsolatos ismeretek. Ponthalmazok, nevezetes ponthalmazok ismerete. Háromszög nevezetes vonalai, pont-

jai, körei. Háromszögekre, speciális háromszögekre vonatkozó tételek. Egybevágóság, hasonlóság, szimmetria. Hegyesszögek szög-

függvényei. Ekvivalens egyenlet. Elsőfokú és másodfokú egyenlet, kétismeretlenes egyenletrendszer algebrai megoldása. Alapszer-

kesztések, egyszerű szerkesztési feladatok körrel, háromszöggel kapcsolatosan. Vektorok, vektorműveletek. Hasáb, henger, gúla, 

kúp, gömb felismerése. Felszín, térfogat szemléletes fogalma. Poliéder felszíne. Számológép (számítógép) használata. A matematika 

két területének (geometria és algebra) összekapcsolása: koordináta-geometria. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla, testmodellek 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: távolságok, szögek, terület, kerület, felszín és térfogat kiszámí-

tása. Emlékezés, korábbi ismeretek rendszerezése, alkalmazása. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Mértani testek csoportosítása. 

Hengerszerű testek (hasábok és 

hengerek), kúpszerű testek (gúlák 

és kúpok), csonka testek (csonka 

gúla, csonka kúp). Gömb. 

A problémához illeszkedő vázla-

tos ábra alkotása; síkmetszet 

elképzelése, ábrázolása. Foga-

lomalkotás közös tulajdonság 

szerint (hengerszerű, kúpszerű 

testek, poliéderek). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(térgeometriai szimulációs 

program). 

 

Kémia: kristályok. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

A tanult testek felszínének, térfo-

gatának kiszámítása. Gyakorlati 

feladatok. 

A valós problémákhoz modell 

alkotása: geometriai modell. 

Ismeretek megfelelő csoportosí-

tása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(térgeometriai szimulációs 

program). 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Felszín, térfogat. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
6. Rendszerező összefoglalás 

Órakeret 

40 + 28 óra 

Előzetes tudás A középiskolai matematika anyaga. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A matematika épülésének elvei: ismeretek rendszerezése, alkalmazása. Motiválás. Emlékezés. Önismeret, önértékelés, reflektálás, 

önszabályozás. Alkotás és kreativitás: alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotások adott feltételeknek megfelelően; átstruk-

turálás.  

Hatékony, önálló tanulás kompetenciájának fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Halmazok. Ponthalmazok és 

számhalmazok. Valós számok 

halmaza és részhalmazai. 

A problémának megfelelő szem-

léltetés kiválasztása (Venn-

diagram, számegyenes, koordiná-

ta-rendszer). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Állítások logikai értéke. Logikai 

műveletek. 
Szövegértés. A szövegben talál-

ható információk összegyűjtése, 

rendszerezése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Filozófia: logika - a követke-

zetes és rendezett gondolko-

dás elmélete, a logika kapcso-

lódása a matematikához és a 

nyelvészethez. 
 

Informatika: Egy bizonyos, 

nemrég történt esemény in-

formációinak begyűjtése több 

párhuzamos forrásból, ezek 

összehasonlítása, elemzése, az 

igazságtartalom keresése, a 

manipulált információ felfe-

dése. 

Navigációs eszközök haszná-

lata: hierarchizált és legördülő 

menük használata. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

A halmazelméleti és a logikai 

ismeretek kapcsolata. 

Halmazok eszközjellegű haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Definíció és tétel. A tétel bizonyí-

tása. A tétel megfordítása. 
Emlékezés a tanult definíciókra 

és tételekre, alkalmazásuk önálló 

problémamegoldás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Bizonyítási módszerek. Direkt és indirekt bizonyítás 

közötti különbség megértése. 

Néhány tipikusan hibás követ-

keztetés bemutatása, elemzése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Filozófia: szillogizmusok.  
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kombinatorika: leszámlálási fel-

adatok. Egyszerű feladatok meg-

oldása gráfokkal. 

Sorbarendezési és kiválasztási 

problémák felismerése. 

Gondolatmenet szemléltetése 

gráffal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Műveletek értelmezése és művele-

ti tulajdonságok. 

Absztrakt fogalom és annak 

konkrét megjelenései: valós szá-

mok halmazán értelmezett műve-

letek, halmazműveletek, logikai 

műveletek, műveletek vektorok-

kal, műveletek vektorral és valós 

számmal, műveletek események-

kel. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

2. Számtan, algebra 

Gyakorlati számítások. Kerekítés, közelítő érték, becslés. 

Számológép használata, értelmes 

kerekítés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: alapvető adózási, biztosí-

tási, egészség-, nyugdíj- és 

társadalombiztosítási, pénz-

ügyi ismeretek. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Egyenletek és egyenlőtlenségek. Megoldások az alaphalmaz, ér-

telmezési tartomány, megoldás-

halmaz megfelelő kezelésével. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Algebrai azonosságok, hatványo-

zás azonosságai, logaritmus azo-

nosságai, trigonometrikus azonos-

ságok. 

Az azonosságok szerepének is-

merete, használatuk. Matematikai 

fogalmak fejlődésének bemutatá-

sa pl. a hatvány, illetve a szög-

függvények példáján. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: képletek hasz-

nálata 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyenletek és egyenlőtlenségek 

megoldása. Algebrai megoldás, 

grafikus megoldás. Ekvivalens 

egyenletek, ekvivalens átalakítá-

sok. A megoldások ellenőrzése. 

Adott egyenlethez illő megoldási 

módszer önálló kiválasztása. 

Az önellenőrzésre való képesség. 

Önfegyelem fejlesztése: sikerte-

len megoldási kísérlet után újjal 

való próbálkozás. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Első- és másodfokú egyenlet és 

egyenlőtlenség. Négyzetgyökös 

egyenletek. Abszolút értéket tar-

talmazó egyenletek. Egyszerű 

exponenciális, logaritmikus és 

trigonometrikus egyenletek. 

Tanult egyenlettípusok és egyen-

lőtlenségtípusok önálló megoldá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Elsőfokú és egyszerű másodfokú 

kétismeretlenes egyenletrendszer 

megoldása. 

A tanult megoldási módszerek 

biztos alkalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Egyenletekre, egyenlőtlenségekre 

vezető gyakorlati életből vett és 

szöveges feladatok. 

Matematikai modell (egyenlet, 

egyenlőtlenség) megalkotása, 

vizsgálatok a modellben, ellenőr-

zés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: matematikai 

modellek. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok 

A függvény megadása. A függvé-

nyek tulajdonságai. 
Emlékezés: a fogalmak pontos 

felidézése, ismerete. 

Értelmezési tartomány, érték-

készlet, zérushely, szélsőérték, 

monotonitás, periodicitás, paritás 

fogalmak alkalmazása konkrét 

feladatokban. 

Az alapfüggvények ábrázolása és 

tulajdonságai. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

A tanult alapfüggvények ismerete. Képi emlékezés statikus helyze-

tekben (grafikonok felidézése). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Függvénytranszformációk: 

cxf )( , )( cxf  ; )(xcf ; )(cxf . 

Eltolás, nyújtás és összenyomás a 

tengelyre merőlegesen. 

Kapcsolat a matematika két terü-

lete között: 

függvénytranszformációk és 

geometriai transzformációk. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Függvényvizsgálat a tanult szem-

pontok szerint. 
Emlékezés, ismeretek mozgósítá-

sa. 
Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
 Függvények használata valós 

folyamatok elemzésében. 

Függvény alkalmazása matema-

tikai modell készítésében. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika, kémia; biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: matematikai 

modellek. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

4. Geometria 

Geometriai alapfogalmak, pont-

halmazok. 

 Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 
Térelemek kölcsönös helyzete, 

távolsága, szöge. 

Távolságok és szögek kiszámítá-

sa. 

Valós problémában a megfelelő 

geometriai fogalom felismerése, 

alkalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Geometriai transzformációk. Tá-

volságok és szögek vizsgálata a 

transzformációknál. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Egybevágóság, hasonlóság. 

Szimmetriák. 

Szerepük felfedezése művésze-

tekben, játékokban, gyakorlati 

jelenségekben. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Háromszögekre vonatkozó tételek 

és alkalmazásuk.  

A háromszög nevezetes vonalai, 

pontjai és körei. Összefüggések a 

háromszög oldalai, oldalai és szö-

gei között. 

A derékszögű háromszög oldalai, 

oldalai és szögei közötti össze-

függések. 

Állítások, tételek jelentésére való 

emlékezés. 

A problémának megfelelő össze-

függések felismerése, alkalmazá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Négyszögekre vonatkozó tételek 

és alkalmazásuk. 

Négyszögek csoportosítása kü-

lönböző szempontok szerint. 

Szimmetrikus négyszögek tulaj-

donságai. 

Állítások, tételek jelentésére való 

emlékezés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Körre vonatkozó tételek és alkal-

mazásuk. 

Számítási feladatok. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Vektorok, vektorok koordinátái. 

Bázisrendszer. 

Matematikatörténet: 

a vektor fogalmának fejlődése a 

fizikai vektorfogalomtól a rende-

zett szám n-esig. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Vektorok alkalmazásai.  Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
Egyenes egyenlete. Kör egyenlete. 

Két alakzat közös pontja. 

Matematikatörténet: nevezetes 

szerkeszthetőségi problémák. 

Geometria és algebra összekap-

csolása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

5. Valószínűség-számítás, statisztika 

Diagramok. Statisztikai mutatók: 

módusz, medián, átlag, szórás. 

Adathalmazok jellemzése önálló-

an választott mutatók segítségé-

vel. A reprezentatív minta jelen-

tőségének megértése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: a 

tartalom értékelése hihetőség 

szempontjából; a szöveg hite-

lességével kapcsolatos tartal-

mi elemek magyarázata; a 

kétértelmű, többjelentésű 

tartalmi elemek feloldása; egy 

következtetés alapját jelentő 

tartalmi elem felismerése; az 

olvasó előismereteire alapozó 

figyelemfelhívó jellegű cím-

adás felismerése. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Gyakoriság, relatív gyakoriság. 

Véletlen esemény valószínűsége.  

A valószínűség kiszámítása a 

klasszikus modell alapján.  

A véletlen törvényszerűségei. 

A valószínűség és a statisztika 

törvényei érvényesülésének fel-

fedezése a termelésben, a pénz-

ügyi folyamatokban, a társadalmi 

folyamatokban.  

A szerencsejátékok igazságtalan-

ságának és a játékszenvedély 

veszélyeinek felismerése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Technika, életvitel és gyakor-

lat; biológia-egészségtan: 

szenvedélybetegségek és rizi-

kófaktor. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

Következtetés. Definíció. Tétel. Bizonyítás. Halmaz, alaphalmaz, igazsághalmaz, megoldáshalmaz. Függ-

vény/transzformáció. Értelmezési tartomány. Művelet, műveleti tulajdonság. Egyenlet, azonosság, egyenletrendszer, 

egyenlőtlenség. Ekvivalencia. Ellenőrzés. Véletlen, valószínűség. Adat, statisztikai mutató. Térelem, mennyiségi jellemző 

(távolság, szög, kerület, terület, felszín, térfogat). Matematikai modell. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Ismeri és alkalmazza a tanult halmazműveleteket.  

 Képes adott véges halmazok esetén kiszámítani a számosságokat. 

 Tud egyszerű (matematikai) szövegeket értelmezni. 

 Megfelelően alkalmazza az ítélet fogalmát. 

 Egyszerű feladatokban alkalmazza a negáció, konjunkció, diszjunkció műveletét, és 

ezt össze tudja kapcsolni a halmazműveletekkel. 

 Különbséget tud tenni definíció és tétel között. 

 Használja és alkalmazza feladatokban a szükséges, az elégséges és a szükséges és 

elégséges feltételt. 

 Tud egyszerű kombinatorikai feladatokat megoldani. 

 Tud konkrét szituációkat szemléltetni gráfok segítségével. 

 Tud prímtényezős felbontás és a tanult oszthatósági szabályok alkalmazásával egysze-

rű feladatokat megoldani. 

 Ismeri a valós számkör felépítését. 

 Ismeri és használja a hatványozás azonosságait. 

 Ismeri és használja feladatok megoldásában a logaritmus fogalmát és azonosságait. 

 Tud algebrai kifejezésekkel műveleteket végezni. 

 Felismeri az egyenes és fordított arányosságot, jól alkalmazza a százalékszámítást. 

 Algebrai és grafikus módon is tud első- és másodfokú egyenleteket, egyenlőtlensége-

ket, valamint elsőfokú egyenletrendszereket megoldani. 

 Képes nagyon egyszerű abszolút értékes, exponenciális, logaritmikus és trigonometri-

kus egyenleteket megoldani. 

 Tud értéktáblázat és képlet alapján függvényt ábrázolni és adatokat  leolvasni a grafi-

konról. 

 Képes jellemezni grafikonnal megadott egyszerű függvényeket. 

 Ki tudja számítani számtani, illetve mértani sorozat tagjait és részletösszegeit. 

 Helyesen alkalmazza feladatokban a térelemek távolságára és szögére vonatkozó defi-

níciókat. 

 Felismeri és használja feladatokban a különböző alakzatok szimmetriáit. 

 Ismeri a háromszög oldalai és szögei közötti összefüggéseit, a háromszög nevezetes 

vonalait és pontjait. 

 Képes alkalmazni a Thalész- és a Pitagorasz-tételt. 

 Ismeri a négyszögek fajtáit és tulajdonságait. 

 Helyesen alkalmazza a tanult kerület-, terület-, felszín- és térfogat-számítási képleteket 

egyszerű feladatokban. 

 Képes háromszögek hiányzó adatainak kiszámítására szögfüggvények, illetve szinusz- 

és koszinusztétel segítségével. 

 Érti a vektor koordinátáinak fogalmát.  

 Jól tudja különböző adatokból az egyenes és a kör egyenletét felírni. 

 Képes egyenesek metszéspontját kiszámolni. 

 Képes statisztikai adatokat rendezni, grafikonon ábrázolni, adott diagramról informá-

ciót kiolvasni.  

 Meg tudja határozni konkrét adatsokaság móduszát, mediánját, aritmetikai átlagát. 

 Képes adathalmazokat összehasonlítani statisztikai mutatók segítségével. 

 Egyszerű feladatokban jól alkalmazza a klasszikus valószínűség-számítási modellt. 
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A fejlesztés várt eredményei a 11-12. évfolyamos ciklus végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

– A kombinatorikai problémához illő módszer önálló megválasztása. 

– A gráfok eszközjellegű használata problémamegoldásában. 

– Bizonyított és nem bizonyított állítás közötti különbség megértése. 

– Feltétel és következmény biztos felismerése a következtetésben. 

– A szövegben található információk önálló kiválasztása, értékelése, rendezése problémamegoldás 

céljából.  

– A szöveghez illő matematikai modell elkészítése. 

– A tanulók a rendszerezett összeszámlálás, a tanult ismeretek segítségével tudjanak kombinatorikai 

problémákat jól megoldani  

– A gráfok ne csak matematikai fogalomként szerepeljenek tudásukban, alkalmazzák ismereteiket a 

feladatmegoldásban is. 

 

Számtan, algebra 

– A kiterjesztett gyök- és hatványfogalom ismerete. 

– A logaritmus fogalmának ismerete. 

– A gyök, a hatvány és a logaritmus azonosságainak alkalmazása konkrét esetekben probléma meg-

oldása céljából. 

– Egyszerű exponenciális és logaritmusos egyenletek felírása szöveg alapján, az egyenletek megol-

dása, önálló ellenőrzése. 

– A mindennapok gyakorlatában szereplő feladatok megoldása a valós számkörben tanult új művele-

tek felhasználásával. 

– Számológép értelmes használata a feladatmegoldásokban. 

 

Összefüggések, függvények, sorozatok 

– Trigonometrikus függvények értelmezése, alkalmazása. 

– Függvénytranszformációk végrehajtása. 

– Exponenciális függvény és logaritmusfüggvény ismerete. 

– Exponenciális folyamatok matematikai modelljének megértése. 

– A számtani és a mértani sorozat összefüggéseinek ismerete, gyakorlati alkalmazások. 

– Az új függvények ismerete és jellemzése kapcsán a tanulóknak legyen átfogó képük a függvénytu-

lajdonságokról, azok felhasználhatóságáról. 

 

Geometria 

– Jártasság a háromszögek segítségével megoldható problémák önálló kezelésében. 

– A tanult tételek pontos ismerete, alkalmazásuk feladatmegoldásokban. 

– A valós problémákhoz geometriai modell alkotása.  

– Hosszúság, szög, kerület, terület, felszín és térfogat kiszámítása. 

– Két vektor skaláris szorzatának ismerete, alkalmazása. 

– Vektorok a koordináta-rendszerben, helyvektor, vektorkoordináták ismerete, alkalmazása. 

– A geometriai és algebrai ismeretek közötti összekapcsolódás elemeinek ismerete: távolság, szög 

számítása a koordináta-rendszerben, kör és egyenes egyenlete, geometriai feladatok algebrai meg-

oldása. 

 

Valószínűség, statisztika 

– Statisztikai mutatók használata adathalmaz elemzésében. 

– A valószínűség matematikai fogalma. 

– A valószínűség klasszikus kiszámítási módja. 

– Mintavétel és valószínűség. 
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– A mindennapok gyakorlatában előforduló valószínűségi problémákat tudják értelmezni, kezelni.  

– Megfelelő kritikával fogadják a statisztikai vizsgálatok eredményeit, lássák a vizsgálatok korlátait, 

érvényességi körét. 

 

Összességében 

– A matematikai tanulmányok végére a matematikai tudás segítségével önállóan tudjanak megoldani 

matematikai problémákat. 

– Kombinatív gondolkodásuk fejlődésének eredményeként legyenek képesek többféle módon meg-

oldani matematikai feladatokat.  

– Fejlődjön a bizonyítási, diszkussziós igényük olyan szintre, hogy az érettségi után a döntési helyze-

tekben tudjanak reálisan dönteni. 

– Feladatmegoldásokban rendszeresen használják a számológépet, elektronikus eszközöket. 

– Tudjanak a síkban, térben tájékozódni, az ilyen témájú feladatok megoldásához célszerű ábrákat 

készíteni. 

– A feladatmegoldások során helyesen használják a tanult matematikai szakkifejezéseket, jelölése-

ket. 

– A tanulók váljanak képessé a pontos, kitartó, fegyelmezett munkára, törekedjenek az önellenőrzés-

re, legyenek képesek várható eredmények becslésére. 

– A helyes érvelésre szoktatással fejlődjön a tanulók kommunikációs készsége. 

A középfokú matematikatanulás lezárásakor rendelkezzenek a matematika alapvető kultúrtörténeti 

ismereteivel, ismerjék a legnagyobb matematikusok felfedezéseit, legyen rálátásuk a magyar matema-

tikusok eredményeire. 
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M A T E M A T I K A  

HELYI  TANTERVE 

 

 

 

Általános tantervű osztályok (nyelvi tagozat – emelt szintű érettségire felkészítéssel) 

9 – 12. évfolyam: 1,5 – 3 – 3 – 5 – 5  óra  (előkészítő évvel) 
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A matematika tantárgy nevelési és fejlesztési célrendszere megvalósításának iskolai ke-

retei 

9 –12. évfolyam: általános tantervű tanulócsoportok középszintű érettségi vizsgára való 

felkészítéssel előkészítő évvel bővülve 

 

11 – 12. évfolyamon: az emelt szintű érettségi vizsgára felkészítő képzés külön szervezett 

tanulócsoportban történik 

Az emelt szintű képzésben résztvevők száma a 10. évfolyamos tanulók 

jelentkezésétől függően alakul. Emiatt a szervezeti forma kétféle lehet. 

Az adott tanév tanmenete tartalmazza az aktuális csoportokat. 

 

A matematika tantárgy órakerete 

 

Az éves órakeretet 9 – 11. évfolyamon 36 héttel, 12. évfolyamon 32 héttel számoljuk 

évfolyam heti évi 

keret-

tan-

tervi 

helyi 

tervezésű 

emelt szintű 

érettségire 

felkészítés 

emelt szintű 

érettségire 

felkészítés 

éves órake-

rete 

9. előkészítő 1,5 54 0 54 0 0 

9. nyelvi 3 108 108 0 0 0 

10. nyelvi 3 108 108 0 0 0 

11. nyelvi emelt 3 108 108 0 2 72 

12. nyelvi emelt 3 96 96 0 2 64 

 

 

A kerettanterv megnevezése 

51/2012.  (XII. 21.) számú EMMI rendelet 6. melléklete 

Módosítva a 23/2013. (III. 29.) EMMI rendelet 7. és a 34/2014. (IV. 29.) EMMI rendelet 7. 

mellékletének megfelelően. 
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MATEMATIKA nyelvi előkészítő (1,5+3+3+5+5) 

a 11–12. évfolyamon emelt óraszámmal 

 

 
Az iskolai matematikatanítás célja, hogy hiteles képet nyújtson a matematikáról, mint 

tudásrendszerről és mint sajátos emberi megismerési, gondolkodási, szellemi tevékenységről. 

A matematika tanulása érzelmi és motivációs vonatkozásokban is formálja, gazdagítja a sze-

mélyiséget, fejleszti az önálló rendszerezett gondolkodást, és alkalmazásra képes tudást hoz 

létre. A matematikai gondolkodás fejlesztése segíti a gondolkodás általános kultúrájának ki-

teljesedését. 

A matematikatanítás feladata a matematika különböző arculatainak bemutatása. A ma-

tematika: kulturális örökség; gondolkodásmód; alkotó tevékenység; a gondolkodás örömének 

forrása; a mintákban, struktúrákban tapasztalható rend és esztétikum megjelenítője; önálló 

tudomány; más tudományok segítője; a mindennapi élet része és a szakmák eszköze. 

A tanulók matematikai gondolkodásának fejlesztése során alapvető cél, hogy mind in-

kább ki tudják választani és alkalmazni tudják a természeti és társadalmi jelenségekhez illesz-

kedő modelleket, gondolkodásmódokat (analógiás, heurisztikus, becslésen alapuló, matemati-

kai logikai, axiomatikus, valószínűségi, konstruktív, kreatív stb.), módszereket (aritmetikai, 

algebrai, geometriai, függvénytani, statisztikai stb.) és leírásokat. A matematikai nevelés sok-

oldalúan fejleszti a tanulók modellalkotó tevékenységét. Ugyanakkor fontos a modellek érvé-

nyességi körének és gyakorlati alkalmazhatóságának eldöntését segítő képességek fejlesztése. 

Egyaránt lényeges a reproduktív és a problémamegoldó, valamint az alkotó gondolkodásmód 

megismerése, elsajátítása, miközben nem szorulhat háttérbe az alapvető tevékenységek (pl. 

mérés, alapszerkesztések), műveletek (pl. aritmetikai, algebrai műveletek, transzformációk) 

automatizált végzése sem. A tanulás elvezethet a matematika szerepének megértésére a ter-

mészet- és társadalomtudományokban, a humán kultúra számos ágában. Segít kialakítani a 

megfogalmazott összefüggések, hipotézisek bizonyításának igényét. Megmutathatja a mate-

matika hasznosságát, belső szépségét, az emberi kultúrában betöltött szerepét. Fejleszti a ta-

nulók térbeli tájékozódását, esztétikai érzékét. 

A tanulási folyamat során megismertetjük a tanulókkal a matematika belső struktúrá-

ját. Mindezzel fejlesztjük a tanulók absztrakciós és szintetizáló képességét. Az új fogalmak 

alkotása, az összefüggések felfedezése és az ismeretek feladatokban való alkalmazása fejleszti 

a kombinatív készséget, a kreativitást, az önálló gondolatok megfogalmazását, a felmerült 

problémák megfelelő önbizalommal történő megközelítését, megoldását. A diszkussziós ké-

pesség fejlesztése, a többféle megoldás keresése, megtalálása és megbeszélése a többféle né-

zőpont érvényesítését, a komplex problémakezelés képességét is fejleszti. A folyamat végén a 

tanulók eljutnak az önálló, rendszerezett, logikus gondolkodás bizonyos szintjére. 

A műveltségi terület a különböző témakörök szerves egymásra épülésével kívánja fel-

tárni a matematika és a matematikai gondolkodás világát. A fogalmak, összefüggések érlelése 

és a matematikai gondolkodásmód kialakítása egyre emelkedő szintű spirális felépítést indo-

kol – az életkori, egyéni fejlődési és érdeklődési sajátosságoknak, a bonyolódó ismereteknek, 

a fejlődő absztrakciós képességnek megfelelően. Ez a felépítés egyaránt lehetővé teszi a las-

sabban haladókkal való foglalkozást és a tehetség kibontakoztatását. 
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A matematikai értékek megismerésével és a matematikai tudás birtokában a tanulók 

hatékonyan tudják használni a megszerzett kompetenciákat az élet különböző területein. A 

matematika a maga hagyományos és modern eszközeivel segítséget ad a természettudomány-

ok, az informatika, a technikai, a humán műveltségterületek, illetve a választott szakma isme-

retanyagának tanulmányozásához, a mindennapi problémák értelmezéséhez, leírásához és 

kezeléséhez. Ezért a tanulóknak rendelkezniük kell azzal a képességgel és készséggel, hogy 

alkalmazni tudják matematikai tudásukat, és felismerjék, hogy a megismert fogalmakat és 

tételeket változatos területeken használhatjuk Az adatok, táblázatok, grafikonok értelmezésé-

nek megismerése nagyban segítheti a mindennapokban, és különösen a média közleményei-

ben való reális tájékozódásban. Mindehhez elengedhetetlen egyszerű matematikai szövegek 

értelmezése, elemzése. A tanulóktól megkívánjuk a szaknyelv életkornak megfelelő, pontos 

használatát, a jelölésrendszer helyes alkalmazását írásban és szóban egyaránt. 

A tanulók rendszeresen oldjanak meg önállóan feladatokat, aktívan vegyenek részt a 

tanítási, tanulási folyamatban. A feladatmegoldáson keresztül a tanuló képessé válhat a pon-

tos, kitartó, fegyelmezett munkára. Kialakul bennük az önellenőrzés igénye, a sajátunkétól 

eltérő szemlélet tisztelete. Mindezek érdekében is a tanítás folyamában törekedni kell a tanu-

lók pozitív motiváltságának biztosítására, önállóságuk fejlesztésére. A matematikatanítás, -

tanulás folyamatában egyre nagyobb szerepet kaphat az önálló ismeretszerzés képességnek 

fejlesztése, az ajánlott, illetve az önállóan megkeresett, nyomtatott és internetes szakirodalom 

által. A matematika lehetőségekhez igazodva támogatni tudja az elektronikus eszközök (zseb-

számológép, számítógép, grafikus kalkulátor), Internet, oktatóprogramok stb. célszerű fel-

használását, ezzel hozzájárul a digitális kompetencia fejlődéséhez. 

A tananyag egyes részleteinek csoportmunkában való feldolgozása, a feladatmegoldá-

sok megbeszélése az együttműködési képesség, a kommunikációs képesség fejlesztésének, a 

reális önértékelés kialakulásának fontos területei. Ugyancsak nagy gondot kell fordítani a 

kommunikáció fejlesztésére (szövegértésre, mások szóban és írásban közölt gondolatainak 

meghallgatására, megértésére, saját gondolatok közlésére), az érveken alapuló vitakészség 

fejlesztésére. A matematikai szöveg értő olvasása, tankönyvek, lexikonok használata, szöve-

gekből a lényeg kiemelése, a helyes jegyzeteléshez szoktatás a felsőfokú tanulást is segíti.  

Változatos példákkal, feladatokkal mutathatunk rá arra, hogy milyen előnyöket jelent-

het a mindennapi életben, ha valaki jártas a problémamegoldásban. A matematikatanításnak 

kiemelt szerepe van a pénzügyi-gazdasági kompetenciák kialakításában. Életkortól függő 

szinten, rendszeresen foglakozzunk olyan feladatokkal, amelyekben valamilyen probléma 

legjobb megoldását keressük. Szánjunk kiemelt szerepet azoknak az optimum problémáknak, 

amelyek gazdasági kérdésekkel foglalkoznak, amikor költség, kiadás minimumát; elérhető 

eredmény, bevétel maximumát keressük. Fokozatosan vezessük be matematikafeladatainkban 

a pénzügyi fogalmakat: bevétel, kiadás, haszon, kölcsön, kamat, értékcsökkenés, - növekedés, 

törlesztés, futamidő stb. Ezek a feladatok erősítik a tanulókban azt a tudatot, hogy matemati-

kából valóban hasznos ismereteket tanulnak, ill. hogy a matematika alkalmazása a mindenna-

pi élet szerves része. Az életkor előrehaladtával egyre több példát mutassunk arra, hogy mi-

lyen területeken tud segíteni a matematika. Hívjuk fel a figyelmet arra, hogy milyen matema-

tikai ismereteket alkalmaznak az alapvetően matematikaigényes, ill. a matematikát csak ki-

sebb részben használó szakmák (pl. informatikus, mérnök, közgazdász, pénzügyi szakember, 

biztosítási szakember, ill. pl. vegyész, grafikus, szociológus stb.), ezzel is segítve a tanulók 

pályaválasztását.  

A matematikához való pozitív hozzáállást nagyban segíthetik a matematika tartalmú 

játékok és a matematikához kapcsolódó érdekes problémák és feladványok. 

A matematika a kultúrtörténetnek is része. Segítheti a matematikához való pozitív 

hozzáállást, ha bemutatjuk a tananyag egyes elemeinek a művészetekben való alkalmazását. A 

motivációs bázis kialakításában komoly segítség lehet a matematikatörténet egy-egy mozza-
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natának megismertetése, a máig meg nem oldott, egyszerűnek tűnő matematikai sejtések meg-

fogalmazása, nagy matematikusok életének, munkásságának megismerése. A NAT néhány 

matematikus ismeretét előírja minden tanuló számára: Euklidész, Pitagorasz, Descartes, Bo-

lyai Farkas, Bolyai János, Thalész, Euler, Gauss, Pascal, Cantor, Erdős, Neumann. A helyi 

tanterv ezen kívül is sok helyen hívja fel a tananyag matematikatörténeti érdekességeire a 

figyelmet. Ebből a tanárkollégák csoportjuk jellegének megfelelően szabadon válogathatnak. 

A matematika oktatása elképzelhetetlen állítások, tételek bizonyítása nélkül. Hogy a 

tananyagban szereplő tételek beláttatása során milyen elfogadott igazságokból indulunk ki, s 

mennyire részletezünk egy bizonyítást, nagymértékben függ az állítás súlyától, a csoport be-

fogadó képességétől, a rendelkezésre álló időtől stb. Ami fontos, az a bizonyítás iránti igény 

felkeltése, a logikai levezetés szükségességének megértetése. Ennek mikéntjét a helyi tanterv-

re támaszkodva mindig a szaktanárnak kell eldöntenie, ezért a tantervben a tételek megneve-

zése mellett nem szerepel utalás a bizonyításra. A fejlesztési cél elérése szempontjából  - egy 

adott tanulói közösség számára - nem feltétlenül a tantervben szereplő (nevesített) tételek a 

legalkalmasabbak bizonyítás bemutatására, gyakorlására.  

Minden életkori szakaszban fontos a differenciálás. Ez nem csak az egyéni igények fi-

gyelembevételét jelenti. Sokszor az alkalmazhatóság vezérli a tananyag és a tárgyalásmód 

megválasztását, más esetekben a tudományos igényesség szintje szerinti differenciálás szük-

séges. Egy adott osztály matematikatanítása során a célok, feladatok teljesíthetősége igényli, 

hogy a tananyag megválasztásában a tanulói érdeklődés és a pályaorientáció is szerepet kap-

jon. A matematikát alkalmazó pályák felé vonzódó tanulók gondolkodtató, kreativitást igény-

lő versenyfeladatokkal motiválhatók, a humán területen továbbtanulni szándékozók számára 

érdekesebb a matematika kultúrtörténeti szerepének kidomborítása, másoknak a középiskolai 

matematika gyakorlati alkalmazhatósága fontos. A fokozott szaktanári figyelem, az iskolai 

könyvtár és az elektronikus eszközök használatának lehetősége segíthetik az esélyegyenlőség 

megvalósulását. 

Célok és feladatok 

A középiskolai matematikatanítás célja és ennek kapcsán feladata a tanulók korszerű, 

alkalmazásra képes matematikai műveltségének megalapozása, a matematikai kompetencia 

kialakítása, a matematikai szemlélet fejlesztése, a logikus gondolkodás továbbfejlesztése, az 

önálló, rendszerezett gondolkodás és feladatmegoldás megalapozása. A matematikatanításnak 

a középiskolában is biztosítania kell a többi tantárgy tanulásához, a mindennapok gyakorlatá-

hoz szükséges matematikai ismereteket és eszközöket, miközben meg kell mutatnia azok 

konkrét gyakorlati hasznosságát.  

Szükséges, hogy a matematika tanulása során a tanulók a hétköznapi szövegekben rej-

lő matematikai problémákat észrevegyék, képesek legyenek egy-egy gyakorlati kérdés meg-

oldásához matematikai modellt alkotni, különböző problémamegoldó stratégiákat alkalmazni. 

Így a matematikatanítás fejleszti a tanulók modellalkotó tevékenységét, segíti az összefüggé-

sek, hipotézisek megfogalmazását, a bizonyítás igényének megjelenését. Alapvető célunk a 

megértésen alapuló gondolkodás fejlesztése, a valóságos szituációk és a matematikai model-

lek közötti kétirányú út megismertetése, és azok használatának kialakítása.  

A matematikatanítás folyamatában el kell érni, hogy a tanulók megfelelő szintű prob-

léma- és feladatmegoldó, absztrakciós, analizáló és szintetizáló képességgel rendelkezzenek. 

Mindehhez szükséges a matematikatanítás belső struktúrájának fokozatos kiépítése, a megfe-

lelő tartalmak esetében szilárd fogalom- és axiómarendszer elsajátítása, a matematikai tételek 

és bizonyítások értése és egyszerűbb gondolatmenetű bizonyítások szabatos megfogalmazása, 

az elsajátított matematikai fogalmak alkalmazása. 
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A matematikatanítás célja, hogy fejlessze a tanulók térbeli, időbeli és mennyiségi tájé-

kozódását, esztétikai érzékét. A matematikatanításnak feladata, hogy képessé tegye a tanulót a 

síkbeli és a térbeli szituációk elképzelésére, s ennek segítségével az adott konstrukcióban 

gondolkodni, feladatot megoldani, számolni. A matematikatanítás feladata továbbá, hogy ké-

pessé tegye a tanulókat arra, hogy a statisztikai gondolatokat megértse, felhasználja, valamint, 

hogy a függvény- vagy függvényszerű kapcsolatokat felismerje. A sík- és térgeometriai fo-

galmak és tételek mind a térszemlélet, mind az analógiás gondolkodás fejlesztése szempont-

jából lényegesek. 

A matematikatanítás – a lehetőségekhez igazodva – támogassa az elektronikus eszkö-

zök (zsebszámológép, grafikus kalkulátor, számítógép, Internet stb.), információhordozók 

célszerű felhasználásának megismerését, alkalmazásukat az ismeretszerzésben, a problémák 

megoldásának egyszerűsítésében, és ezzel járuljon hozzá a tanulók digitális kompetenciájának 

kifejlődőséhez, gyakorlati alkalmazásához. 

A matematika tanításában törekedni kell a tanulók pozitív motiváltságának biztosításá-

ra, önállóságának fejlesztésére, a pontos és kitartó munkára való nevelésre, a reális önbiza-

lom, az akaraterő, az igényes és a matematikai nyelvezetet használó kommunikáció kialakítá-

sára, a gondolatok érvekkel való alátámasztásának fejlesztésére. Fontos, hogy a tanulók képe-

sek legyenek a várható eredmények becslésére, az önellenőrzésre, az eredmények becsléssel 

való összevetésére, valamint a szöveges, gyakorlati feladatokban kapott eredmények valóság-

hoz való viszonyítására. 

A matematika tanításában törekedni kell arra, hogy kiderüljön a matematika hasznos-

sága, a matematikai struktúra belső szépsége, az emberi kultúrában betöltött szerepe.  

A sajátos nevelési igényű tanulók fejlesztése, illetve a kisebbségi migráns tanulókkal 

való foglalkozás a matematika órákon is szükséges: ami a szokásos tartalmi és eljárásbeli dif-

ferenciálásnál nagyobb mértékű differenciálást, speciális eljárások alkalmazását és kiegészítő 

pedagógiai szolgáltatások igénybe vételét teheti szükségessé. Figyelembe kell venni az egyéni 

fejlesztési tervek kialakításakor, a tanórákon a csoportok szervezésekor, a tanórák tanulás-

szervezési eljárásainak tervezésekor. Sajátos tanulásszervezési megoldások alkalmazása nél-

kül ugyanis nem valósíthatók meg a különleges bánásmódot igénylő, sajátos nevelési igényű 

gyerekek, a tanulási és egyéb problémákkal, magatartási zavarokkal küzdő tanulók nevelésé-

nek, oktatásának feladatai. Figyelembe kell venni a tervezéskor a tanórán kívüli lehetőségek 

felhasználását is. 

A matematika helyi tanterv érvényesíti az iskolai oktatás-nevelés közös, átfogó elveit, 

így részt vállal az egészségfejlesztés, a környezetvédelem és a fogyasztóvédelem társadalmi 

feladataiból.  

A matematika műveltségterület az egészségnevelési feladatát elsősorban azokon a fel-

adatokon (statisztika, valószínűség, szöveges feladatok) tudja teljesíteni, amely valóságos 

hazai és nemzetközi adatok felhasználásával alkalmat adnak arra, hogy elősegítsék a tanulók 

egészségfejlesztési attitűdjének, magatartásának, életvitelének kialakulását a feladatok adatai-

nak eredményeinek értelmezésén, továbbgondolásán keresztül. 

A környezettudatosságra nevelés érdekében a matematika igen alkalmas arra, hogy 

különböző, valóságos adatok és tények felhasználásával, feladatokat oldjanak meg a tanulók, 

amelyeken keresztül megismerhetik, megérthetik, valamint az adatokon és azok értelmezésén 

keresztül végiggondolhatják azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek következményeként 

bolygónkon környezeti válságjelenségek mutatkoznak, továbbá konkrét hazai példákon is 

felismerhetik a társadalmi-gazdasági modernizáció pozitív és negatív környezeti következmé-

nyeit.  

Az egészségvédelemhez és a környezetvédelemhez hasonlóan a fogyasztóvédelemre, a 

tudatos kritikus fogyasztói magatartásra való nevelés is jól megoldható a matematika feladata-

in keresztül, amely amúgy is fontos területe a valóságos életben megjelenő problémák, ada-
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tok, összefüggések vizsgálatának. Az adatgyűjtések színtere lehet a vásárlási szokásokról tör-

ténő gyűjtés, továbbá szöveges feladatok gyártására alkalmasak a vásárlási számlák, amelye-

ken keresztül mód van az egyes termékekről való beszélgetések kezdeményezése stb. Szöve-

ges feladatokban fogyasztói kosár elemzésére is sort keríthetünk.  

Az egyes témákban szerepeltetett különböző nehézségű problémák természetesen 

nyújtják a differenciálás lehetőségét. A fokozott szaktanári figyelem, az iskolai könyvtár és az 

elektronikus eszközök használatának lehetősége biztosítsák az esélyegyenlőséget! 

A matematika tanulása járuljon hozzá helyes pályaválasztási irány megtalálásához és 

megalapozásához! A tanulók a középiskola befejezésére váljanak képessé a középszintű érett-

ségi vizsga sikeres letételére! 

A fogalmi rendszer 

A matematika révén közvetített tudás konstruálásában, a fogalmi műveltség felépíté-

sében folyamatos tevékenység a fogalmi gondolkodás fejlesztése. A matematika műveltségte-

rület – a témakörökhöz, témákhoz rendelt fogalmak közlésével – felépítette a maga sajátos 

fogalomrendszerét. E rendszert természetesen többféleképpen is meg lehet határozni., és fon-

tos leszögezni, hogy az általunk létrehozott fogalmi rendszer nem a matematikát mint tudo-

mányt, hanem a középiskolai matematika műveltségterületet fedi le. A tantárgy kulcsfogalmai 

a következők:  

Axióma, definíció, tétel, bizonyítás, modellezés, transzformáció, sorbarendezés, kivá-

lasztás, oszthatóság, eloszlás, valószínűség, halmaz, egyenlet, függvény, alakzatok, véletlen 

esemény. 

E kulcsfogalmakkal kapcsolatos tudás folyamatos bővítése és elmélyítése az értelmes 

tanulás egyik összetevője. A kulcsfogalmak tehát az adott ismeretrendszer fogalmi hálójának 

csomópontjait jelentik, amelyek sok más fogalommal kapcsolatba hozhatóak. A kulcsfogal-

mak más és más kontextusban, mélységben és egymáshoz való kapcsolódási lehetőséggel újra 

és újra megjelennek, segítve ezzel a matematika egységes látásmódjának kialakulását.  

A tantárgy kulcsfogalmai tehát átfogó, a tanítási-tanulási folyamatban szükségszerűen 

ismétlődő fogalmak. E fogalmak jellegüknél fogva, tartalmi összetevőik révén igen gyakran 

érintkeznek is egymással. A kulcsfogalmak természetesen fokozatosan telítődnek konkrét 

tartalmakkal, azaz fokozatosan épül fel az a fogalmi háló, ami végül is a fogalmi műveltség-

ben ölt(het) testet.  

A tanulók értékelése 

A javasolt ellenőrzési módszerek: 

 feladatlapok (állítások igazságtartalmának eldöntése, hibakereséses feladatok elvég-

zése, egyszerű feleletválasztás, többszörös feleletválasztás ellenpéldák indoklásával, 

logikai feladatok megoldása indoklással stb.); 

 szóbeli felelet (órán megoldott mintára feladatok számonkérése, házi feladatok helyes 

megoldásának szakszerű kommunikálása, lényegkiemelés, érvelés, kiselőadás felké-

szülés alapján, definíciók, tételek pontos kimondása, bizonyítások levezetése, órai fel-

adatok stb.); 

 témazáró dolgozat (nagyobb témakörök végén, vagy több témakör együttes zárá-

sakor); 

 otthoni munka (feladatok megoldása, gyűjtőmunka, megfigyelés, feladatok számító-

gépes megoldása stb.); 
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 csoportmunka (statisztikai adatgyűjtés, valószínűségi kísérletek elvégzése stb.); 

 projektmunka és annak dokumentálása; 

 versenyeken, vetélkedőkön való szereplés, elért eredmények. 

A tantárgyi eredmények értékelése a hagyományos 5 fokozatú skálán történik. Fontos, hogy a 

tanulók 

 motiváltak legyenek a minél jobb értékelés elnyerésére; 

 tudják, hogy munkájukat hogyan fogják (szóban, írásban, osztályzattal) értékelni, – ez 

a tanár részéről következetességet és céltudatosságot igényel; 

 számítsanak arra, hogy munkájuk elvégzése után önértékelést is kell végezniük; 

 hallgassák meg társaik értékelését az adott szempontok alapján; 

 fogadják meg tanáraik észrevételeit, javaslatait, kritikáit akkor is, ha nem érdem-

jeggyel történik az értékelés, tudják hasznosítani a fejlesztő értékelési megnyilvánu-

lásokat. 

A tankönyvek kiválasztásának elvei 

A matematika tantárgy tanításához a tanulók életkori sajátosságait figyelembe vevő, a 

szaknyelv használatát az adott életkornak megfelelően alkalmazó taneszközök, tankönyvek 

közül lehetőleg olyanokat kell használni, amelyek lehetőséget biztosítanak a sokoldalú képes-

ségfejlesztésre, tartalmukban korszerűek.  

A taneszköz kiválasztásánál érdemes előnyben részesíteni az alábbi jellemzőket, ha 

azok értelmezhetők az adott taneszközre:  

 feladatokban gazdag, 

 az egyéni haladást jól szolgáló, differenciált tanulást-tanítást támogató,  

 az önálló tanulásra ösztönző, azt lehetővé tevő, tehát a tanulásirányítást jól megva-

lósító, 

 legyen motiváló hatású, például matematikatörténeti kitekintés, utalás más tantár-

gyak tartalmára, 

 tanultakat rendszerező és jól strukturált,  

 tipográfiailag jól szerkesztett (pl. ábrák, kiemelések), didaktikailag jól felépített 

tankönyveket. 

 

Tantárgyi struktúra és óraszámok 

 Előkészítő 9. évf. 10. évf. 11. évf. 12. évf. 

Matematika 1,5 óra 3 óra 3 óra 5 óra 5 óra 

Kerettantervi megfelelés 

Jelen helyi tanterv az 51/2012. (XII.21.) EMMI rendelet: 

6. sz. melléklet: Kerettanterv a szakközépiskolák 9-12. évfolyama számára 6.2.03 alapján 

készült. 

A kerettanterv által meghatározott óraszámokon felüli tanítási órák témái új tartalmi elemek-

kel nem bővülnek, csak bizonyos résztémákra szánt órakeret került megnövelésre. 
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A 11. és a 12. évfolyamon a kerettantervi óraszámhoz képesti 2-2 óranövekménybe pedig a 

hatályos érettségi vizsgaszabályzatban szereplő emelt szintű tananyagrészek kerültek beépí-

tésre. 
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Előkészítő év és 9 – 10 évfolyam 

Ez a matematika helyi tanterv mindazon tanulóknak szól, akik az nyelvi előkészítő 

osztályban még nem választottak matematikából emelt szintű képzést. Azoknak is, akik majd 

később, fakultáción akarnak felkészülni matematikaigényes pályákra, és természetesen azok-

nak is, akiknek a középiskola után nem lesz rendszeres kapcsolatuk a matematikával, de egész 

életükben hatni fog, hogy itt milyen készségeik alakultak ki a problémamegoldásban, a rend-

szerező, elemző gondolkodásban. Ezeket a tanulókat ebben az időszakban lehet megnyerni a 

gazdasági fejlődés szempontjából meghatározó fontosságú természettudományos, műszaki, 

informatikai pályáknak. 

A megismerés módszerei között továbbra is fontos a gyakorlati tapasztalatszerzés, de 

az ismertszerzés fő módszere a tapasztalatokból szerzett információk rendszerezése, igazolá-

sa, ellenőrzése, és az ezek alapján elsajátított ismeretanyag alkalmazása. A középiskola első 

két évfolyamán sok, korábban már szereplő ismeret, összefüggés, fogalom újra előkerül, úgy, 

hogy a fogalmak definiálásán, az összefüggések igazolásán, az ismeretek rendszerezésén, 

kapcsolataik feltárásán és az alkalmazási lehetőségeik megismerésén van a hangsúly. Ezért a 

tanulóknak meg kell ismerkedniük a tudományos feldolgozás alapvető módszereivel. (Min-

denki által elfogadott alapelvek/axiómák, már bizonyított állítások, új sejtések, állítások meg-

fogalmazása és azok igazolása, a fentiek összegzése, a nyitva maradt kérdések felsorolása, a 

következmények elemzése.) A felsorolt célok az általános iskolai matematikatanítás céljaihoz 

képest jelentős többletet jelentenek, ezért is fontos, hogy változatos módszertani megoldások-

kal tegyük könnyebbé az átmenetet. 

A problémamegoldás megszerettetésének igen fontos eszközei lehetnek a matematikai 

alapú játékok. A gyerekek szívesen játszanak maradékos osztáson, oszthatósági szabályokon 

alapuló számjátékokat, és szimmetriákon alapuló geometriai, rajzos játékokat. Nyerni akar-

nak, ezért természetes módon elemezni kezdik a szabályokat, lehetőségeket. Olyan következ-

tetésekre jutnak, olyan elemzéseket végeznek, amilyeneket hagyományos feladatokkal nem 

tudnánk elérni. A matematikatanításnak ebben a szakaszában sok érdekes matematikatörténeti 

vonatkozással lehet közelebb hozni a tanulókhoz a tantárgyat. A témakör egyes elemeihez 

kapcsolódva mutassuk be néhány matematikus életútját. A geometria egyes területeinek 

(szimmetriák, aranymetszés) a művészetekben való alkalmazásait megjelenítve világossá te-

hetjük a tanulók előtt, hogy a matematika a kultúra elválaszthatatlan része. Az ezekre a té-

mákra fordított idő bőven megtérül az ennek következtében növekvő érdeklődés, javuló moti-

váció miatt. (A tantervben dőlt betűkkel szerepelnek ezek a részek.) 

Változatos példákkal, feladatokkal mutathatunk rá arra, hogy milyen előnyöket jelent-

het a mindennapi életben, ha valaki jól tud problémákat megoldani. Gazdasági, sport témájú 

feladatokkal, számos geometriai és algebrai szélsőérték-feladattal lehet gyakorlati kérdésekre 

optimális megoldásokat keresni. 

Ez az életkor már alkalmassá teszi a tanulókat az önálló ismeretszerzésre. Legyen kö-

vetelmény, hogy egyes adatoknak, fogalmaknak, ismereteknek könyvtárban, interneten néz-

zenek utána. Ez a kutatómunka hozzájárulhat a tanulók digitális kompetenciájának növelésé-

hez, ugyanúgy, mint a geometriai és egyéb matematikai programok használata is.A tanulók 

későbbi, matematika szempontjából nagyon különböző céljai, a fogalmi gondolkodásban 

megnyilvánuló különbségek igen fontossá teszik ebben a szakaszban a differenciálást. Az 

évfolyamok összetételének a bevezetőben vázolt sokszínűsége miatt nagyon indokolt csoport-

bontásban tanítani a matematikát. 
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Megjegyzés 

A taneszközök oszlopban két rövidítést használunk: 

T — tanulói eszközök; 

TD — tanári demonstrációs eszközök. 

Előkészítő évfolyam 

Célok és feladatok 

Az előkészítő évfolyamon fontos cél az alapképességek közös szintre hozása és to-

vábbfejlesztése. El kell érni, hogy a szemléletes fogalmak többsége definiálásra kerüljön, 

azok tartalma tudatosuljon  

Másik fontos cél a kommunikációs készség továbbfejlesztése írásban és szóban egy-

aránt. A fejlesztésnek ki kell térnie arra, hogy a tanuló mások szóban vagy írásban közvetített 

gondolatait megértse, saját gondolatait megfelelően közvetítse. Mindezeket egyszerre fej-

leszthetjük és értékelhetjük a tankönyvi/feladatgyűjteményi szövegek értésével, az órai viták-

ban való érveléskészség, vitakészség fejlesztésével, a feladatmegoldások során a szóbeli vála-

szok, magyarázatok igénylésével. A matematikaórákon, a feladatmegoldásokban megfelelő 

pontossággal használtassuk az anyanyelvet, illetve a szaknyelvet, s fokozatosan bővítsük a 

jelölésrendszert. 

Fontos, hogy a tanulók érezzék szükségét, hogy a feladatmegoldások helyességét el-

lenőrizzék, illetve amelyik feladatban az lehetséges, a várható eredményt előre megbecsüljék. 

A gyakorlati számításoknál is elkerülhetetlen kerekítés alkalmazásával el kell érnünk, hogy a 

tanulók reális eredményeket fogadjanak el. Folyamatosan fejlesztenünk kell a verbális kom-

munikáció mellett az igényes grafikus kommunikáció kialakítását is, megértetve a tanulókkal, 

hogy a jó gondolatok, megoldások semmit sem érnek, ha azt nem tudják valamilyen módon 

helyesen kinyilvánítani.  

A matematika elemi fogalmait, összefüggéseit más tantárgyakban és a mindennapi 

életben is alkalmazzuk, éppen ezért nagy hangsúlyt kell fektetni az egyszerű, közérthető, 

frappáns alkalmazások megválasztására, mert ezzel a matematika hasznosságát mutatjuk meg.  

A számítások elvégzéséhez használtassuk a számológépet, tudatosítsuk az eszköz elő-

nyeit és korlátait. A műveletek sorát bővíteni kell. A valós számok halmazának megértése 

fejleszti a rendszerező képességet. 

A matematika iránti érdeklődés erősíthető az elemi számelmélet alapvető problémáival 

és a matematikatörténeti vonatkozásaival. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, me-

lyek már tartalmazzák a tananyagrészhez kapcsolódó számonkérésre szánt óramennyiséget. 

Témakörök 

 Javasolt óraszámok 

1,5 óra/hét (54 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 15 óra 

2. Számtan, algebra 31 óra 

Gyakorlás, ismétlés 8 óra 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 15 óra 

Előzetes tudás 
Példák halmazokra, geometriai alapfogalmak, alapszerkesztések. Halmazba rendezés több szempont alapján. Gyakorlat szövegek 

értelmezésében. A matematikai szakkifejezések adott szinthez illeszkedő ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A valós számok halmazának ismerete. Kommunikáció, együttműködés. A matematika épülése elveinek bemutatása. Igaz és hamis 

állítások megkülönböztetése. Halmazok eszközjellegű használata. Gondolkodás; ismeretek rendszerezési képességének fejlesztése. 

Önfejlesztés, önellenőrzés segítése, absztrakciós képesség, kombinációs készség fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Véges és végtelen halmazok. Vég-

telen számosság szemléletes fo-

galma. 

Matematikatörténet: Cantor. 

Annak megértése, hogy csak a 

véges halmazok elemszáma ad-

ható meg természetes számmal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Részhalmaz. Halmazműveletek: 

unió, metszet, különbség. Halma-

zok közötti viszonyok megjelení-

tése. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se.  

Szöveges megfogalmazások ma-

tematikai modellre fordítása.  

Elnevezések megtanulása, definí-

ciókra való emlékezés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: 

mondatok, szavak, hangok 

rendszerezése. 

 

Biológia-egészségtan: hal-

mazműveletek alkalmazása a 

rendszertanban. 

 

Kémia: anyagok csoportosítá-

sa. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Alaphalmaz és komplementer 

halmaz. 

Annak tudatosítása, hogy alap-

halmaz nélkül nincs komplemen-

ter halmaz.  

Halmaz közös elem nélküli hal-

mazokra bontása jelentőségének 

belátása. 

Feladatmegoldás önállóan.  

Frontális munka. 

Biológia-egészségtan: élőlé-

nyek osztályozása; besorolás 

közös rész nélküli halmazok-

ba. 

 

A megismert számhalmazok: ter-

mészetes számok, egész számok, 

racionális számok. 

A számírás története. 

A megismert számhalmazok 

áttekintése. Természetes számok, 

egész számok, racionális számok 

elhelyezése halmazábrában, 

számegyenesen. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

Informatika: számábrázolás 

(problémamegoldás táblázat-

kezelővel). 

 

Valós számok halmaza. Az inter-

vallum fogalma, fajtái. Irracioná-

lis szám létezése. 

Annak tudatosítása, hogy az in-

tervallum végtelen halmaz. 

Feladatmegoldás önállóan  

Frontális munka. 

  

Távolsággal megadott ponthalma-

zok, adott tulajdonságú ponthal-

mazok.  

Ponthalmazok megadása ábrával. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követése 

(például két feltétellel megadott 

ponthalmaz). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Vizuális kultúra: a tér ábrázo-

lása. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szöveges feladatok.  

(Folyamatos feladat a 9–12. évfo-

lyamon: a szöveg alapján a meg-

felelő matematikai modell megal-

kotása.) 

Szöveges feladatok értelmezése, 

megoldási terv készítése, a fel-

adat megoldása és szöveg alapján 

történő ellenőrzése.  

Modellek alkotása a matematikán 

belül; matematikán kívüli prob-

lémák modellezése. Gondolat-

menet lejegyzése (megoldási 

terv).  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követése 

(a szövegben előforduló informá-

ciók). Figyelem összpontosítása. 

Problémamegoldó gondolkodás 

és szövegfeldolgozás: az induk-

ció és dedukció, a rendszerezés, a 

következtetés. 

Feladatmegoldás önállóan.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: 

szövegértés; információk 

azonosítása és összekapcsolá-

sa, a szöveg egységei közötti 

tartalmi megfelelés felismeré-

se; a szöveg tartalmi elemei 

közötti kijelentés-érv, ok-

okozati viszony felismerése és 

magyarázata. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: egészséges életmódra és a 

családi életre nevelés. 

T: 

Számológép 

Nyitott mondatok igazsághalma-

za, szemléltetés módjai. 

Halmazok eszközjellegű haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A matematikai bizonyítás. Kísér-

letezés, módszeres próbálkozás, 

sejtés, cáfolás (folyamatos feladat 

a 9–12. évfolyamokon). 

Matematikatörténet: Euklidesz 

szerepe a tudományosság kialakí-

tásában. 

Kísérletezés, módszeres próbál-

kozás, sejtés, cáfolás megkülön-

böztetése. 

Érvelés, vita. Érvek és ellenér-

vek. Ellenpélda szerepe.  

Mások gondolataival való vitába 

szállás és a kulturált vitatkozás.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont (pl. a saját és a 

vitapartner szempontjának) egy-

idejű követése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Magyar nyelv és irodalom: 

mások érvelésének összefog-

lalása és figyelembevétele. 

T: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Bizonyítás.  

 

Gondolatmenet tagolása. Rend-

szerezés (érvek logikus sorrend-

je).  

Következtetés megítélése helyes-

sége szerint. A bizonyítás gondo-

latmenetére, bizonyítási módsze-

rekre való emlékezés. 

Kidolgozott bizonyítás gondo-

latmenetének követése, megérté-

se. 

Példák a hétköznapokból helyes 

és helytelenül megfogalmazott 

következtetésekre. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Etika: a következtetés, érve-

lés, bizonyítás és cáfolat sza-

bályainak alkalmazása. 

 

Egyszerű kombinatorikai felada-

tok: leszámlálás, sorbarendezés, 

gyakorlati problémák. 

Kombinatorika a mindennapok-

ban. 

Rendszerezés: az esetek össze-

számlálásánál minden esetet meg 

kell találni, de minden esetet csak 

egyszer lehet számításba venni. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. Esetfelsorolások, diszkusszió 

(pl. van-e ismétlődés).  

Sikertelen megoldási kísérlet 

után újjal való próbálkozás; a 

sikertelenség okának feltárása 

(pl. minden feltételre figyelt-e). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: hétköznapi problémák 

megoldása a kombinatorika 

eszközeivel. 

 

Magyar nyelv és irodalom: 

periodicitás, ismétlődés és 

kombinatorika mint szervező-

elv poetizált szövegekben. 

T: 

dobókocka 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Unió, metszet, különbség, komplementer halmaz. Logikai művelet (NEM, ÉS, VAGY.). Sejtés, bizonyítás, megcáfolás. 

Ellentmondás. Faktoriális. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 31 óra 

Előzetes tudás 
Számolás racionális számkörben. Prímszám, összetett szám, oszthatósági szabályok. Hatványjelölés. Egyszerű algebrai kifejezések 

ismerete, zárójel használata. Egyenlet, egyenlet megoldása. Egyszerű szöveg alapján egyenlet felírása (modell alkotása), megoldása, 

ellenőrzése. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés. Problémakezelés és -megoldás. Algebrai kifejezések biztonságos 

ismerete, kezelése. Szabályok betartása, tanultak alkalmazása. Elsőfokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a 

megoldási módszer önálló kiválasztási képességének kialakítása.  

Gyakorlati problémák matematikai modelljének felállítása, a modell hatókörének vizsgálata, a kapott eredmény összevetése a való-

sággal; ellenőrzés fontossága. A problémához illő számítási mód kiválasztása, eredmény kerekítése a tartalomnak megfelelően.  

Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotás adott feltételeknek megfelelően; átstrukturálás. Számológép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Műveletek racionális számokkal. 

Összevonás, műveletek, műveleti 

sorrend, zárójel, használata 

Arány, arányos osztás 

Egyenes, fordított arányosság 

Százalékszámítás 

Műveletek elvégzése, zárójelek 

helyes felbontása, műveleti sor-

rend megfelelő használata. 

Arányossági, százalékszámítási 

feladatok megoldása. 

Szöveges feladatok megoldása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T:  

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Számelmélet elemei.  

A tanult oszthatósági szabályok. 

Prímtényezős felbontás, legna-

gyobb közös osztó, legkisebb 

közös többszörös. Relatív prímek.  

Matematikatörténeti és számelmé-

leti érdekességek. 

 

A tanult oszthatósági szabályok 

rendszerezése. Prímtényezős 

felbontás, legnagyobb közös 

osztó, legkisebb közös többszö-

rös meghatározása a felbontás 

segítségével. 

Egyszerű oszthatósági feladatok, 

szöveges feladatok megoldása. 

Gondolatmenet követése, egysze-

rű gondolatmenet megfordítása.  

Érvelés. 

   

Hatványozás 0 és negatív egész 

kitevőre. Permanencia-elv. 

Fogalmi általánosítás: a korábbi 

definíció kiterjesztése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A hatványozás azonosságai. Korábbi ismeretekre való emlé-

kezés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Számok abszolút értéke. Egyenértékű definíció (távolság-

gal adott definícióval). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: hőmérséklet, elektro-

mos töltés, áram, feszültség 

előjeles értelmezése. 

 

Különböző számrendszerek. A 

helyiértékes írásmód lényege. 

Kettes számrendszer. 

Matematikatörténet: Neumann 

János. 

A különböző számrendszerek 

egyenértékűségének belátása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

Informatika: kommunikáció 

ember és gép között, adattáro-

lás egységei. 

T:  

számológép 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Számok normálalakja. Az egyes fogalmak (távolság, 

idő, terület, tömeg, népesség, 

pénz, adat stb.) mennyiségi jel-

lemzőinek kifejezése számokkal, 

mennyiségi következtetések. 

Számolás normálalakkal írásban 

és számológép segítségével. 

A természettudományokban és a 

társadalomban előforduló nagy és 

kis mennyiségekkel történő szá-

molás 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: tér, idő, nagy-

ságrendek – méretek és nagy-

ságrendek becslése és számí-

tása az atomok méreteitől az 

ismert világ méretéig; szeny-

nyezés, környezetvédelem. 

T:  

számológép 

Szöveges számítási feladatok a 

természettudományokból, a min-

dennapokból. 

Szöveges számítási feladatok 

megoldása a természettudo-

mányokból, a mindennapokból 

(pl. százalékszámítás: megtakarí-

tás, kölcsön, áremelés, árleszállí-

tás, bruttó ár és nettó ár, ÁFA, 

jövedelemadó, járulékok, élelmi-

szerek százalékos összetétele).  

A növekedés és csökkenés kife-

jezése százalékkal („mihez vi-

szonyítunk?”). Gondolatmenet 

lejegyzése (megoldási terv).  

Számológép használata. Az ér-

telmes kerekítés megtalálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: számítási felada-

tok. 

 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Földrajz: a pénzvilág műkö-

dése. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: tudatos élelmiszer-

választás, becslések, mérések, 

számítások. 

 

Társadalmi, állampolgári és 

gazdasági ismeretek: a család 

pénzügyei és gazdálkodása, 

vállalkozások. 

T:  

számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Oszthatósági szabályok. Prímtényezők. Abszolút érték. Hatvány. Normálalak.  
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Továbbhaladás feltételei 

 Tájékozott a racionális számkörben. 

 Ismeri a részhalmaz, komplementer, unió, metszet, két halmaz különbsége fogalmakat. 

 Ismeri és alkalmazza a hatványozás azonosságait. 

 Ismeri a számok és kifejezések abszolút értékének fogalmát, alkalmazza a számok 

normál alakját. 

 Biztonsággal végzi a négy alapművelet egyszerű algebrai kifejezésekkel. 

 Jól alkalmazza a százalékszámítást gyakorlati feladatokban is. 

 Ismeri az oszthatóság feltételeit. 

 Képes a számok prímtényezőkre való bontására. 
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9. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 9. évfolyamon továbbra is fontos cél az alapképességek továbbfejlesztése. A tételek 

kimondásakor a szükséges és elégséges feltételek megkülönböztetése történjen meg.  

Másik fontos cél a kommunikációs készség továbbfejlesztése írásban és szóban egy-

aránt. A fejlesztésnek ki kell térnie arra, hogy a tanuló mások szóban vagy írásban közvetített 

gondolatait megértse, saját gondolatait megfelelően közvetítse. Mindezeket egyszerre fej-

leszthetjük és értékelhetjük a tankönyvi/feladatgyűjteményi szövegek értésével, az órai viták-

ban való érveléskészség, vitakészség fejlesztésével, a feladatmegoldások során a szóbeli vála-

szok, magyarázatok igénylésével. A matematikaórákon, a feladatmegoldásokban megfelelő 

pontossággal használtassuk az anyanyelvet, illetve a szaknyelvet, s fokozatosan bővítsük a 

jelölésrendszert. 

Fontos, hogy a tanulók érezzék szükségét, hogy a feladatmegoldások helyességét el-

lenőrizzék, illetve amelyik feladatban az lehetséges, a várható eredményt előre megbecsüljék. 

A gyakorlati számításoknál is elkerülhetetlen kerekítés alkalmazásával el kell érnünk, hogy a 

tanulók reális eredményeket fogadjanak el. Folyamatosan fejlesztenünk kell a verbális kom-

munikáció mellett az igényes grafikus kommunikáció kialakítását is, megértetve a tanulókkal, 

hogy a jó gondolatok, megoldások semmit sem érnek, ha azt nem tudják valamilyen módon 

helyesen kinyilvánítani.  

A matematika elemi fogalmait, összefüggéseit más tantárgyakban és a mindennapi 

életben is alkalmazzuk, éppen ezért nagy hangsúlyt kell fektetni az egyszerű, közérthető, 

frappáns alkalmazások megválasztására, mert ezzel a matematika hasznosságát mutatjuk meg.  

Kiemelt fontosságú, hogy a már biztos számfogalomra építve eljussunk a valós szám 

fogalmához, beleértve a racionális és az irracionális számok fogalmának megértését. A számí-

tások elvégzéséhez használtassuk a számológépet, tudatosítsuk az eszköz előnyeit és korlátait. 

A műveletek sorát bővíteni kell. 

Folyamatosan nagy hangsúlyt kell fektetnünk a szövegértő képesség fejlesztésére, az 

algoritmikus gondolkodás erősítésére a szöveg alapján matematikai modellek készítésére. A 

kombinatorikus feladatok, a geometriai transzformációk, a megismert síkidomok tulajdonsá-

gaiban való tájékozódás, a valós számok halmazának megértése fejleszti a rendszerező képes-

séget. 

A geometria eszközeinek felhasználásával fejlesztenünk kell a tanulók síkban való tá-

jékozódását, a 9. évfolyamon erre leginkább a geometriai transzformációk értése és alkalma-

zása ad lehetőséget. Fontos feladat a tervezés, a konstrukciós, analizáló képesség, valamint a 

diszkussziós igény kialakítása. 

A függvényszemlélet fejlesztése a hozzárendelések szabályként való értelmezésével, 

valamint a függvénykapcsolatokhoz a megfelelő modell megkeresésével lehetséges. A transz-

formációk mint függvények értelmezése, a matematika különböző területei közötti kapcsola-

tok keresésére ad alkalmat.  

Nagyon fontos cél a 9. évfolyamon is a sejtések megfogalmazása, új összefüggések 

felfedezése, a bizonyítási igény kialakítása, egyes tételek konkrét bizonyítása is. 

A matematika iránti érdeklődés erősíthető az elemi számelmélet alapvető problémáival 

és a matematikatörténeti vonatkozásaival. 
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Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, me-

lyek már tartalmazzák a tananyagrészhez kapcsolódó számonkérésre, az ismétlésre és a rend-

szerezésre szánt óramennyiséget. 

Témakörök 

Évi 36 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

3 óra/ hét 

 (108 óra) 

3 óra/ hét 

(108 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 12 0 12 

2. Számtan, algebra 35 8 43 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok 16 1 17 

4. Geometria 22 6 28 

5. Valószínűség, statisztika 4 1 5 

Szabadon tervezhető órakeret 19  3 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 12+0 óra 

Előzetes tudás 
Példák halmazokra, geometriai alapfogalmak, alapszerkesztések. Halmazba rendezés több szempont alapján. Gyakorlat szövegek 

értelmezésében. A matematikai szakkifejezések adott szinthez illeszkedő ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A valós számok halmazának ismerete. Kommunikáció, együttműködés. A matematika épülése elveinek bemutatása. Igaz és hamis 

állítások megkülönböztetése. Halmazok eszközjellegű használata. Gondolkodás; ismeretek rendszerezési képességének fejlesztése. 

Önfejlesztés, önellenőrzés segítése, absztrakciós képesség, kombinációs készség fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Véges és végtelen halmazok. Vég-

telen számosság szemléletes fo-

galma. 

Matematikatörténet: Cantor. 

Annak megértése, hogy csak a 

véges halmazok elemszáma ad-

ható meg természetes számmal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Részhalmaz. Halmazműveletek: 

unió, metszet, különbség. Halma-

zok közötti viszonyok megjelení-

tése. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se.  

Szöveges megfogalmazások ma-

tematikai modellre fordítása.  

Elnevezések megtanulása, definí-

ciókra való emlékezés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: 

mondatok, szavak, hangok 

rendszerezése. 

 

Biológia-egészségtan: hal-

mazműveletek alkalmazása a 

rendszertanban. 

 

Kémia: anyagok csoportosítá-

sa. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Alaphalmaz és komplementer 

halmaz. 

Annak tudatosítása, hogy alap-

halmaz nélkül nincs komplemen-

ter halmaz.  

Halmaz közös elem nélküli hal-

mazokra bontása jelentőségének 

belátása. 

Feladatmegoldás önállóan.  

Frontális munka. 

Biológia-egészségtan: élőlé-

nyek osztályozása; besorolás 

közös rész nélküli halmazok-

ba. 

 

A megismert számhalmazok: ter-

mészetes számok, egész számok, 

racionális számok. 

A számírás története. 

A megismert számhalmazok 

áttekintése. Természetes számok, 

egész számok, racionális számok 

elhelyezése halmazábrában, 

számegyenesen. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

Informatika: számábrázolás 

(problémamegoldás táblázat-

kezelővel). 

 

Valós számok halmaza. Az inter-

vallum fogalma, fajtái. Irracioná-

lis szám létezése. 

Annak tudatosítása, hogy az in-

tervallum végtelen halmaz. 

Feladatmegoldás önállóan  

Frontális munka. 

  

Távolsággal megadott ponthalma-

zok, adott tulajdonságú ponthal-

mazok.  

Ponthalmazok megadása ábrával. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követése 

(például két feltétellel megadott 

ponthalmaz). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Vizuális kultúra: a tér ábrázo-

lása. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szöveges feladatok.  

(Folyamatos feladat a 9–12. évfo-

lyamon: a szöveg alapján a meg-

felelő matematikai modell megal-

kotása.) 

Szöveges feladatok értelmezése, 

megoldási terv készítése, a fel-

adat megoldása és szöveg alapján 

történő ellenőrzése.  

Modellek alkotása a matematikán 

belül; matematikán kívüli prob-

lémák modellezése. Gondolat-

menet lejegyzése (megoldási 

terv).  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követése 

(a szövegben előforduló informá-

ciók). Figyelem összpontosítása. 

Problémamegoldó gondolkodás 

és szövegfeldolgozás: az induk-

ció és dedukció, a rendszerezés, a 

következtetés. 

Feladatmegoldás önállóan.  

Frontális munka. 

Magyar nyelv és irodalom: 

szövegértés; információk 

azonosítása és összekapcsolá-

sa, a szöveg egységei közötti 

tartalmi megfelelés felismeré-

se; a szöveg tartalmi elemei 

közötti kijelentés-érv, ok-

okozati viszony felismerése és 

magyarázata. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: egészséges életmódra és a 

családi életre nevelés. 

T: 

Számológép 

Nyitott mondatok igazsághalma-

za, szemléltetés módjai. 

Halmazok eszközjellegű haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A matematikai bizonyítás. Kísér-

letezés, módszeres próbálkozás, 

sejtés, cáfolás (folyamatos feladat 

a 9–12. évfolyamokon). 

Matematikatörténet: Euklidesz 

szerepe a tudományosság kialakí-

tásában. 

Kísérletezés, módszeres próbál-

kozás, sejtés, cáfolás megkülön-

böztetése. 

Érvelés, vita. Érvek és ellenér-

vek. Ellenpélda szerepe.  

Mások gondolataival való vitába 

szállás és a kulturált vitatkozás.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont (pl. a saját és a 

vitapartner szempontjának) egy-

idejű követése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Magyar nyelv és irodalom: 

mások érvelésének összefog-

lalása és figyelembevétele. 

T: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Bizonyítás.  

 

Gondolatmenet tagolása. Rend-

szerezés (érvek logikus sorrend-

je).  

Következtetés megítélése helyes-

sége szerint. A bizonyítás gondo-

latmenetére, bizonyítási módsze-

rekre való emlékezés. 

Kidolgozott bizonyítás gondo-

latmenetének követése, megérté-

se. 

Példák a hétköznapokból helyes 

és helytelenül megfogalmazott 

következtetésekre. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Etika: a következtetés, érve-

lés, bizonyítás és cáfolat sza-

bályainak alkalmazása. 

 

Egyszerű kombinatorikai felada-

tok: leszámlálás, sorbarendezés, 

gyakorlati problémák. 

Kombinatorika a mindennapok-

ban. 

Rendszerezés: az esetek össze-

számlálásánál minden esetet meg 

kell találni, de minden esetet csak 

egyszer lehet számításba venni. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. Esetfelsorolások, diszkusszió 

(pl. van-e ismétlődés).  

Sikertelen megoldási kísérlet 

után újjal való próbálkozás; a 

sikertelenség okának feltárása 

(pl. minden feltételre figyelt-e). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: hétköznapi problémák 

megoldása a kombinatorika 

eszközeivel. 

 

Magyar nyelv és irodalom: 

periodicitás, ismétlődés és 

kombinatorika mint szervező-

elv poetizált szövegekben. 

T: 

dobókocka 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Unió, metszet, különbség, komplementer halmaz. Logikai művelet (NEM, ÉS, VAGY.). Sejtés, bizonyítás, megcáfolás. 

Ellentmondás. Faktoriális. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 35+8 óra 

Előzetes tudás 
Számolás racionális számkörben. Prímszám, összetett szám, oszthatósági szabályok. Hatványjelölés. Egyszerű algebrai kifejezések 

ismerete, zárójel használata. Egyenlet, egyenlet megoldása. Egyszerű szöveg alapján egyenlet felírása (modell alkotása), megoldása, 

ellenőrzése. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés. Problémakezelés és -megoldás. Algebrai kifejezések biztonságos 

ismerete, kezelése. Szabályok betartása, tanultak alkalmazása. Elsőfokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a 

megoldási módszer önálló kiválasztási képességének kialakítása.  

Gyakorlati problémák matematikai modelljének felállítása, a modell hatókörének vizsgálata, a kapott eredmény összevetése a való-

sággal; ellenőrzés fontossága. A problémához illő számítási mód kiválasztása, eredmény kerekítése a tartalomnak megfelelően.  

Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotás adott feltételeknek megfelelően; átstrukturálás. Számológép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Számelmélet elemei.  

A tanult oszthatósági szabályok. 

Prímtényezős felbontás, legna-

gyobb közös osztó, legkisebb 

közös többszörös. Relatív prímek.  

Matematikatörténeti és számelmé-

leti érdekességek. 

 

A tanult oszthatósági szabályok 

rendszerezése. Prímtényezős 

felbontás, legnagyobb közös 

osztó, legkisebb közös többszö-

rös meghatározása a felbontás 

segítségével. 

Egyszerű oszthatósági feladatok, 

szöveges feladatok megoldása. 

Gondolatmenet követése, egysze-

rű gondolatmenet megfordítása.  

Érvelés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T:  

számológép 

interaktív tábla 

Hatványozás 0 és negatív egész 

kitevőre. Permanencia-elv. 

Fogalmi általánosítás: a korábbi 

definíció kiterjesztése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A hatványozás azonosságai. Korábbi ismeretekre való emlé-

kezés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Számok abszolút értéke. Egyenértékű definíció (távolság-

gal adott definícióval). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: hőmérséklet, elektro-

mos töltés, áram, feszültség 

előjeles értelmezése. 

 

Különböző számrendszerek. A 

helyiértékes írásmód lényege. 

Kettes számrendszer. 

Matematikatörténet: Neumann 

János. 

A különböző számrendszerek 

egyenértékűségének belátása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

Informatika: kommunikáció 

ember és gép között, adattáro-

lás egységei. 

T:  

számológép 

interaktív tábla 

Számok normálalakja. Az egyes fogalmak (távolság, 

idő, terület, tömeg, népesség, 

pénz, adat stb.) mennyiségi jel-

lemzőinek kifejezése számokkal, 

mennyiségi következtetések. 

Számolás normálalakkal írásban 

és számológép segítségével. 

A természettudományokban és a 

társadalomban előforduló nagy és 

kis mennyiségekkel történő szá-

molás 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: tér, idő, nagy-

ságrendek – méretek és nagy-

ságrendek becslése és számí-

tása az atomok méreteitől az 

ismert világ méretéig; szeny-

nyezés, környezetvédelem. 

T:  

számológép 

Nevezetes azonosságok: kommu-

tativitás, asszociativitás, disztribu-

tivitás.  

Számolási szabályok, zárójelek 

használata. 

Régebbi ismeretek mozgósítása, 

összeillesztése, felhasználása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szöveges számítási feladatok a 

természettudományokból, a min-

dennapokból. 

Szöveges számítási feladatok 

megoldása a természettudo-

mányokból, a mindennapokból 

(pl. százalékszámítás: megtakarí-

tás, kölcsön, áremelés, árleszállí-

tás, bruttó ár és nettó ár, ÁFA, 

jövedelemadó, járulékok, élelmi-

szerek százalékos összetétele).  

A növekedés és csökkenés kife-

jezése százalékkal („mihez vi-

szonyítunk?”). Gondolatmenet 

lejegyzése (megoldási terv).  

Számológép használata. Az ér-

telmes kerekítés megtalálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: számítási felada-

tok. 

 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Földrajz: a pénzvilág műkö-

dése. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: tudatos élelmiszer-

választás, becslések, mérések, 

számítások. 

 

Társadalmi, állampolgári és 

gazdasági ismeretek: a család 

pénzügyei és gazdálkodása, 

vállalkozások. 

T:  

számológép 

(a ± b)
2
, (a ± b)

3
 polinom alakja, 

22 ba   szorzat alakja. Azonos-

ság fogalma. 

Ismeretek tudatos memorizálása 

(azonosságok).  

Geometria és algebra összekap-

csolása az azonosságok igazolá-

sánál. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: számítási feladatok 

megoldása (pl. munkatétel). 
 

Egyszerű feladatok polinomok, 

illetve algebrai törtek közötti mű-

veletekre. Tanult azonosságok 

alkalmazása. Algebrai tört értel-

mezési tartománya. Algebrai kife-

jezések egyszerűbb alakra hozása. 

Ismeretek felidézése, mozgósítá-

sa (pl. szorzattá alakítás, tört 

egyszerűsítése, bővítése, művele-

tek törtekkel). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: számítási felada-

tok. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyes változók kifejezése fizikai, 

kémiai képletekből. 

A képlet értelmének, jelentősé-

gének belátása. Helyettesítési 

érték kiszámítása képlet alapján. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: képletek értel-

mezése.. 
T:  

számológép 

Elsőfokú kétismeretlenes egyen-

letrendszer megoldása. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se.  

Különböző módszerek alkalma-

zása ugyanarra a problémára 

(behelyettesítő módszer, ellentett 

együtthatók módszere). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: kinematika, dinamika. T:  

számológép 

Elsőfokú egyenletre, egyenlőtlen-

ségre, egyenletrendszerre vezető 

szöveges feladatok. 

A mindennapokhoz kapcsolódó 

problémák matematikai modell-

jének elkészítése (egyenlet, 

egyenlőtlenség, illetve egyenlet-

rendszer felírása); a megoldás 

ellenőrzése, a gyakorlati feladat 

megoldásának összevetése a va-

lósággal (lehetséges-e?). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: kinematika, dinamika. 

 

Kémia: százalékos keverési 

feladatok. 

T:  

számológép 

Egy abszolút értéket tartalmazó 

egyenletek. baxcx  . 

Definíciókra való emlékezés. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T:  

számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Hatvány. Normálalak. Egyenlet. Alaphalmaz, értelmezési tartomány. Azonosság. Ekvivalens egyenlet. Hamis gyök. Első-

fokú egyenlet. Egyenletrendszer. Egyenlőtlenség. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Összefüggések, függvények, sorozatok 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 16+1 óra 

Előzetes tudás Halmazok. Hozzárendelés fogalma. Grafikonok készítése, olvasása. Pontok ábrázolása koordináta-rendszerben. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Összefüggések, folyamatok megjelenítése matematikai formában (függvény-modell), vizsgálat a grafikon alapján. A vizsgálat szem-

pontjainak kialakítása. Függvénytranszformációk algebrai és geometriai megjelenítése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A függvény megadása, elemi tu-

lajdonságai. 
Ismeretek tudatos memorizálása 

(függvénytani alapfogalmak).  

Alapfogalmak megértése, konk-

rét függvények elemzése a grafi-

konjuk alapján.  

Időben lejátszódó valós folyama-

tok elemzése grafikon alapján. 

Számítógép használata a függvé-

nyek vizsgálatára. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan: időben lejátszó-

dó folyamatok leírása, elem-

zése. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata, 

adatkezelés táblázatkezelővel. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A lineáris függvény, lineáris kap-

csolatok. A lineáris függvények 

tulajdonságai. Az egyenes ará-

nyosság. A lineáris függvény gra-

fikonjának meredeksége, ennek 

jelentése lineáris kapcsolatokban. 

Táblázatok készítése adott sza-

bálynak, összefüggésnek megfe-

lelően. 

Időben lejátszódó történések 

megfigyelése, a változás megfo-

galmazása. Modellek alkotása: 

lineáris kapcsolatok felfedezése a 

hétköznapokban (pl. egységár, a 

változás sebessége). Lineáris 

függvény ábrázolása paraméterei 

alapján. 

Számítógép használata a lineáris 

folyamat megjelenítésében. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: időben lineáris folya-

matok vizsgálata, a változás 

sebessége. 

 

Kémia: egyenes arányosság. 

 

Informatika: táblázatkezelés. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Az abszolút érték-függvény. Az 

baxx   függvény grafikon-

ja, tulajdonságai ( 0a ). 

Ismeretek felidézése (függvény-

tulajdonságok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
A négyzetgyökfüggvény. Az 

xx  ( 0x ) függvény gra-

fikonja, tulajdonságai. 

Ismeretek felidézése (függvény-

tulajdonságok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: matematikai inga len-

gésideje. 
T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A fordított arányosság függvénye. 

x

a
x  ( 0ax ) grafikonja, 

tulajdonságai. 

Ismeretek felidézése (függvény-

tulajdonságok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: ideális gáz, izoterma. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
Függvények alkalmazása. Valós folyamatok függvénymo-

delljének megalkotása. A folya-

mat elemzése a függvény vizsgá-

latával, az eredmény összevetése 

a valósággal. A modell érvényes-

ségének vizsgálata.  

Számítógép alkalmazása (pl. 

függvényrajzoló program). 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: kinematika. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Egyenlet, egyenletrendszer grafi-

kus megoldása. 

Egy adott probléma megoldása 

két különböző módszerrel.  

Az algebrai és a grafikus mód-

szer összevetése. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se.  

Számítógépes program használa-

ta. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz: számí-

tási feladatok. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Az cbxaxx 2  (a  0) 

másodfokú függvény ábrázolása 

és tulajdonságai.  

Függvénytranszformációk áttekin-

tése az vuxax  2)(  alak 

segítségével. 

Ismeretek felidézése (algebrai 

ismeretek és függvénytulajdon-

ságok ismerete).  

Számítógép használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgás kinematikája. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Függvény. Valós függvény. Értelmezési tartomány, értékkészlet, zérushely, növekedés, fogyás, szélsőértékhely, szélsőér-

ték. Alapfüggvény. Függvénytranszformáció. Lineáris kapcsolat. Meredekség. Grafikus megoldás. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 22+6 óra 

Előzetes tudás 

Térelemek, illeszkedés. Sokszögek, háromszögek alaptulajdonságai, négyszögek csoportosítása; speciális háromszögek és négyszö-

gek elnevezése, felismerése, alaptulajdonságaik. Alapszerkesztések, háromszög szerkesztése alapadatokból. Háromszög köré írt kör 

és beírt kör szerkesztése. Háromszögek egybevágósága. Kör és gömb, hasábok, hengerek és gúlák felismerése, alaptulajdonságaik. A 

Pitagorasz-tétel ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Számítások síkban és térben. A geometriai transzformációk alkalmazása problémamegoldásban. A szimmetria 

szerepének felismerése a matematikában, a valóságban. A szükséges és az elégséges feltétel felismerése. Tájékozódás valóságos 

viszonyokról térkép és egyéb vázlatok alapján. Összetett számítási probléma lebontása, számítási terv készítése (megfelelő részlet 

kiválasztása, a részletszámítások logikus sorrendbe illesztése). Valós probléma geometriai modelljének megalkotása, számítások a 

modell alapján, az eredmények összevetése a valósággal; a valóságos tárgyak formájának és a tanult formáknak az összevetése, gya-

korlati számítások. Korábbi ismeretek mozgósítása. Számológép, számítógép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Geometriai alapfogalmak. Tér-

elemek, távolságok és szögek 

értelmezése. 

Idealizáló absztrakció: pont, 

egyenes, sík, síkidomok, testek. 

Vázlat készítése. 

Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 

A háromszög nevezetes vonalai, 

körei. Oldalfelező merőlegesek, 

belső szögfelezők, magasságvona-

lak, középvonalak tulajdonságai. 

Körülírt kör, beírt kör. 

Matematikatörténet. 

A definíciók és tételek pontos 

ismerete, alkalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

tanulói kiselőadás. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

TD: 

Interaktív tábla 

Konvex sokszögek általános tu-

lajdonságai. Átlók száma, belső 

szögek összege. Szabályos sok-

szög belső szöge. 

Fogalmak alkotása specializálás-

sal: konvex sokszög, szabályos 

sokszög. 

Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kör és részei, kör és egyenes. Ív, 

húr, körcikk, körszelet. Szelő, 

érintő. 

Fogalmak pontos ismerete. Frontális munka. Fizika: körmozgás, a körpá-

lyán mozgó test sebessége. 

 

Vizuális kultúra: építészeti 

stílusok. 

TD: 

Interaktív tábla 

A körív hossza. Egyenes arányos-

ság a középponti szög és a hozzá 

tartozó körív hossza között (szem-

lélet alapján). 

Együttváltozó mennyiségek ösz-

szetartozó adatpárjainak vizsgá-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: körmozgás sebessége, 

szögsebessége. 

 

Földrajz: távolság a Föld két 

pontja között. 

 

A körcikk területe. Egyenes ará-

nyosság a középponti szög és a 

hozzá tartozó körcikk területe 

között. 

Együttváltozó mennyiségek ösz-

szetartozó adatpárjainak vizsgá-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A szög mérése. A szög ívmértéke. Mérés, mérési elvek megismeré-

se. Mértékegység-választás, mé-

rőszám. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: szögsebesség, kör-

mozgás, rezgőmozgás. 

 

Földrajz: tájékozódás a föld-

gömbön; hosszúsági és széles-

ségi körök, helymeghatározás. 

T: 

Számológép 

Thalész tétele.  

A matematika mint kulturális 

örökség. 

Ismeretek tudatos memorizálása. 

Állítás és megfordításának gya-

korlása. 

Frontális munka.  TD: 

Interaktív tábla 

Pitagorasz-tétel alkalmazásai. 

(Koordináta-geometria előkészíté-

se.) 

Ismeretek mozgósítása, rendsze-

rezése problémamegoldás érde-

kében. Állítás és megfordításá-

nak gyakorlása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: vektor felbontása me-

rőleges összetevőkre. 
T: 

Számológép 



36 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A tengelyes és a középpontos 

tükrözés, az eltolás, a pont körüli 

elforgatás. A transzformációk 

tulajdonságai.  

A geometriai vektorfogalom. 

A megmaradó és a változó tulaj-

donságok tudatosítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: elmozdulásvektor, 

forgások. 

 

Földrajz: bolygók tengely 

körüli forgása, keringés a Nap 

körül. 

 

Egybevágóság, szimmetria. Szimmetria felismerése a mate-

matikában, a művészetekben, a 

környezetünkben található tár-

gyakban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

 

Vizuális kultúra: kifejezés, 

képzőművészet; művészettör-

téneti stíluskorszakok. 

 

Biológia-egészségtan: az em-

beri test síkjai, szimmetriája. 

 

Szimmetrikus négyszögek. Négy-

szögek csoportosítása szimmetriá-

ik szerint. 

Szabályos sokszögek. 

Fogalmak alkotása specializálás-

sal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Vizuális kultúra: kifejezés, 

képzőművészet; művészettör-

téneti stíluskorszakok. 

 

Egyszerű szerkesztési feladatok. Szerkesztési eljárások gyakorlá-

sa. Szerkesztési terv készítése, 

ellenőrzés. Megosztott figyelem; 

két, illetve több szempont egy-

idejű követése. Pontos, esztétikus 

munkára nevelés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

 

Vektorok összege, két vektor kü-

lönbsége. 

Műveleti analógiák (összeadás, 

kivonás). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: erők összege, két erő 

különbsége, vektormennyiség 

változása (pl. sebességválto-

zás). 

 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Tér, sík, egyenes, pont. Sokszög. Háromszög, négyszög, speciális háromszög, speciális négyszög. Belső szög, külső szög, 

átló. Kerület, terület. Egybevágó. Szimmetria. Arány. Vektor, vektorművelet. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 4+1 óra 

Előzetes tudás Valószínűségi kísérletek elvégzése, elemzése. Táblázatok, diagramok olvasása. Százalékszámítás. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A valószínűség fogalmának mélyítése: ismeretek rendszerezése, tapasztalatszerzés újabb kísérletekkel, a kísérletek kiértékelése (re-

latív gyakoriság, eloszlás), következtetések. Diagram, vonaldiagram, oszlopdiagram, kördiagram készítése, olvasása. Táblázat értel-

mezése, készítése. Számítógép használata az adatok rendezésében, értékelésében, ábrázolásában. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Statisztikai adatok és ábrázolásuk 

(gyakoriság, relatív gyakoriság, 

eloszlás, kördiagram, oszlopdiag-

ram, vonaldiagram). 

Adatok jegyzése, rendezése, áb-

rázolása. Együttváltozó mennyi-

ségek összetartozó adatpárjainak 

jegyzése.  

Diagramok, táblázatok olvasása, 

készítése.  

Grafikai szervezők összevetése 

más formátumú dokumentumok-

kal, következtetések levonása 

írott, ábrázolt és számszerű in-

formáció összekapcsolásával. 

Számítógép használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Informatika: adatkezelés, 

adatfeldolgozás, információ-

megjelenítés. 

 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek: törté-

nelmi, társadalmi témák vizu-

ális ábrázolása (táblázat, diag-

ram). 

 

Földrajz: időjárási, éghajlati 

és gazdasági statisztikák. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Adathalmazok jellemzői: átlag, 

medián, módusz. 

A statisztikai mutatók nyújtotta 

információk helyes értelmezése.  

Nagy adathalmaz vizsgálata ke-

vés statisztikai jellemzővel: elő-

nyök és hátrányok. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: statisztikai adat-

elemzés. 
T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Adat. Diagram, táblázat. Módusz, medián, átlag. Véletlen kísérlet. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Tájékozott a racionális számkörben. 

 Ismeri a részhalmaz, komplementer, unió, metszet, két halmaz különbsége fogalmakat. 

 Ismeri és alkalmazza a hatványozás azonosságait. 

 Ismeri a számok és kifejezések abszolút értékének fogalmát, alkalmazza a számok 

normál alakját. 

 Biztonsággal használja a másodfokú azonosságokat. 

 Biztonsággal végzi a négy alapművelet egyszerű algebrai kifejezésekkel. 

 Nagy biztonsággal old meg egyszerű törtes egyenleteket, kétismeretlenes elsőfokú 

egyenletrendszereket.  

 Jól alkalmazza a százalékszámítást gyakorlati feladatokban is. 

 Ismeri az oszthatóság feltételeit. 

 Képes a számok prímtényezőkre való bontására. 

 Tájékozott az alapfüggvények (lineáris, másodfokú, abszolút érték,
x

a
) tulajdonságai-

ban. 

 Képes képlettel megadott függvényt ábrázolni. 

 Ismeri a speciális háromszögek, négyszögek és szabályos sokszögek tulajdonságait. 

 Ismeri a háromszög nevezetes vonalainak, a háromszög beírt és körülírt körének fo-

galmát és tulajdonságait. 

 Ismeri a körrel kapcsolatos fogalmakat és az érintő tulajdonságait. 

 Felhasználja az eltolás és a tükrözés tulajdonságait egyszerű feladatokban. 

 Képes számsokaság számtani közepének kiszámítására. 

 Ismeri a módusz és a medián fogalmát.  

 Alapszinten értelmezi a kördiagram, oszlopdiagram adatait 
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10. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 10. évfolyamon is fontos cél, hogy a különböző témakörökben megismert összefüg-

gések feladatokban, gyakorlati problémákban való alkalmazása, más témakörökben való fel-

használhatóságának felismerése, alkalmazásképes tudása fejlessze a tanulók matematizáló 

tevékenységét. Törekedni kell arra, hogy a tanulók egyre inkább képesek legyenek a köznapi 

gondolkodás és a matematikai gondolkodás megkülönböztetésére. 

A problémaérzékenységre, a problémamegoldásra nevelés fontos feladatunk. Ehhez 

elengedhetetlen egyszerű matematikai szövegek értelmezése, elemzése, s az hogy a tanulók 

minél többször önállóan oldjanak meg feladatokat, aktívan vegyenek részt a tanítási, tanulási 

folyamatban. A 10. évfolyamon is szükség van a bizonyítási igény további fejlesztésére és az 

algoritmikus gondolkodás továbbfejlesztésére.  

A különböző feladatok megoldásában törekedni kell arra, hogy a megoldások keresése 

önállóan történjék, lehetőség legyen a tanulói felfedezésekre, önálló eljárások keresésére, to-

vábbá minél gyakrabban kerüljenek a tanulók olyan feladat elé, ahol a matematika eszközként 

való felhasználása segíti a gyakorlati és természettudományos problémák megoldását. Szük-

ség van eközben a valós helyzetek értelmezésére, megértésére és értékelésére. 

Ezen az évfolyamon fokozottan figyelni kell arra, hogy alakítsuk ki a diszkussziós 

igényt az algebrai feladatoknál is. 

Az algebrai és grafikus módszerek együttes alkalmazása a problémamegoldásban lehe-

tőséget nyújt a matematika különböző területeinek az összekapcsolására. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, me-

lyek már tartalmazzák a számonkérésre, az ismétlésre és a rendszerezésre szánt óramennyisé-

get. 

Témakörök 

Évi 36 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

3 óra/ hét 

 (108 óra) 

3 óra/ hét 

(108 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 8 0 8 

2. Számtan, algebra 31 11 42 

4. Geometria 38 2 40 

5. Valószínűség, statisztika 6 4 10 

Szabadon tervezhető órakeret 25  8 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 8+0 óra 

Előzetes tudás 
Példák halmazokra, geometriai alapfogalmak, alapszerkesztések. Halmazba rendezés több szempont alapján. Gyakorlat szövegek 

értelmezésében. A matematikai szakkifejezések adott szinthez illeszkedő ismerete. A valós számok halmazának ismerete. Halmazok 

eszközjellegű használata. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Kommunikáció, együttműködés. A matematika épülése elveinek bemutatása. Igaz és hamis állítások megkülönböztetése. Gondolko-

dás; ismeretek rendszerezési képességének fejlesztése. Önfejlesztés, önellenőrzés segítése, absztrakciós képesség, kombinációs kész-

ség fejlesztése. 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyszerű kombinatorikai felada-

tok: leszámlálás, sorbarendezés, 

gyakorlati problémák. 

Kombinatorika a mindennapok-

ban. 

Rendszerezés: az esetek össze-

számlálásánál minden esetet meg 

kell találni, de minden esetet csak 

egyszer lehet számításba venni. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. Esetfelsorolások, diszkusszió 

(pl. van-e ismétlődés).  

Sikertelen megoldási kísérlet 

után újjal való próbálkozás; a 

sikertelenség okának feltárása 

(pl. minden feltételre figyelt-e). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: problémamegol-

dás táblázatkezelővel. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: hétköznapi problémák 

megoldása a kombinatorika 

eszközeivel. 

 

Magyar nyelv és irodalom: 

periodicitás, ismétlődés és 

kombinatorika mint szervező-

elv poetizált szövegekben. 

T:  

Számológép 
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A gráffal kapcsolatos alapfogal-

mak (csúcs, él, fokszám. 

Egyszerű hálózat szemléltetése. 

Gráfok alkalmazása probléma-

megoldásban.  

Számítógépek egy munkahelyen, 

elektromos hálózat a lakásban, 

település úthálózata stb. szemlél-

tetése gráffal. 

Gondolatmenet megjelenítése 

gráffal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Kémia: molekulák térszerke-

zete. 

 

Informatika: problémamegol-

dás informatikai eszközökkel 

és módszerekkel, hálózatok. 

 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek: pl. 

családfa. 

 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: közlekedés. 

TD: 

Számítógép 

interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Gráf csúcsa, éle, csúcs fokszáma. Logikai művelet (NEM, ÉS, VAGY. „Ha …., akkor …”). Feltétel és következmény. 

Sejtés, bizonyítás, megcáfolás. Ellentmondás. Faktoriális. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 31+11 óra 

Előzetes tudás 

Számolás racionális számkörben. Prímszám, összetett szám, oszthatósági szabályok. Hatványjelölés. Egyszerű algebrai kifejezések 

ismerete, zárójel használata. Egyenlet, egyenlet megoldása. Egyszerű szöveg alapján egyenlet felírása (modell alkotása), megoldása, 

ellenőrzése. Elsőfokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a megoldási módszer önálló kiválasztási képességének 

kialakítása. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban, tapasztalatszerzés. Problémakezelés és -megoldás. Algebrai kifejezések biztonságos 

ismerete, kezelése. Szabályok betartása, tanultak alkalmazása. Másodfokú egyenletek, egyenletrendszerek megoldási módszerei, a 

megoldási módszer önálló kiválasztási képességének kialakítása.  

Gyakorlati problémák matematikai modelljének felállítása, a modell hatókörének vizsgálata, a kapott eredmény összevetése a való-

sággal; ellenőrzés fontossága. A problémához illő számítási mód kiválasztása, eredmény kerekítése a tartalomnak megfelelően.  

Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotás adott feltételeknek megfelelően; átstrukturálás. Számológép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A négyzetgyök definíciója. A 

négyzetgyök azonosságai. 
Számológép használata. 

A négyzetgyök azonosságainak 

használata konkrét esetekben. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: fonálinga lengésideje, 

rezgésidő számítása. 
T:  

Számológép 

A másodfokú egyenlet megoldása, 

a megoldóképlet. 

Különböző algebrai módszerek 

alkalmazása ugyanarra a problé-

mára (szorzattá alakítás, teljes 

négyzetté kiegészítés). Ismeretek 

tudatos memorizálása (rendezett 

másodfokú egyenlet és 

megoldóképlet összekapcsolódá-

sa).  

A megoldóképlet biztos haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgás kinematikája. 
T:  

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Másodfokú egyenletre vezető 

gyakorlati problémák, szöveges 

feladatok. 

Matematikai modell (másodfokú 

egyenlet) megalkotása a szöveg 

alapján. A megoldás ellenőrzése, 

gyakorlati feladat megoldásának 

összevetése a valósággal (lehet-

séges-e?). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: számítási fel-

adatok. 
T: 

Számológép 

Gyöktényezős alak. Másodfokú 

polinom szorzattá alakítása. 

Algebrai ismeretek alkalmazása. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Gyökök és együtthatók összefüg-

gései. 

Önellenőrzés: egyenlet megoldá-

sának ellenőrzése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Az cbxaxx 2  (a  0) 

másodfokú függvény ábrázolása 

és tulajdonságai.  

Függvénytranszformációk áttekin-

tése az vuxax  2)(  alak 

segítségével. 

Ismeretek felidézése (algebrai 

ismeretek és függvénytulajdon-

ságok ismerete).  

Számítógép használata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgás kinematikája. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

T: 

számológép, 

számítógép 

TD: 

számítógép, in-

teraktív tába 

Néhány egyszerű magasabb fokú 

egyenlet megoldása. 

Matematikatörténet: részletek a 

harmad- és ötödfokú egyenlet 

megoldásának történetéből. 

Annak belátása, hogy vannak a 

matematikában megoldhatatlan 

problémák. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

 T: 

Számológép 

interaktív tábla 

Egyszerű négyzetgyökös egyenle-

tek. dcxbax  . 

Megoldások ellenőrzése. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: például egyenletesen 

gyorsuló mozgással kapcsola-

tos kinematikai feladat. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Másodfokú egyenletrendszer.  

A behelyettesítő módszer. 

Egyszerű másodfokú egyenlet-

rendszer megoldása. A behelyet-

tesítő módszerrel is megoldható 

feladatok.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Egyszerű másodfokú egyenlőtlen-

ségek. 02  cbxax  (vagy > 

0) alakra visszavezethető egyen-

lőtlenségek ( 0a ). 

Egyszerű másodfokú egyenlőt-

lenség megoldása. Másodfokú 

függvény eszközjellegű használa-

ta. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 
TD: 

számítógép 

interaktív tábla 

Példák adott alaphalmazon ekvi-

valens és nem ekvivalens egyenle-

tekre, átalakításokra. Alaphalmaz, 

értelmezési tartomány, megoldás-

halmaz. Hamis gyök, gyökvesz-

tés. 

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

Halmazok eszközjellegű haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Összefüggés két pozitív szám 

számtani és mértani közepe kö-

zött. Gyakorlati példa minimum 

és maximum probléma megoldá-

sára. 

Geometria és algebra összekap-

csolása az azonosság igazolásá-

nál.  

Gondolatmenet megfordítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: minimum- és maxi-

mumproblémák. 
T: 

Számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Egyenlet. Alaphalmaz, értelmezési tartomány. Azonosság. Ekvivalens egyenlet. Hamis gyök. Másodfokú egyenlet, diszk-

rimináns. Egyenletrendszer. Egyenlőtlenség. Számtani közép, mértani közép. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 38+2 óra 

Előzetes tudás 
Térelemek, illeszkedés. Sokszögek, háromszögek alaptulajdonságai, négyszögek csoportosítása; speciális háromszögek és négyszö-

gek elnevezése, felismerése, alaptulajdonságaik. Alapszerkesztések, háromszög szerkesztése alapadatokból. Háromszög köré írt kör 

és beírt kör szerkesztése. Kör és gömb, hasábok, hengerek és gúlák felismerése, alaptulajdonságaik. A Pitagorasz-tétel ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla, testmodellek 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Számítások síkban és térben. A geometriai transzformációk alkalmazása problémamegoldásban. A szükséges 

és az elégséges feltétel felismerése. Tájékozódás valóságos viszonyokról térkép és egyéb vázlatok alapján. Összetett számítási prob-

léma lebontása, számítási terv készítése (megfelelő részlet kiválasztása, a részletszámítások logikus sorrendbe illesztése). Valós 

probléma geometriai modelljének megalkotása, számítások a modell alapján, az eredmények összevetése a valósággal; a valóságos 

tárgyak formájának és a tanult formáknak az összevetése, gyakorlati számítások (henger, hasáb, kúp, gúla, gömb). Korábbi ismeretek 

mozgósítása. Számológép, számítógép használata. 
 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Középpontos hasonlóság, hason-

lóság. Arányos osztás. 

A hasonlósági transzformáció. 

A megmaradó és a változó tulaj-

donságok tudatosítása. 
Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

TD: 

Számítógép 

interaktív tábla 
Hasonló alakzatok. A megmaradó és a változó tulaj-

donságok tudatosítása: a megfe-

lelő szakaszok hosszának aránya 

állandó, a megfelelő szögek 

egyenlők, a kerület, a terület, a 

felszín és a térfogat változik. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A háromszögek hasonlóságának 

alapesetei. 

Szükséges és elégséges feltétel 

megkülönböztetése. Ismeretek 

tudatos memorizálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A hasonlóság alkalmazásai. 

Háromszög súlyvonalai, súlypont-

ja, hasonló síkidomok kerületé-

nek, területének aránya. 

Új ismeretek matematikai alkal-

mazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: súlypont, tömegkö-

zéppont. 

Vizuális kultúra: összetett 

arányviszonyok érzékeltetése, 

formarend, az aranymetszés 

megjelenése a természetben, 

alkalmazása a művészetekben. 

T: 

Számológép 

Magasságtétel, befogótétel a de-

rékszögű háromszögben. Két po-

zitív szám mértani közepe. 

Ismeretek tudatos memorizálása, 

alkalmazása szakaszok hosszá-

nak számolásánál, szakaszok 

szerkesztésénél. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A hasonlóság gyakorlati alkalma-

zásai. Távolság, szög, terület a 

tervrajzon, térképen. 

Modellek alkotása a matematikán 

belül; matematikán kívüli prob-

lémák modellezése: geometriai 

modell. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Földrajz: térképkészítés, tér-

képolvasás. 
T: 

Számológép 

Hasonló testek felszínének, térfo-

gatának aránya. 

Annak tudatosítása, hogy nem 

egyformán változik egy test fel-

színe és térfogata, ha kicsinyítjük 

vagy nagyítjuk. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Biológia-egészségtan: példák 

arra, amikor adott térfogathoz 

nagy felület (pl. fák levelei) 

tartozik. 

T: 

Számológép 

Vektor szorzása valós számmal. Új műveletfogalom kialakítása és 

gyakorlása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés. Frontális munka. 

Fizika: Newton II. törvénye. TD: 

Számítógép 

Interaktív tábla 
Vektorok felbontása összetevőkre. Ismeretek mozgósítása új hely-

zetben. Emlékezés korábbi in-

formációkra. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés. Frontális munka. 

Fizika: eredő erő, eredő ösz-

szetevőkre bontása. 
TD: 

Számítógép 

Interaktív tábla 
Bázisvektorok, vektorkoordináták. Elnevezések, jelek és egyéb 

megállapodások megjegyzése. 

Emlékezés definíciókra. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés. Frontális munka. 

Fizika: helymeghatározás, 

erővektor felbontása összete-

vőkre. 

TD: 

Számítógép 

Interaktív tábla 
Hegyesszög szinusza, koszinusza, 

tangense és kotangense. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  Frontális munka. 

Fizika: erővektor felbontása 

derékszögű összetevőkre. 
T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A Pitagorasz-tétel és a hegyesszög 

szögfüggvényeinek alkalmazása a 

derékszögű háromszög hiányzó 

adatainak kiszámítására. Távolsá-

gok és szögek számítása gyakorla-

ti feladatokban, síkban és térben. 

A valós problémák matematikai 

(geometriai) modelljének megal-

kotása, a problémák önálló meg-

oldása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: erővektor felbontása 

derékszögű összetevőkre. 
T: 

Számológép 

TD: 

Testmodellek 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Hasonló. Arány. Vektor, vektorművelet. Szinusz, koszinusz, tangens, kotangens. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 

javasolt óra-

szám 6+4 óra 

Előzetes tudás 
Valószínűségi kísérletek elvégzése, elemzése. Táblázatok, diagramok olvasása. Százalékszámítás. Diagram, vonaldiagram, oszlopdi-

agram, kördiagram készítése, olvasása. Táblázat értelmezése, készítése. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A valószínűség fogalmának mélyítése: ismeretek rendszerezése, tapasztalatszerzés újabb kísérletekkel, a kísérletek kiértékelése (re-

latív gyakoriság, eloszlás), következtetések. Számítógép használata az adatok rendezésében, értékelésében, ábrázolásában. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, mód-

szerek, szervezési- és mun-

kaformák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Véletlen esemény és bekövetkezé-

sének esélye, valószínűsége. 
A véletlen esemény szimmetria 

alapján, logikai úton vagy kísér-

leti úton megadható, megbecsül-

hető esélye, valószínűsége.  

Kísérletek, játékok csoportban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Biológia-egészségtan: örök-

lés, mutáció. 
 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Véletlen kísérlet. Biztos esemény, lehetetlen esemény. Gyakoriság, relatív gyakoriság, esély, valószínűség. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Különbséget tesz kimondott és bebizonyított összefüggések között. 

 Meg tud oldani egyszerű sorbarendezési és kiválasztási feladatokat konkrét elemszám 

esetén. 

 Tájékozott a valós számok halmazának felépítésében. 

 Biztonsággal alkalmazza a másodfokú egyenlet megoldóképletét. 

 Ismeri két pozitív szám számtani és mértani közepének fogalmát. 

 Gyakorlata van másodfokú egyenletre vezető egyszerű szöveges feladatok megoldásá-

ban. 

 Alapszinten képes egyszerű négyzetgyökös egyenlet megoldására és a megoldások el-

lenőrzésére. 

 Pontosan tudja a szögfüggvények definícióját. 

 Érti a hasonlóság szemléletes tartalmát. 

 Felismeri a hasonlóság lehetőségét egyszerű gyakorlati feladatokban. 

 Ismeri a háromszög hasonlósági alapeseteit, és alkalmazza egyszerű esetekben. 

 Ismeri a háromszög súlyvonalának és súlypontjának fogalmát. 

 Ki tudja számolni hasonló síkidomok területének, hasonló testek térfogatának arányát. 

 Jól alkalmazza a gyakoriság, relatív gyakoriság, esély, valószínűség fogalmát feladatokban. 

 

 

A fejlesztés várt eredményei a 9-10 évfolyamos ciklus végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

 Halmazokkal kapcsolatos alapfogalmak ismerete, halmazok szemléltetése, halmazműveletek isme-

rete; számhalmazok ismerete. 

 Értsék és jól használják a matematika logikában megtanult szakkifejezéseket a hétköznapi életben. 

 Definíció, tétel felismerése, az állítás és a megfordításának felismerése; bizonyítás gondolatmenet-

ének követése. 

 Egyszerű leszámlálási feladatok megoldása, a megoldás gondolatmenetének rögzítése szóban, 

írásban. 

 Gráffal kapcsolatos alapfogalmak ismerete. Alkalmazzák a gráfokról tanult ismereteiket gondo-

latmenet szemléltetésére, probléma megoldására. 

 

Számtan, algebra 

 Egyszerű algebrai kifejezések használata, műveletek algebrai kifejezésekkel; a tanultak alkalmazá-

sa a matematikai problémák megoldásában (pl. modellalkotás szöveg alapján, egyenletek megol-

dása, képletek értelmezése); egész kitevőjű hatványok, azonosságok. 

 Elsőfokú, másodfokú egyismeretlenes egyenlet megoldása; ilyen egyenletre vezető szöveges és 

gyakorlati feladatokhoz egyenletek felírása és azok megoldása, a megoldás önálló ellenőrzése. 

 Elsőfokú és másodfokú (egyszerű) kétismeretlenes egyenletrendszer megoldása; ilyen egyenlet-

rendszerre vezető szöveges és gyakorlati feladatokhoz az egyenletrendszer megadása, megoldása, 

a megoldás önálló ellenőrzése. 

 Egyismeretlenes egyszerű másodfokú egyenlőtlenség megoldása. 
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 Az időszak végére elvárható a valós számkör biztos ismerete, e számkörben megismert műveletek 

gyakorlati és elvontabb feladatokban való alkalmazása. 

 A tanulók képesek a matematikai szöveg értő olvasására, tankönyvek, keresőprogramok célirányos 

használatára, szövegekből a lényeg kiemelésére. 

 
Összefüggések, függvények, sorozatok 

 A függvény megadása, a szereplő halmazok ismerete (értelmezési tartomány, értékkészlet); valós 

függvény alaptulajdonságainak ismerete. 

 A tanult alapfüggvények ismerete (tulajdonságok, grafikon). 

 Egyszerű függvénytranszformációk végrehajtása. 

 Valós folyamatok elemzése a folyamathoz tartozó függvény grafikonja alapján. 

 Függvénymodell készítése lineáris kapcsolatokhoz; a meredekség. 

 A tanulók tudják az elemi függvényeket ábrázolni koordináta-rendszerben, és a legfontosabb 

függvénytulajdonságokat meghatározni, nemcsak a matematika, hanem a természettudományos 

tárgyak megértése miatt, és különböző gyakorlati helyzetek leírásának érdekében is. 

 

Geometria 

 Térelemek ismerete; távolság és szög fogalma, mérése. 

 Nevezetes ponthalmazok ismerete, szerkesztésük. 

 A tanult egybevágósági és hasonlósági transzformációk és ezek tulajdonságainak ismerete. 

 Egybevágó alakzatok, hasonló alakzatok; két egybevágó, illetve két hasonló alakzat több szem-

pont szerinti összehasonlítása (pl. távolságok, szögek, kerület, terület, térfogat). 

 Szimmetria ismerete, használata. 

 Háromszögek tulajdonságainak ismerete (alaptulajdonságok, nevezetes vonalak, pontok, körök). 

 Derékszögű háromszögre visszavezethető (gyakorlati) számítások elvégzése Pitagorasz-tétellel és 

a hegyesszögek szögfüggvényeivel; magasságtétel és befogótétel ismerete. 

 Szimmetrikus négyszögek tulajdonságainak ismerete. 

 Vektor fogalmának ismerete; három új művelet ismerete: vektorok összeadása, kivonása, vektor 

szorzása valós számmal; vektor felbontása, vektorkoordináták meghatározása adott bázisrendszer-

ben. 

 Kerület, terület, felszín és térfogat szemléletes fogalmának kialakulása, a jellemzők kiszámítása 

(képlet alapján); mértékegységek ismerete; valós síkbeli, illetve térbeli probléma geometriai mo-

delljének megalkotása. 

 A geometriai ismeretek bővülésével, a megismert geometriai transzformációk rendszerezettebb 

tárgyalása után fejlődött a tanulók dinamikus geometriai szemlélete, diszkussziós képessége. 

 A háromszögekről tanult ismeretek bővülésével a tanulók képesek számítási feladatokat elvégezni, 

és ezeket gyakorlati problémák megoldásánál alkalmazni. 

 A szerkesztési feladatok során törekednek az igényes, pontos munkavégzésre. 

 

Valószínűség, statisztika 

 Adathalmaz rendezése megadott szempontok szerint, adat gyakoriságának és relatív gyakoriságá-

nak kiszámítása. 

 Táblázat olvasása és készítése; diagramok olvasása és készítése. 

 Adathalmaz móduszának, mediánjának, átlagának értelmezése, meghatározása. 

 Véletlen esemény, biztos esemény, lehetetlen esemény, véletlen kísérlet, esély/valószínűség fo-

galmak ismerete, használata. 

 Nagyszámú véletlen kísérlet kiértékelése, az előzetesen „jósolt” esélyek és a relatív gyakoriságok 

összevetése. 

A valószínűség-számítási, statisztikai feladatok megoldása során a diákok rendszerező képessége fej-

lődött. A tanulók képesek adatsokaságot jellemezni, ábrákról adatsokaság jellemzőit leolvasni. Szisz-

tematikus esetszámlálással meg tudják határozni egy adott esemény bekövetkezésének esélyét.  
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11–12. évfolyam 

Ez a szakasz az érettségire felkészítés időszaka is, ezért a fejlesztésnek kiemelten fon-

tos tényezője az elemző és összegző képesség alakítása. Ebben a két évfolyamban áttekintését 

adjuk a korábbi évek ismereteinek, eljárásainak, problémamegoldó módszereinek, emellett 

sok, gyakorlati területen széles körben használható tudást is közvetítünk, amelyekhez kell az 

előző évek alapozása, amelyek kissé összetettebb problémák megoldását is lehetővé teszik. 

Az érettségi előtt már elvárható többféle ismeret együttes alkalmazása. A sík- és térgeometriai 

fogalmak és tételek mind a térszemlélet, mind az analógiás gondolkodás fejlesztése szempont-

jából lényegesek. A koordináta-geometria elemeinek tanításával a matematika különböző te-

rületeinek összefüggéseit s így a matematika komplexitását mutatjuk meg. 

A magasabb óraszámban tanuló diákok nagy részétől elvárható, hogy emelt szintű 

érettségi vizsgát tegyen, ezért az elsődleges cél a sikeres vizsga letételére való felkészítés. Az 

ilyen csoportokba járó tanulók zöme feltételezhetően olyan egyetemre, főiskolára fog kerülni, 

ahol a matematikát mint elméleti és/vagy mint alkalmazott tudományt fogják tanulni. Ezért a 

logikát fejlesztő feladatok mellett fel kell készíteni olyan ismeretekre is őket, melyek későbbi 

tanulmányaikat elősegíthetik. Ezek a célkitűzések csak akkor érhetők el, ha a tanulók külön 

fakultációs csoportban vesznek részt a heti 5 tanítási órán. 

A matematikát szerető, a matematikai problémák iránt érdeklődő tanulók számára 

érdekes, nehezebb, gondolkodtatóbb feladatok, problémák kitűzésével, a különböző 

megoldási lehetőségek, diszkussziók megbeszélésével a matematika iránti érdeklődést 

(esetleg a későbbiekben a matematikussá válást) tudatosan fejlesztjük.  

Az anyanyelvi kommunikáció fejlesztését is segíti, ha önálló kiselőadások, prezentáci-

ók elkészítését, megtartását várjuk el a diákoktól. A fejlesztés eredményeként a kétéves perió-

dus végére elvárható, hogy emelt szinten, a szóbeli vizsgán szabatosan, összefüggően tudják 

magukat kifejezni. 

Megjegyzés 

A taneszközök oszlopban két rövidítést használunk: 

T — tanulói eszközök; 

TD — tanári demonstrációs eszközök. 
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11. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 11. évfolyamon tovább kell folytatni a tanulók kombinatív készségének fejlesztését, 

a feladatmegoldásban a minél többféle megoldási mód keresésének ösztönzését, a bizonyítás 

iránti igény mélyítését. Ezen az évfolyamon elvárható a pontos fogalomalkotásra való törek-

vés. Fontos cél a tanulók absztrakciós és szintetizáló képességének továbbfejlesztése is. 

A 11. évfolyam témakörei lehetőséget biztosítanak arra, hogy a tanulók becsléseket 

végezzenek, és a becsléseiket összevessék a számításokkal. Különösen az algebrai számítások 

adnak rá jó lehetőséget, hogy az önellenőrzés igényét felkeltsük, továbbfejlesszük. Több terü-

let (egyenletek, egyenletrendszerek, szöveges feladatok, függvények, geometria) összetettebb 

feladatai is igénylik a tervszerű munka végzését. 

A különböző transzformációk, a koordinátageometria egyes területei, valamint bizo-

nyos geometriai feladatok megoldása algebrai eszközökkel is jó lehetőséget adnak arra, hogy 

felismertessük az összefüggéseket a matematika különböző területei között. Több lehetőség is 

kínálkozik arra (egyenletek, függvények, vektorok stb.), hogy bemutassuk a fizika és a mate-

matika szoros kapcsolatát, miközben a legkülönbözőbb területen van lehetőségünk a gyakor-

lati problémák matematizálására, a modellalkotása (lásd például a gráfok). Szinte minden té-

makörben alkalmunk van a zsebszámológép alkalmaztatására, és igen gyakran tudjuk a számí-

tógépet is segítségül hívni a feladatok megoldásához, az adatok, problémák gyűjtéséhez (lásd 

például statisztikai adatok), a véletlen jelenségek vizsgálatához, a megoldások prezentációjá-

hoz. 

A geometria több területe is alkalmas az esztétikai érzék fejlesztésére. 

Elengedhetetlen az elemi függvények ábrázolása koordináta-rendszerben és a legfon-

tosabb függvénytulajdonságok meghatározása nemcsak a matematika, hanem a természettu-

dományos ismeretek megértése miatt, különböző gyakorlati helyzetek leírásának érdekében is. 

Az analízis témaköreinek elsajátítása az absztrakciós, szintetizáló és képességet növeli 

és egyben biztosítja az elméleti és gyakorlati alapot a későbbi sikeres felsőoktatási tanulmá-

nyokhoz. 

Az egyes tematikus egységekre javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, me-

lyek már tartalmazzák a számonkérésre, az ismétlésre és a rendszerezésre szánt óramennyisé-

get. 

Témakörök 

Évi 36 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

5 óra/ hét 

 (180 óra) 

5 óra/ hét 

(180 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 15 1 16 

2. Számtan, algebra 50 0 50 

3. Összefüggések, függvények, sorozatok, 

az analízis elemei 
42 12 54 

4. Geometria 39 7 46 

5. Valószínűség, statisztika 10 4 14 
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Szabadon tervezhető órakeret 24  0 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

javasolt óraszám 

15+1 óra 

Előzetes tudás 

Sorbarendezési, leszámlálási problémák megoldása. Gráffal kapcsolatos alapfogalmak. 

Halmazműveletek, részhalmaz, halmazok számossága. 

A matematikában, illetve a számítástechnikában korábban szereplő algoritmusok ismerete. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanult bizonyítási módszerek reprodukálása, egyszerű bizonyítási feladatok önálló megoldása. 

A matematikai logika elemeinek alkalmazása a feltételek, következtetések megfogalmazásánál, a bizonyítási módszereknél. 

Gráfokkal kapcsolatos ismeretek és azok modellalkotásra való felhasználása a matematika különböző területein. 

A teljes indukció lényegének megértése, alkalmazása. Dedukciós képesség fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Vegyes kombinatorikai feladatok, 

kiválasztási feladatok. A kombi-

natorika alkalmazása egyszerű 

geometriai feladatokban.  

Mintavétel visszatevés nélkül és 

visszatevéssel. 

Matematikatörténet: magyar vo-

natkozású ismeretek. 

Modell alkotása valós problémá-

hoz: kombinatorikai modell.  

Megosztott figyelem; két, illetve 

több szempont egyidejű követé-

se. 

 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Gráfelméleti alapfogalmak, al-

kalmazásuk. Fokszámok összege 

és az élek száma közötti össze-

függés. 

Matematikatörténet: Euler. 

Modell alkotása valós problémá-

hoz: gráf-modell. Megfelelő, a 

problémát jól tükröző ábra készí-

tése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Teljes indukció A teljes indukció lényegének 

megértése, alkalmazása. 

Frontális munka.   

Binomiális együtthatók. Jelek szerepe, alkotása, használa-

ta: célszerű jelölés megválasztása 

jelentőségének felismerése a 

matematikában. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Ismétlés nélküli és ismétléses 

permutáció, variáció, ismétlés 

nélküli kombináció.  

Matematikatörténet: Erdős Pál. 

A permutáció, variáció, 

kombináció fogalmainak 

megkülönböztetése, 

alkalmazásuk összetett 

feladatokban. 

Eljárások, jelölések használata, 

összetett kombinatorikai felada-

tok megoldásánál is. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A binomiális tétel. 

Pascal-háromszög és tulajdonsá-

gai. 

Halmaz, részhalmaz elemeinek 

száma. 

A binomiális tétel szerepének 

megmutatása különböző 

alkalmazásokban. 

A Pascal-háromszög képzési 

szabályainak felfedezése a 

tulajdonságok bizonyítása. 

Többféle bizonyítási módszer 

alkalmazása halmazok 

elemszámának igazolására. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Szükséges feltétel, elégséges fel-

tétel, szükséges és elégséges felté-

tel. 

A bizonyításokban az ÉS, a 

VAGY, a NEM, a 

KÖVETKEZIK, az AKKOR ÉS 

CSAK AKKOR stb. szavak, 

kifejezések helyes alkalmazása. 

Frontális munka.   

Univerzális és egzisztenciális 

kvantor. 

A kvantorok pontos fogalmának 

kialakítása, szerepének felisme-

rése pl. analízis témakörben. 

Frontális munka.   

Skatulyaelv. 

Logikai szita. 

Szétválogatás különböző szem-

pontok szerint, e szempontok 

egyidejű követése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Különböző konkrét matematikai 

játékok algoritmusa. 

Egyszerű játékalgoritmusok meg-

ismerése, elkészítése, illetve kész 

algoritmusok értelmezése, elem-

zése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Teljes indukció. Univerzális és egzisztenciális kvantor. Permutáció, variáció, kombináció. Skatulyaelv, logikai szita. Bi-

nomiális együttható. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
2. Számtan, algebra 

Órakeret 

javasolt óraszám 

50+0 óra 

Előzetes tudás 
Hatvány fogalma egész kitevőre, hatványozás azonosságai. Egyenlet, egyenlőtlenség, egyenletrendszer megoldása. Ekvivalens 

egyenlet fogalma. Racionális, irracionális számok. Abszolút érték. Négyzetgyök. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: valós problémák megoldása megfelelő modell választásával. A matematika alkalma-

zása más tudományokban. Ismeretek rendszerezése, alkalmazása. A matematika épülésének elvei: létező fogalom újraértelmezése, 

kiterjesztése. A fogalmak kiterjesztése követelményeinek megértése. Függvénytulajdonságok alkalmazása egyenlet megoldásánál 

(pl. szigorú monotonitás, periodicitás). Diszkussziós képesség fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Paraméteres első- és másodfokú 

egyenletek. 

Műveletek biztos elvégzése betű-

kifejezésekkel. 

Diszkusszió elvégzése, szüksé-

gességének felismerése 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Magasabbfokú egyenletek: 

 másodfokúra visszavezethető; 

 reciprok; 

 szimmetrikus. 

A különböző egyenletmegoldási 

módszerek felismerése. Ekviva-

lens lépések vizsgálata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Abszolút értékes egyenletek, 

egyenlőtlenségek megoldása. 

A tanult ismeretek felhasználása 

összetett egyenleteknél. 

Grafikus megoldási módszer 

felelevenítése és alkalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Összetettebb gyökös egyenletek, 

egyenlőtlenségek megoldása. 

Biztos algebrai átalakítások el-

végzése. 

Hamis gyökök kiszűrése. 

A megoldások ellenőrzése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Két- és háromismeretlenes lineáris 

egyenletrendszerek. 

Kétismeretlenes lineáris paramé-

teres egyenletrendszer. 

Új módszerek megismerése. 

A megoldások számának vizsgá-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Másodfokú egyenletrendszerek.  Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Egyenletmegoldás különböző 

módszerek segítségével (értelme-

zési tartomány, értékkészlet-

vizsgálat, monotonitás …). 

A tanult módszerek együttes 

alkalmazása összetett feladatok-

nál. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Hatványazonosságok igazolása. 

Az 
nn ba  , illetve az 

1212   kk ba  kifejezések szorzattá 

alakítása. 

Azonosságok felhasználása ösz-

szetett oszthatósági feladatok 

megoldásában. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Polinomok osztása. 

Oszthatósági feladatok. 

Polinomok osztása algoritmusá-

nak ismerete.  

A tanult ismeretek felidézése és 

alkalmazása új 

problémamegoldási szituációban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Nevezetes közepek és közöttük 

lévő relációk ismerete n elem 

esetén. 

A megismert összefüggések al-

kalmazása egyenlőtlenségek, 

szélsőérték-feladatok megoldásá-

ban. 

Számtani és mértani közép kö-

zötti összefüggés igazolása két 

pozitív szám esetén. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

n-edik gyök.  

A négyzetgyök fogalmának álta-

lánosítása. 

A matematika belső fejlődésének 

felismerése, új fogalmak alkotá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Hatványozás pozitív alap és raci-

onális kitevő esetén. 

Fogalmak módosítása újabb ta-

pasztalatok, ismeretek alapján. A 

hatványfogalom célszerű kiter-

jesztése, permanencia-elv alkal-

mazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Irracionális kitevőjű hatvány 

szemléletes értelmezése. 

A hatványfogalom célszerű kiter-

jesztése, a sorozat határértékének 

felhasználása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Hatványozás azonosságainak 

alkalmazása. Példák az azonossá-

gok érvényben maradására. 

Ismeretek tudatos memorizálása. 

Ismeretek mozgósítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Exponenciális egyenletek, egyen-

lőtlenségek. 

Modellek alkotása (algebrai mo-

dell): exponenciális egyenletre 

vezető valós problémák (például: 

befektetés, hitel, értékcsökkenés, 

népesség alakulása, radioaktivi-

tás). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: radioaktivitás. 

 

Földrajz; biológia-

egészségtan: globális problé-

mák – demográfiai mutatók, a 

Föld eltartó képessége és az 

élelmezési válság, betegségek, 

világjárványok, túltermelés és 

túlfogyasztás. 

T: 

Számológép 

A logaritmus értelmezése. 

Matematikatörténet: 

A logaritmussal való számolás 

szerepe (például a Kepler-

törvények felfedezésében). 

Korábbi ismeretek felidézése 

(hatvány fogalma). 

Ismeretek tudatos memorizálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: zajszennyezés. 

 

Kémia: pH-számítás. 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

 

Zsebszámológép használata, táb-

lázat használata. 

Annak felismerése, hogy a tech-

nika fejlődésének alapja a mate-

matikai tudás. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Fizika; kémia: számítási fel-

adatok. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A logaritmus azonosságainak 

bizonyítása és alkalmazása. 

A hatványozás és a logaritmus 

kapcsolatának felismerése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Logaritmikus egyenletek, egyen-

lőtlenségek. 

Modellek alkotása (algebrai mo-

dell): logaritmus alkalmazásával 

megoldható egyszerű exponenci-

ális egyenletek; ilyen egyenletre 

vezető valós problémák (például: 

befektetés, hitel, értékcsökkenés, 

népesség alakulása, radioaktivi-

tás). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Exponenciális és logaritmikus 

egyenletrendszerek. 

A már tanult gondolatmenet pa-

nelként történő felhasználása új 

helyzetben. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Pitagoraszi összefüggés egy szög 

szinusza és koszinusza között. 

Összefüggés a szög és a mellék-

szöge szinusza, illetve koszinusza 

között. A tangens kifejezése a 

szinusz és a koszinusz hányado-

saként. 

A trigonometrikus azonosságok 

megértése, alkalmazása. 

Függvénytáblázat használata 

feladatok megoldásában. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Trigonometrikus egyenletek. Tri-

gonometrikus egyenletre vezető, 

háromszöggel kapcsolatos valós 

problémák. Azonosság alkalmazá-

sát igénylő egyszerű trigonomet-

rikus egyenlet. 

A problémához hasonló egyszerű 

probléma keresése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: rezgőmozgás, adott 

kitéréshez, sebességhez, gyor-

suláshoz tartozó időpillanatok 

meghatározása. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A tanult azonosságok (pl. addíciós 

tételek) alkalmazását igénylő tri-

gonometrikus egyenletek. 

Az egyenletek megoldásának 

megadása a valós számkörben. 

Periodikus függvényt 

szerepeltető egyenletekben a 

végtelen sok gyök ellenőrzési 

módjának megismerése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Egyszerű trigonometrikus egyen-

lőtlenségek. 

Egységkör és a trigonometrikus 

függvény grafikonjának 

felhasználása a megoldás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 
Az n-edik gyök. Racionális és irracionális kitevőjű hatvány. Exponenciális növekedés, csökkenés. Logaritmus. Paraméter. 

Harmonikus, négyzetes, mértani és számtani közép. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Összefüggések, függvények, sorozatok, az analízis elemei 

Órakeret 

javasolt óraszám 

46+8 óra 

Előzetes tudás 
Függvénytani alapfogalmak. Hatványozás azonosságai. Négyzetgyök. Függvény megadása, tulajdonságai. Hegyesszög szögfüggvé-

nyeinek értelmezése. Egyenlőtlenségek megoldása. Intervallumok. Ívmérték. Érintő, iránytangens. Vektorok, bázisrendszer. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A folyamatok elemzése a függvényelemzés módszerével. Tájékozódás az időben: lineáris folyamat, exponenciális folyamat. A ma-

tematika és a valóság: matematikai modellek készítése, vizsgálata. Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotások adott felté-

teleknek megfelelően. Ismerethordozók használata. Pénzügyi alapismeretek elsajátítása. Az egyéni döntés felelősségének felismeré-

se. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Szögfüggvények kiterjesztése, 

trigonometrikus alapfüggvények 

(sin, cos, tg). 

A kiterjesztés szükségességének, 

alapgondolatának megértése. 

Időtől függő periodikus jelensé-

gek kezelése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: periodikus mozgás, 

hullámmozgás, váltakozó 

feszültség és áram. 

 

Földrajz: térábrázolás és tér-

megismerés eszközei, GPS. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

A trigonometrikus függvények 

transzformációi: cxf )( , 

)( cxf  ; )(xcf ; )(cxf ; 

  dbaxfc  . 

Tudatos megfigyelés a változó 

szempontok és feltételek szerint. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata. 

TD: 

interaktív tábla 

Hatványfüggvények. Függvényábrázolás, függvényjel-

lemzés, 

függvénytranszformációk. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 TD: 

interaktív tábla 

Az exponenciális függvények. Függvényábrázolás, függvényjel-

lemzés, 

függvénytranszformációk. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 



63 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Exponenciális folyamatok a ter-

mészetben és a társadalomban. 

Modellek alkotása (függvény-

modell): a lineáris és az expo-

nenciális növekedés / csökkenés 

matematikai modelljének össze-

vetése konkrét, valós problémák-

ban (például: népesség, energia-

felhasználás, járványok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia: radioaktivitás. 

 

Földrajz: a társadalmi-

gazdasági tér szerveződése és 

folyamatai. 

 

A logaritmusfüggvények vizsgála-

ta. Logaritmusfüggvények grafi-

konja, jellemzésük. 

Függvényábrázolás, függvényjel-

lemzés, 

függvénytranszformációk. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

A logaritmusfüggvény mint az 

exponenciális függvény inverze. 

Függvénynek és inverzének a 

grafikonja a koordináta-

rendszerben 

Függvény és inverze grafikonjá-

nak ábrázolása a koordináta-

rendszerben. 

Frontális munka.   

Összetett függvények értelmezése. Példa nem kommutatív tulajdon-

ságú műveletre. 

Frontális munka   

Függvények folytonossága az 

értelmezési tartomány egy pontjá-

ban, egy intervallumon, illetve az 

értelmezési tartományának min-

den pontjában. 

Függvények folytonosságának 

megállapítása a grafikonjuk se-

gítségével, szemléletesen. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Függvények  

 véges helyen vett véges; 

 véges helyen vett végtelen; 

 végtelenben vett véges; 

 végtelenben vett végtelen 

határértéke. 

A 
x

xsin
 függvény határértéke a 

nulla pontban. 

A függvények határértékének 

szemléletes fogalma, pontos de-

finíciói. 

A határérték és a folytonosság 

kapcsolatának megértése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Függvények differenciálhatósága. 
A derivált függvény. 

Konstans függvény, hatványfügg-

vény, trigonometrikus függvények 

deriválása. 

A különbséghányados függvény 

és határértékének szemléletes 

bemutatása az érintő vagy a 

gyorsuló mozgást végző test 

pillanatnyi sebességének megha-

tározása segítségével. 

A felsorolt függvények deriválá-

sának biztos tudása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgások, rezgőmozgás. 

 

Műveletek differenciálható függ-

vényekkel. 

Összeg-, szorzat-, hányados- és 

összetett függvények deriváltja. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A differenciálszámítás függvény-

tani alkalmazása. 

Érintő egyenletének felírása, 

függvénydiszkusszió (függvé-

nyek monotonitása, szélsőértéke, 

konvexitása). 

Gyakorlati szélsőérték-

problémák megoldása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A számsorozat fogalma. 

Matematikatörténet: Fibonacci. 

Sorozat megadása rekurzióval és 

képlettel. 

Sorozatok ábrázolása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Informatika: problémamegol-

dás informatikai eszközökkel 

és módszerekkel: algoritmu-

sok megfogalmazása, tervezé-

se. 

T: 

interaktív tábla 

Sorozatok tulajdonságai: korlátos-

ság, monotonitás. 

Definíciók pontos ismerete. 

Konkrét sorozatok tulajdonságai-

nak megsejtése a szemlélet útján, 

illetve ezek bizonyítása a definí-

ciók felhasználásával. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Konvergens sorozatok. 

Egy adott pont r sugarú környeze-

te. 

Küszöbszám kiszámítása. 

A sorozat határértékének definí-

ciója. Konvergens, tágabb érte-

lemben vett konvergens és diver-

gens sorozatok vizsgálata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Konvergencia, monotonitás és 

korlátosság kapcsolata. 

Sorozatok tulajdonságainak meg-

állapítása alkalmas tételek fel-

használásával.  

Szükséges és elégséges feltétel 

felismerése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Műveletek konvergens sorozatok-

kal. 

Sorozatok összegének, különbsé-

gének, szorzatának, hányadosá-

nak konvergenciája és határérté-

ke – bizonyítás, meghatározás. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Nevezetes sorozatok határértéke. 
nq  és 

n

n










1
1  sorozatok határ-

értékének megsejtése és ismerete. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Cantor-axióma.  

Matematikatörténet: axióma és 

tétel közötti különbség. 

Az axióma nyújtotta lehetőségek 

megismerése: az irracionális 

számok megalkotása, vagy terü-

let- és térfogatszámításnál össze-

függések bizonyítása. 

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Számtani sorozat, az n. tag, az 

első n tag összege.  

Számtaniközép-tulajdonság. 

Matematikatörténet: Gauss. 

A sorozat felismerése, a megfele-

lő képletek használata problé-

mamegoldás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

interaktív tábla 

Mértani sorozat, az n. tag, az első 

n tag összege.  

Mértaniközép-tulajdonság. 

A sorozat felismerése, a megfele-

lő képletek használata problé-

mamegoldás során.  

A számtani sorozat mint lineáris 

függvény és a mértani sorozat 

mint exponenciális függvény 

összehasonlítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: exponenciális 

folyamatok vizsgálata. 

T: 

Számológép 

Végtelen mértani sor. 

Matematikatörténet:  

Zénon-paradoxonok. 

Pl. Arisztotelész, Viète, Fejér 

Lipót, Riesz Frigyes eredményei a 

matematikának ezen a területén. 

A végtelen mértani sor összegé-

nek meghatározása és alkalmazá-

sa geometriai feladatokban, sza-

kaszos tizedes törtek közönséges 

törtté alakításában. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek; filo-

zófia: az emberi megismerés 

lehetőségei, a tapasztalat és a 

tudomány összhangja. A tu-

domány fejlődése. 

T: 

Számológép 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kamatos kamatszámítás, pénzügyi 

alapfogalmak (tőkésítés, kamat, 

kamatperiódus, EBKM, gyűjtőjá-

radék, járadék, hitel, 

törlesztőrészlet, THM, diákhitel). 

A problémához illeszkedő mate-

matikai modell választása. A 

tanult ismeretek mozgósítása 

(logaritmus, százalékszámítás). 

Szövegértés fejlesztése: a szö-

vegbe többszörösen beágyazott, 

közvetett módon megfogalmazott 

információk azonosítása és ösz-

szekapcsolása. Különböző felté-

telekkel meghirdetett befekteté-

sek és hitelek vizsgálata; a hitel 

költségei, a törlesztés módjai. 

Információk keresése és értelme-

zése különböző egyéni pénzügyi 

döntésekkel kapcsolatban (befek-

tetés, hitel). Az egyéni döntés 

felelősségének belátása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Földrajz: a világgazdaság 

szerveződése és működése, a 

pénztőke működése, a mone-

táris világ jellemző folyama-

tai, hitelezés, adósság, eladó-

sodás. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

Szinuszfüggvény, koszinuszfüggvény, tangensfüggvény. Exponenciális függvény, logaritmusfüggvény. Exponenciális 

folyamat. Számsorozat. Rekurzió. Számtani sorozat, mértani sorozat. Végtelen mértani sor. Korlátos sorozat, monoton 

sorozat, konvergens sorozat, divergens sorozat, küszöbszám. Axióma. Függvények folytonossága, határértéke. Derivált 

függvény, különbségi hányados. Tőkésítés, kamat, kamatperiódus, EBKM, gyűjtőjáradék, járadék, hitel, törlesztőrészlet, 

THM, diákhitel. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

javasolt óraszám 

39+7 óra 

Előzetes tudás 

Térelemek távolsága, hajlásszöge. Középpontos hasonlóság és tulajdonságai. A hasonlósági transzformáció és tulajdonságai. Ará-

nyossági tételek a háromszögben. Szögek ívmértéke. Arányossági tételek a körben. Sokszögekkel, körrel kapcsolatos ismeretek. 

Ponthalmazok, nevezetes ponthalmazok ismerete. Háromszög nevezetes vonalai, pontjai, körei. Háromszögekre, speciális háromszö-

gekre vonatkozó tételek. Egybevágóság, hasonlóság, szimmetria. Hegyesszögek szögfüggvényei. Elsőfokú és másodfokú egyenlet, 

kétismeretlenes egyenletrendszer algebrai megoldása. Alapszerkesztések, egyszerű szerkesztési feladatok körrel, háromszöggel kap-

csolatosan. Vektorok, vektorműveletek. Hasáb, henger, gúla, kúp, gömb felismerése. Felszín, térfogat szemléletes fogalma. Poliéder 

felszíne. Számológép (számítógép) használata. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: távolságok, szögek, terület, kerület kiszámítása. Régebbi isme-

retek mozgósítása, összeillesztése, felhasználása új helyzetben. A tanult ismeretek alkalmazása sejtések, érvelések, indoklások meg-

fogalmazásában, bizonyításban, cáfolásban. A matematika két területének (geometria és algebra) összekapcsolása: koordináta-

geometria. Emlékezés, korábbi ismeretek rendszerezése, alkalmazása. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Kerületi és középponti szögek 

fogalma és tételei. 

Együttváltozó mennyiségek ösz-

szetartozó adatpárjainak jegyzé-

se, következtetések levonása. 

Frontális munka  TD: 

Interaktív tábla 

Párhuzamos szelők tétele, szelő-

szakaszok tétele, egy speciális 

esetének megfordítása.  

Szakasz arányos osztása. 

Gondolatmenet megfordíthatósá-

gának felismerése, belátása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Szögfelezőtétel.  Frontális munka   

Húrnégyszögek és érintő-

négyszögek definíciója, tételei. 

Négyszögek osztályozása, külön-

bözőségek, azonosságok tudato-

sítása. 

Szükséges és elégséges feltételek 

megtalálása. 

Frontális munka Vizuális kultúra: építészet. TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A merőleges vetítés. Képi emlékezés gyakorlása. 

A megszerzett ismeretek alkal-

mazása összetettebb problémák-

ban. 

Azonosságok és különbözőségek 

megfogalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Szakasz merőleges vetületének 

hossza. 

Szögfüggvények alkalmazása a 

meghatározás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Szinusztétel, koszinusztétel. Általános eset, különleges eset 

viszonya (a derékszögű három-

szög és a két tétel). 

Háromszögek, négyszögek, tér-

beli alakzatok hiányzó adatainak 

meghatározása. 

A kapott eredmények vizsgálata, 

valóságtartalmának ellenőrzése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: vektor felbontása adott 

állású összetevőkre. 

 

Földrajz: térábrázolás és tér-

megismerés eszközei, GPS. 

T: 

Számológép 

A háromszög területképleteinek 

ismerete és bizonyítása:  

 két oldal és az általuk köz-

bezárt szög szinusza; 

 egy oldal és a rajta fekvő két 

szög szinusza; 

 oldalak és a körülírt kör su-

gara. 

A tanult bizonyítási módszerek 

és képletek alkalmazása sokszö-

gek adatainak, területének meg-

határozásakor. 

Problémamegoldás során a lé-

nyeges és lényegtelen adatok 

szétválasztása. 

Elemezhető ábra készítése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Vektorműveletek, vektorfelbontá-

sok, vektorkoordináták ismétlése. 

Bázisvektorok, bázisrendszer. 

Vektor hossza. 

Helyvektorok, szabadvektorok. 

Rajzolt és tárgyi jelek értelmezé-

se. Ugyanazon probléma többféle 

megoldási vetületének meglátása. 

Átkódolás különböző modellek 

között. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: vektormennyiségek 

(pl. erő, sebesség, térerősség). 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Skaláris szorzat definíciója, mű-

veleti tulajdonságai. 

A művelet újszerűségének felfe-

dezése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: munka, elektromos-

ságtan. 

 

Párhuzamos és merőleges vekto-

rok skaláris szorzata. 

Skaláris szorzat kiszámítása a 

vektorok koordinátáiból.  

Vektor  90°-os elforgatottjának 

koordinátái. 

Szükséges és elégséges feltétel 

felismerése. 

Bizonyítás során egyszerű gon-

dolatmenet követése, megfordítá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Műveletek vektorok koordinátái-

val. Vektorok és rendezett szám-

párok közötti megfeleltetés. 

Műveleti tulajdonságok vizsgála-

ta. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: vektorgrafikus 

ábrázolás. 

T: 

Számológép 

A helyvektor koordinátái. 

Szakasz felezőpontjának, adott 

arányú osztópontjának, a három-

szög súlypontjának koordinátái. 

Képletek értelmezése, alkalmazá-

sa. 

Ismeretek alkalmazása újabb 

ismeretek megszerzésében, sejté-

sek, indoklások megfogalmazá-

sában. 

A levezetésekben tanult módszer 

elsajátítása.  

Kapcsolat felfedezése az elemi 

geometria és az algebra között. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: hely megadása. T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Két pont távolsága, a szakasz 

hossza. 

Képletek értelmezése, alkalmazá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Az egyenes különböző megadási 

módjai. Az irányvektor, a normál-

vektor, az iránytangens fogalma, 

összefüggések közöttük. 

Az egyenest jellemző adatok, a 

közöttük felfedezhető összefüg-

gések értése, használata. Megosz-

tott figyelem; két, illetve több 

szempont egyidejű követése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: ponthalmaz 

megjelenítése képernyőn 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Iránytangens és az egyenes mere-

deksége. 

Függvények és a koordináta-

geometria kapcsolata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Egyenesek párhuzamosságának és 

merőlegességének koordináta-

geometriai feltételei. 

Szükséges és elégséges feltétel. 

Geometriai feladatok megoldása 

algebrai eszközökkel. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Egyenes normálvektoros, illetve 

irányvektoros egyenlete. 

Két ponton átmenő egyenes 

egyenlete. 

Az egyenes egyenletének irányté-

nyezős alakja. 

Az egyenes egyenletének leveze-

tése különböző kiindulási ada-

tokból. 

Régebbi ismeretek felhasználása 

a bizonyítás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

Két egyenes metszéspontja. Geometriai probléma megoldása 

algebrai eszközökkel. Ismeretek 

mozgósítása, alkalmazása (első-

fokú kétismeretlenes egyenlet-

rendszer megoldása). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Pont és egyenes távolsága (két 

párhuzamos egyenes távolsága). 

Definíciókra való emlékezés. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Adott középpontú és sugarú kör 

egyenlete. 

A kör egyenletének levezetése. 

Geometria és algebra összekap-

csolása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A kör és a kétismeretlenes másod-

fokú egyenlet. 

Paraméteres másodfokú 

kétismeretlenes egyenlet vizsgá-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Kör és egyenes kölcsönös helyze-

te. 

Geometriai probléma megoldása 

algebrai eszközökkel. Ismeretek 

mozgósítása, alkalmazása (első-

fokú, illetve másodfokú 

kétismeretlenes egyenletrendszer 

megoldása). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: ponthalmaz 

megjelenítése képernyőn 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

A kör egy adott pontjában húzott 

érintője. 

A geometriai fogalmak megjele-

nítése algebrai formában. Geo-

metriai ismeretek mozgósítása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: ponthalmaz 

megjelenítése képernyőn 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Külső pontból körhöz húzott érin-

tő egyenletének felírása. 

A megoldás keresése többféle 

módszerrel (Thalész-tétel, diszk-

rimináns vizsgálata). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Két kör kölcsönös helyzetének 

meghatározása a középpontok 

koordinátáiból és a sugarakból, 

érintkező körök. 

Egymást metsző körök metszés-

pontjainak meghatározása. 

A másodfokú kétismeretlenes 

egyenletrendszer megoldása és a 

metszéspontok számának kapcso-

lata. 

Geometriai probléma megoldása 

algebrai eszközökkel. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Parabola definíciója, jellemzői 

(fókuszpont, vezéregyenes, para-

méter, tengelypont, szimmetria-

tengely). 

Parabolapontok szerkesztése. A 

jellemző adatok értelmezése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 



73 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A koordinátatengelyekkel párhu-

zamos tengelyű parabola egyenle-

te. 

 

Másodfokú kétismeretlenes 

egyenlet átalakítása az alakzat 

adatainak meghatározásához. 

Az alakzatok egyenletének leve-

zetése speciális esetben (tengely-

ponti egyenlet). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Parabola érintője. Az érintő fogalmának pontosítá-

sa. Régebbi ismeretek mozgósí-

tása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Egyenlettel, egyenlőtlenséggel 

megadott ponthalmazok vizsgála-

ta. 

Ponthalmazok metszetének 

meghatározása 

koordinátarendszerben. 

Az algebra és a geometria 

összekapcsolása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

Interaktív tábla 

Lineáris programozás elemei. Az egyenes egyenletének 

alkalmazása matematikai és 

gyakorlati jellegű feladatokban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram használata). 

T: 

Számológép 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

Szinusz, koszinusz, tangens. Bázisvektor, bázisrendszer, helyvektor, szabadvektor. Skaláris szorzat. Egyenes, kör, parabo-

la egyenlete. Terület. Kerületi szög, középponti szög. Normálvektor, irányvektor, parabola, fókuszpont, vezéregyenes. 

Húrnégyszög, érintőnégyszög.  
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 

javasolt óraszám 

10+4 óra 

Előzetes tudás 

A statisztika alapfogalmai. Adathalmaz statisztikai jellemzői, adathalmaz ábrázolása. Táblázatok kezelése. A véletlen esemény fo-

galma, a véletlen kísérlet fogalma. Gyakoriság, relatív gyakoriság. Esély és valószínűség hétköznapi fogalma. Kombinatorikai isme-

retek. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ismeretek rendszerezése, alkalmazása, bővítése. Műveletek értelmezése az események között. Matematikai elvonatkoztatás: a való-

színűség matematikai fogalmának fejlesztése. Véletlen mintavétel módszerei jelentőségének megértése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Eseményekkel végzett műveletek. 

Példák események összegére, 

szorzatára, komplementer ese-

ményre, egymást kizáró esemé-

nyekre.  

Elemi események. Események 

előállítása elemi események ösz-

szegeként. Példák független és 

nem független eseményekre. 

A matematika különböző terüle-

tei közötti kapcsolatok tudatosí-

tása. Logikai műveletek, hal-

mazműveletek és események 

közötti műveletek összekapcsolá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Informatika: folyamatok, 

kapcsolatok leírása logikai 

áramkörökkel. 

 

Véletlen esemény, valószínűség. A véletlen kísérletekből számított 

relatív gyakoriság és a valószínű-

ség kapcsolatának belátása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

A valószínűség klasszikus 

modellje.  

A valószínűségszámitás axiómái. 

Matematikatörténet: Rényi: Leve-

lek a valószínűségről. 

A modell és a valóság kapcsola-

tának vizsgálata.  

A matematika épülésének elvei, 

az axiómákra alapuló tételek és 

bizonyításuk megértése, reprodu-

kálása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

A binomiális és hipergeometrikus 

eloszlás. 

Visszatevéses és visszatevés nél-

küli mintavétel. 

A problémához illeszthető mo-

dell választása.  

Az adott eloszlások szórásának, 

várható értékének vizsgálata 

konkrét példákon keresztül. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Statisztikai mintavétel. Valószínű-

ségek visszatevéses mintavétel 

esetén. Visszatevés nélküli minta-

vétel. Reprezentatív mintavétel. 

Modell alkotása (valószínűségi 

modell): a mintavételi eljárás 

lényegének megértése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Történelem, társadalmi és 

állampolgári ismeretek: vá-

lasztások. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Adathalmazok jellemzői: átlag, 

medián, módusz, terjedelem, szó-

rás. Nagy adathalmazok jellemzé-

se statisztikai mutatókkal. 

A statisztikai kimutatások és a 

valóság: az információk kritikus 

értelmezése, az esetleges mani-

pulációs szándék felfedezése. 

Közvélemény-kutatás, minőség-

ellenőrzés, egyéb gyakorlati al-

kalmazások elemzése. 

Számológép/számítógép haszná-

lata statisztikai mutatók kiszámí-

tására. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Valószínűség. Klasszikus valószínűségi modell. Szórás. Binomiális eloszlás, hipergeometrikus eloszlás. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Képes kombinatorikai feladatok megoldására. 

 Ismeri a gráf szemléletes fogalmát, képes egyszerű alkalmazásokra. 

 Biztonsággal alkalmazza a hatványozás azonosságait. 

 Ismeri a logaritmus fogalmát, jól alkalmazza az azonosságokat. 

 Képes megoldani exponenciális, logaritmusos és trigonometrikus egyenleteket. 

 Tájékozott az alapfüggvények grafikonjait és legfontosabb tulajdonságait (értelmezési-

tartomány, értékkészlet, zérushely, szélsőérték, monotonitás) illetően. 

 Ismeri és alkalmazza a vektorműveleteket (összeadás, kivonás, skalárral való szorzás). 

 Alkalmazza a szinusztételt és a koszinusztételt a háromszög hiányzó adatainak meghatározásá-

ra. 

 Képes vektorok koordinátáival számolni. 

 Ki tudja számolni szakasz felezőpontjának koordinátáit. 

 Fel tudja írni a kör középponti egyenletét. 

 Ismeri és alkalmazza az egyenes (egy szabadon választott) egyenletét. 

 Meg tudja határozni két egyenes metszéspontjának koordinátáit. 

 Tudja vizsgálni kör és egyenes kölcsönös helyzetét. 

 Képes valószínűségi feladatok megoldására. 

 Ismeri és megfelelően alkalmazza a binomiális és a hipergeometriai elosztást. 

 Ismeri a mértani és számtani sorozat és a mértani sor tulajdonságait. 

 Ismeri a sorozatokkal kapcsolatos jellemző fogalmakat. Tud sorozat határértéket meghatároz-

ni. 

 Ismeri a függvény folytonosság és differenciálhatóság fogalmát. Alkalmazza a deriválási sza-

bályokat. 

 Képes a differenciálszámítás alapelemeivel függvények ábrázolására és jellemzésére. 
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12. évfolyam 

Célok és feladatok 

A 12. évfolyam fő feladata matematikából a tanult ismeretek több szempontú rendsze-

rezése, felkészülés az érettségire. Ennek érdekében szükséges a matematika különböző terüle-

tei közti összefüggéseinek tudatosítása, az absztrakciós készség fejlesztése. a deduktív gon-

dolkodás továbbfejlesztése. A középiskolai tanulmányok végére a korábban szemléletesen, 

tevékenységek segítségével kialakított fogalmaknak meg kell erősödniük, egyes fogalmakat 

pontosan kell definiálni, általánosítani. Meg kell ismertetni a tanulókat a matematika axioma-

tikus felépítésének elvével. A következtetési, a bizonyítási készség fejlesztése hangsúlyos 

ennél a korosztálynál. A „ha ..., akkor ...”, az „akkor és csak akkor” helyes használata az élet 

számos területén (nem csak a matematikában) fontos. 

Az érettségiig szükség van a valós számkör biztos ismeretére, az e számkörben meg-

ismert műveletek gyakorlati és elvontabb feladatokban való alkalmazására is. A tananyag 

különböző fejezeteiben a számításoknál fontos a zsebszámológép, a számítógép biztos hasz-

nálata, a számítógép alkalmazása. A függvények ábrázolása koordinátarendszerben és a leg-

jellemzőbb függvénytulajdonságok ismerete a természettudományos tárgyak megértése és 

különböző gyakorlati problémák megoldása érdekében kiemelkedően fontos. 

Mai látásunk szerint az élet sok területén (természettudomány, társadalomtudomány, 

közgazdaságtan) statisztikus törvényekkel írhatók le jól a jelenségek. Ezért hangsúlyossá vált 

a valószínűségszámítás és a statisztika alapelemeinek megismertetése. Ezen ismeretek rend-

szerező összefoglalására ennek a korosztálynak az általános szellemi érettsége ad lehetőséget. 

A sík- és térgeometriai fogalmak és tételek mind a térszemlélet, mind az analógiás 

gondolkodás fejlesztése szempontjából lényegesek. A terület-, felszín-, térfogatszámítás más 

tantárgyakban is elengedhetetlen. A koordináta-geometria ismétlésekor a matematika külön-

böző területeinek összefüggéseit, s így a matematika komplexitását hangsúlyozhatjuk. 

Az analízis témaköreinek elsajátítása az absztrakciós, szintetizáló és képességet növeli 

és egyben biztosítja az elméleti és gyakorlati alapot a későbbi sikeres felsőoktatási tanulmá-

nyokhoz. 

El kell jutni ahhoz, hogy a tanulók a különböző témakörökben megismert összefüggé-

seket feladatokban, gyakorlati problémákban alkalmazzák. Az egyes tematikus egységekre 

javasolt óraszámokat a táblázatok tartalmazzák, melyek már tartalmazzák a számonkérésre, az 

ismétlésre és a rendszerezésre szánt óramennyiséget. 

 

 

Témakörök 

Évi  32 hét 

Kerettantervi 

óraszámok 
Helyi  

tervezésű 

óraszámok 

Helyi tantervi 

óraszámok 

5 óra/ hét 

 (160 óra) 

5 óra/ hét 

(160 óra) 

1. Gondolkodási és megismerési módszerek 7 0 7 
3. Összefüggések, függvények, sorozatok, az 

analízis elemei 
38 1 39 

4. Geometria 29 5 34 

5. Valószínűség, statisztika 10 5 15 

Rendszerező összefoglalás 47 18 65 

Szabadon tervezhető órakeret 29  0 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
1. Gondolkodási és megismerési módszerek 

Órakeret 

javasolt óraszám 

7+0 óra 

Előzetes tudás 

Sorbarendezési, leszámlálási problémák megoldása. Gráffal kapcsolatos alapfogalmak. 

Halmazműveletek, részhalmaz, halmazok számossága. 

A matematikában, illetve a számítástechnikában korábban szereplő algoritmusok ismerete.  

A matematikai logika elemeinek alkalmazása a feltételek, következtetések megfogalmazásánál, a bizonyítási módszereknél. 

Gráfokkal kapcsolatos ismeretek és azok modellalkotásra való felhasználása a matematika különböző területein. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A tanult bizonyítási módszerek reprodukálása, egyszerű bizonyítási feladatok önálló megoldása. 

A teljes indukció lényegének megértése, alkalmazása. Dedukciós képesség fejlesztése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Teljes indukció. 

n tagú összegek zárt formában 

való felírása, oszthatósági felada-

tok. 

n tagú összegek zárt formában 

való felírásának megsejtése és 

bizonyítása, oszthatósági felada-

tok bizonyítása. A sejtés szerepé-

nek felismerése egy állítás meg-

fogalmazásában.  

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Szükséges feltétel, elégséges fel-

tétel, szükséges és elégséges felté-

tel. 

A bizonyításokban az ÉS, 

VAGY, NEM, KÖVETKEZIK, 

az AKKOR ÉS CSAK AKKOR 

stb. szavak, kifejezések helyes 

alkalmazása. 

Frontális munka   

Univerzális és egzisztenciális 

kvantor. 

A kvantorok fogalmának kialakí-

tása, szerepének felismerése.  

Frontális munka   

Kulcsfogalmak/Fogalmak Teljes indukció. Univerzális és egzisztenciális kvantor. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
3. Összefüggések, függvények, sorozatok, az analízis elemei 

Órakeret 

javasolt óraszám  

34+5óra 

Előzetes tudás 

Függvénytani alapfogalmak. Hatványozás azonosságai. Négyzetgyök. Függvény megadása, tulajdonságai. Hegyesszög szögfüggvé-

nyeinek értelmezése. Egyenlőtlenségek megoldása. Intervallumok. Ívmérték. Érintő, iránytangens. Vektorok, bázisrendszer. Tájéko-

zódás az időben: lineáris folyamat, exponenciális folyamat. Pénzügyi alapismeretek. Az egyéni döntés felelősségének. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A folyamatok elemzése a függvényelemzés módszerével. A matematika és a valóság: matematikai modellek készítése, vizsgálata. 

Alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotások adott feltételeknek megfelelően.  

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Alsó és felső közelítő összeg. 

A határozott integrál definíciója 

és tulajdonságai. 

A határozott integrál és a terület 

kapcsolata. 

Matematikatörténet: Riemann 

munkássága. 

Beírt és körülírt téglalapok terü-

letének összegzése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

interaktív tábla 

TD: 

interaktív tábla 

Az integrálfüggvény értelmezése. A differenciálhányados és az 

integrál közötti kapcsolat felfe-

dezése. 

Frontális munka.   

A primitív függvény és a határo-

zatlan integrál fogalma és tulaj-

donságai. 

Alapintegrálok megsejtése, al-

kalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Integrálási módszerek. Módszer megismerése az 

 baxf   és az    xfxf n   

alakú függvények integrálására. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Newton–Leibniz tétel. 

Matematikatörténet: Newton 

munkássága. 

A határozott integrál kiszámítása 

és alkalmazása területszámításra, 

térfogatszámításra. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

Fizika: egyenletesen gyorsuló 

mozgás, harmonikus rezgő-

mozgás, a végzett munka. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Alsó közelítő összeg, felső közelítő összeg, határozott integrál, határozatlan integrál, integrálfüggvény, primitív függvény. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
4. Geometria 

Órakeret 

javasolt óraszám 

29+5 óra 

Előzetes tudás 

Térelemek távolsága, hajlásszöge. Középpontos hasonlóság és tulajdonságai. A hasonlósági transzformáció és tulajdonságai. Ará-

nyossági tételek a háromszögben. Szögek ívmértéke. Arányossági tételek a körben. Sokszögekkel, körrel kapcsolatos ismeretek. 

Ponthalmazok, nevezetes ponthalmazok ismerete. Háromszög nevezetes vonalai, pontjai, körei. Háromszögekre, speciális háromszö-

gekre vonatkozó tételek. Egybevágóság, hasonlóság, szimmetria. Hegyesszögek szögfüggvényei. Elsőfokú és másodfokú egyenlet, 

kétismeretlenes egyenletrendszer algebrai megoldása. Alapszerkesztések, egyszerű szerkesztési feladatok körrel, háromszöggel kap-

csolatosan. Vektorok, vektorműveletek. Hasáb, henger, gúla, kúp, gömb felismerése. Felszín, térfogat szemléletes fogalma. Poliéder 

felszíne. Számológép (számítógép) használata. Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: távolságok, szögek, terület, kerület. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla, testmodellek 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Tájékozódás a térben. Tájékozódás a világ mennyiségi viszonyaiban: terület, felszín és térfogat kiszámítása. Régebbi ismeretek 

mozgósítása, összeillesztése, felhasználása új helyzetben. A tanult ismeretek alkalmazása sejtések, érvelések, indoklások megfogal-

mazásában, bizonyításban, cáfolásban. A matematika két területének (geometria és algebra) összekapcsolása: koordináta-geometria. 

Emlékezés, korábbi ismeretek rendszerezése, alkalmazása. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Síkidomok kerület- és területszá-

mításának eddig tanult részeinek 

áttekintése. (Háromszögek, négy-

szögek, kör és részei.) 

Képi emlékezés, ismeretek fel-

idézése. 

Képzeletben történő mozgatás, 

átdarabolás, szétvágás. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika: terület, kerület megha-

tározás. 

 

Földrajz: térképkészítési el-

vek, felszínszámítás. 

T: 

Számológép 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Mértani testek csoportosítása. 

Hengerszerű testek (hasábok és 

hengerek), kúpszerű testek (gúlák 

és kúpok), csonka testek (csonka 

gúla, csonka kúp). Gömb. 

A problémához illeszkedő ábra 

alkotása; síkmetszet elképzelése, 

ábrázolása. Fogalomalkotás kö-

zös tulajdonság szerint (henger-

szerű, kúpszerű testek, poliéde-

rek). 

Térbeli viszonyok, testek ábrázo-

lási lehetőségei síkban. A tényle-

ges alkotás összevetése az elkép-

zelttel. Képi emlékezés. 

Megfigyelés adott tulajdonság 

szerint. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Vizuális kultúra: axonometria. 

 

Informatika: tantárgyi szimu-

lációs programok használata 

(geometriai szerkesztőprog-

ram). 

 

Kémia: kristályok. 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: a mindennapjainkban 

előforduló térbeli alakzatok 

modellje, absztrakciója. 

T: 

számológép 

TD: 

interaktív tábla 

testmodellek 

Felszín- és térfogatszámítás eddig 

tanult részeinek áttekintése. 

Matematikatörténet: Cavalieri, 

Archimédesz, piramisépítés. 

Testháló összehajtásának, szét-

vágásának elképzelése, különféle 

síkmetszetek lerajzolása. 

Adott tárgy több nézőpontból 

való elképzelése, vetületek meg-

rajzolása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: térfogat- és felszínszámí-

tás. 

T: 

Számológép 

Csonkagúla, csonkakúp felszíne 

és térfogata. 

A középpontos hasonlóság tulaj-

donságainak felhasználása a kép-

letek levezetésénél. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

A gömb felszíne és térfogata.  Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Egymásba írt testek felszínének, 

térfogatának vizsgálata. 

Térgeometriai ismeretek alkalma-

zása. 

Térgeometria a mindennapjaink-

ban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Biológia-egészségtan: vérke-

ringéssel kapcsolatos számítá-

si feladatok. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak Csonkagúla, csonkakúp. Gömb. Merőleges vetítés. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
5. Valószínűség, statisztika 

Órakeret 

javasolt óraszám 

10+5 óra 

Előzetes tudás 

A statisztika alapfogalmai. Adathalmaz statisztikai jellemzői, adathalmaz ábrázolása. Táblázatok kezelése. A véletlen esemény fo-

galma, a véletlen kísérlet fogalma. Gyakoriság, relatív gyakoriság. Esély és valószínűség hétköznapi fogalma. Kombinatorikai isme-

retek. Műveletek az események között. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

Ismeretek rendszerezése, alkalmazása, bővítése. Matematikai elvonatkoztatás: a valószínűség matematikai fogalmának fejlesztése. 

Véletlen mintavétel módszerei jelentőségének megértése. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Geometriai valószínűség. A matematika különböző terüle-

tei közötti kapcsolatok tudatosí-

tása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Feltételes valószínűség. Független 

események. 

A feltételes valószínűség fogalma 

példákon keresztül. A Bayes-tétel 

szemléletes megértése. 

A matematika több területének 

összekapcsolása (halmazok, grá-

fok). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

A valószínűségi változó. Jelölések megjegyzése, fogalom 

megértése konkrét példákon ke-

resztül. 

Frontális munka.   

A valószínűségi változó várható 

értéke, szórása. 

A várható érték, szórás szerepé-

nek belátása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Nagy számok törvényének szem-

léletes tartalma. 

Matematikatörténet: Bernoulli. 

A matematika és a valóság kap-

csolatának bemutatása példákon 

keresztül. 

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás 

  

Kulcsfogalmak/Fogalmak Feltételes valószínűség, függetlenség, függőség, geometriai valószínűség. Valószínűségi változó, várható érték, szórás. 
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Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
6. Rendszerező összefoglalás 

Órakeret 

javasolt óraszám 

47+18 óra 

Előzetes tudás A középiskolai matematika anyaga. 

További feltételek 
Személyi: matematika szakos tanár 

Tárgyi: számítógép, projektor, interaktív tábla, testmodellek 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A matematika épülésének elvei: ismeretek rendszerezése, alkalmazása. Motiválás. Emlékezés. Önismeret, önértékelés, reflektálás, 

önszabályozás. Alkotás és kreativitás: alkotás öntevékenyen, saját tervek szerint; alkotások adott feltételeknek megfelelően; átstruk-

turálás. Megfelelés az emelt szintű érettségi követelményeknek. 

 

Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

Halmazok. Ponthalmazok és 

számhalmazok. Valós számok 

halmaza és részhalmazai. 

A problémának megfelelő szem-

léltetés kiválasztása  

(Venn-diagram, számegyenes, 

koordináta-rendszer). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Állítások logikai értéke. Logikai 

műveletek. 

Szövegértés. A szövegben talál-

ható információk összegyűjtése, 

rendszerezése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Filozófia: logika – a követke-

zetes és rendezett gondolko-

dás elmélete, logika kapcso-

lódása a matematikához és a 

nyelvészethez. 

TD: 

interaktív tábla 

A halmazelméleti és a logikai 

ismeretek kapcsolata. 

Halmazok eszközjellegű haszná-

lata. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 TD: 

interaktív tábla 

Definíció és tétel. A tétel bizonyí-

tása. A tétel megfordítása. 

Emlékezés a tanult definíciókra 

és tételekre, alkalmazásuk önálló 

problémamegoldás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Bizonyítási módszerek. Direkt, indirekt bizonyítások, 

teljes indukció, skatulyaelv al-

kalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

  

Kombinatorika. Sorbarendezési és kiválasztási 

problémák felismerése. 

Gondolatmenet szemléltetése 

gráffal. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Műveletek értelmezése és művele-

ti tulajdonságok. 

Absztrakt fogalom és annak konk-

rét megjelenései: valós számok 

halmazán értelmezett műveletek, 

halmazműveletek, logikai művele-

tek, műveletek vektorokkal, mű-

veletek vektorral és valós szám-

mal, műveletek eseményekkel, 

műveletek függvényekkel. 

Alkalmazás elemzés, probléma-

megoldás során. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Számtan, algebra 

Gyakorlati számítások. Kerekítés, közelítő érték, becslés. 

Számológép használata, értelmes 

kerekítés. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Technika, életvitel és gyakor-

lat: alapvető adózási, biztosí-

tási, egészség-, nyugdíj- és 

társadalombiztosítási, pénz-

ügyi ismeretek. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Algebrai azonosságok, hatványo-

zás azonosságai, logaritmus azo-

nosságai, trigonometrikus azonos-

ságok. 

Az azonosságok szerepe, haszná-

latuk. Matematikai fogalmak 

fejlődésének bemutatása pl. a 

hatvány, illetve a szögfüggvé-

nyek példáján. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: képletek hasz-

nálata. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyenletek és egyenlőtlenségek 

(első- és másodfok, négyzetgyö-

kös, abszolút értéket, exponenciá-

lis, logaritmikus és trigonometri-

kus). 

Alaphalmaz, értelmezési tarto-

mány. Megoldáshalmaz. 

Alkalmazás feladatmegoldásban, 

modellalkotásban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Egyenletek és egyenlőtlenségek.  

Algebrai megoldás, grafikus meg-

oldás. Ekvivalens egyenletek, 

ekvivalens átalakítások.  

A megoldások ellenőrzése. 

Adott egyenlethez illő megoldási 

módszer önálló kiválasztása. 

Önellenőrzés. Sikertelen megol-

dási kísérlet után újjal való pró-

bálkozás. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Kétismeretlenes egyenletrendszer 

megoldása (első- és másodfok, 

abszolút értékes, exponenciális, 

logaritmikus). 

A tanult megoldási módszerek 

biztos alkalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Egyenletekre, egyenlőtlenségekre 

vezető, mindennapjainkból vett 

szöveges feladatok. 

Matematikai modell (egyenlet, 

egyenlőtlenség) megalkotása, 

vizsgálatok a modellben, ellenőr-

zés. Törekvés a hatékony, önálló 

tanulásra. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: matematikai 

modellek. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Összefüggések, függvények, sorozatok, az analízis elemei 

A függvény megadása. A függvé-

nyek tulajdonságai. 

Emlékezés: a fogalmak pontos 

felidézése, ismerete. 

Értelmezési tartomány, érték-

készlet, zérushely, szélsőérték, 

monotonitás, periodicitás, paritás 

fogalmak alkalmazása konkrét 

feladatokban. 

Az alapfüggvények ábrázolása és 

tulajdonságai. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 TD: 

interaktív tábla 

A tanult alapfüggvények ismerete. Képi emlékezés statikus helyze-

tekben (grafikonok felidézése). 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

 TD: 

interaktív tábla 

Függvénytranszformációk: 

cxf )( , )( cxf  ; )(xcf ; 

)(cxf ; 
  dbaxfc 

. 

Eltolás, nyújtás és összenyomás a 

tengelyre merőlegesen. 

Kapcsolat a matematika két terü-

lete között: 

függvénytranszformációk és 

geometriai transzformációk. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 TD: 

interaktív tábla 

Differenciálszámítás. Függvénydiszkusszió, gyakorlati 

szélsőérték-feladatok. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Integrálszámítás. Terület- és térfogatszámítási 

feladatok. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Testmodellek 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Sorozatok és tulajdonságaik. Sorozatok jellemzése. Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Függvények használata valós 

folyamatok elemzésében. 

Függvény alkalmazása matema-

tikai modell készítésében. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Fizika; kémia; biológia-

egészségtan; földrajz; történe-

lem, társadalmi és állampol-

gári ismeretek: matematikai 

modellek. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Geometria 

Geometriai alapfogalmak, pont-

halmazok. 

 Frontális munka.  TD: 

interaktív tábla 

Térelemek kölcsönös helyzete, 

távolsága, szöge. 

Távolságok és szögek kiszámítá-

sa. 

Valós problémában a megfelelő 

geometriai fogalom felismerése, 

alkalmazása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Geometriai transzformációk. Tá-

volságok és szögek vizsgálata a 

transzformációknál. 

Távolságok és szögek vizsgálata 

a transzformációknál. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Egybevágóság, hasonlóság. 

Szimmetriák. 

Szerepük felfedezése művésze-

tekben, játékokban, gyakorlati 

jelenségekben. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Háromszögekre vonatkozó tételek 

és alkalmazásuk.  

A háromszög nevezetes vonalai, 

pontjai és körei. Összefüggések a 

háromszög oldalai, oldalai és szö-

gei között. 

A derékszögű háromszög oldalai, 

oldalai és szögei közötti össze-

függések. 

Állítások, tételek jelentésére való 

emlékezés, bizonyítási módsze-

rek felelevenítése. 

A problémának megfelelő össze-

függések felismerése, alkalmazá-

sa. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Négyszögekre vonatkozó tételek 

és. 

Négyszögek csoportosítása kü-

lönböző szempontok szerint. 

Szimmetrikus négyszögek tulaj-

donságai. 

Állítások, tételek jelentésére való 

emlékezés, bizonyítási módsze-

rek felelevenítése. 

Alkalmazásuk problémamegol-

dásban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Körre vonatkozó tételek. Számítá-

si feladatok. 

Állítások, tételek jelentésére való 

emlékezés, bizonyítási módsze-

rek felelevenítése. 

Alkalmazásuk problémamegol-

dásban. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Vektorok, vektorok koordinátái. 

Bázisrendszer. 

Matematikatörténet: a vektor 

fogalmának fejlődése a fizikai 

vektorfogalomtól a rendezett szám 

n-esig. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

interaktív tábla 

TD: 

interaktív tábla 

Vektorok alkalmazásai.  Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 TD: 

interaktív tábla 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Egyenes egyenlete. Kör egyenlete. 

Parabola egyenlete. Két alakzat 

közös pontja. Görbék érintői. 

Matematikatörténet: nevezetes 

szerkeszthetőségi problémák. 

Geometria és algebra összekap-

csolása. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Tanulói kiselőadás. 

 T: 

Számológép 

interaktív tábla 

TD: 

interaktív tábla 

Szögfüggvények alkalmazása 

háromszögekben. 

Forgásszögek. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Kerületszámítás, területszámítás.  Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

A tanult térbeli alakzatok áttekin-

tése. 

 Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Testmodellek 

Felszín- és térfogatszámítás.  Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Testmodellek 
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Ismeretek Fejlesztési követelmények 

Pedagógiai eljárások, módsze-

rek, szervezési- és munkafor-

mák 

Kapcsolódási pontok Taneszközök 

Valószínűségszámítás, statisztika 

Diagramok. Statisztikai mutatók: 

módusz, medián, átlag, szórás. 

Adathalmazok jellemzése önálló-

an választott mutatók segítségé-

vel. A reprezentatív minta jelen-

tősége. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

 T: 

Számológép 

Számítógép 

TD: 

interaktív tábla 

Gyakoriság, relatív gyakoriság. 

Véletlen esemény valószínűsége.  

A valószínűség kiszámítása a 

klasszikus modell alapján.  

A véletlen törvényszerűségei. 

Valószínűségi változók, eloszlá-

sok. 

A valószínűség és a statisztika 

törvényei érvényesülésének fel-

fedezése a termelésben, a pénz-

ügyi folyamatokban, a társadalmi 

folyamatokban.  

A szerencsejátékok igazságtalan-

ságának és a játékszenvedély 

veszélyeinek felismerése. 

Feladatmegoldás önállóan és 

csoportmunkában, közös megbe-

szélés.  

Frontális munka. 

Technika, életvitel és gyakor-

lat; biológia-egészségtan: 

szenvedélybetegségek és rizi-

kófaktor. 

T: 

Számológép 

TD: 

interaktív tábla 

Kulcsfogalmak/Fogalmak 

Következtetés. Definíció. Tétel. Bizonyítás. Halmaz, alaphalmaz, igazsághalmaz, megoldáshalmaz. Függ-

vény/transzformáció. Értelmezési tartomány. Művelet, műveleti tulajdonság. Egyenlet, azonosság, egyenletrendszer, 

egyenlőtlenség. Ekvivalencia. Ellenőrzés. Véletlen, valószínűség. Adat, statisztikai mutató. Térelem, mennyiségi jellemző 

(távolság, szög, kerület, terület, felszín, térfogat). Matematikai modell. 
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Továbbhaladás feltételei 

 Ismeri és alkalmazza a tanult halmazműveleteket.  

 Képes adott véges halmazok esetén kiszámítani a számosságokat. 

 Tud egyszerű (matematikai) szövegeket értelmezni. 

 Megfelelően alkalmazza az ítélet fogalmát. 

 Egyszerű feladatokban alkalmazza a negáció, konjunkció, diszjunkció műveletét, és ezt össze 

tudja kapcsolni a halmazműveletekkel. 

 Különbséget tud tenni definíció és tétel között. 

 Használja és alkalmazza feladatokban a szükséges, az elégséges és a szükséges és elégséges 

feltételt. 

 Tud kombinatorikai feladatokat megoldani. 

 Tud konkrét szituációkat szemléltetni gráfok segítségével. 

 Tud prímtényezős felbontás és a tanult oszthatósági szabályok alkalmazásával egyszerű fel-

adatokat megoldani. 

 Ismeri a való számkör felépítését. 

 Ismeri és használja a hatványozás azonosságait. 

 Ismeri és használja feladatok megoldásában a logaritmus fogalmát és azonosságait. 

 Tud algebrai kifejezésekkel műveleteket végezni. 

 Felismeri az egyenes és fordított arányosságot, jól alkalmazza a százalékszámítást. 

 Algebrai és grafikus módon is tud első- és másodfokú egyenleteket, egyenlőtlenségeket, vala-

mint elsőfokú egyenletrendszereket megoldani. 

 Képes nagyon egyszerű abszolút értékes, exponenciális, logaritmikus és trigonometrikus 

egyenleteket megoldani. 

 Tud értéktáblázat és képlet alapján függvényt ábrázolni és adatokat  leolvasni a grafikonról. 

 Képes jellemezni grafikonnal megadott függvényeket. 

 Ki tudja számítani számtani, illetve mértani sorozat tagjait és részletösszegeit. 

 Ismeri a sorozatok alapvető jellemzőit, képes konvergens sorozatok határértékét meghatározni. 

 Helyesen alkalmazza feladatokban a térelemek távolságára és szögére vonatkozó definíciókat. 

 Felismeri és használja feladatokban a különböző alakzatok szimmetriáit. 

 Ismeri a háromszög oldalai és szögei közötti összefüggéseit, a háromszög nevezetes vonalait 

és pontjait. 

 Képes alkalmazni a Thalész- és a Pitagorasz-tételt. 

 Ismeri a négyszögek fajtáit és tulajdonságait. 

 Helyesen alkalmazza a tanult kerület-, terület-, felszín- és térfogat-számítási képleteket, mód-

szereket feladatokban. 

 Képes háromszögek hiányzó adatainak kiszámítására szögfüggvények, illetve szinusz- és ko-

szinusztétel segítségével. 

 Érti a vektor koordinátáinak fogalmát.  

 Jól tudja különböző adatokból az egyenes és a kör egyenletét felírni. 

 Képes egyenesek metszéspontját kiszámolni. 

 Képes statisztikai adatokat rendezni, grafikonon ábrázolni, adott diagramról információt kiol-

vasni.  

 Meg tudja határozni konkrét adatsokaság móduszát, mediánját, aritmetikai átlagát. 

 Képes adathalmazokat összehasonlítani statisztikai mutatók segítségével. 

 Feladatokban jól alkalmazza a klasszikus és a geometriai valószínűség-számítási mo-

dellt. 
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A fejlesztés várt eredményei a 11-12. évfolyamos ciklus végén 

Gondolkodási és megismerési módszerek 

 A permutáció, variáció, kombináció fogalmának, kiszámítási módjának ismerete. 

 A direkt és indirekt bizonyítás, a skatulyaelv, a teljes indukció és a logikai szitaformula 

ismerete és alkalmazása. 

 A tételek és megfordításuk megkülönböztetése, megfelelő módon történő alkalmazása. 

Feltétel és következmény felismerése következtetésben. 

 Az ekvivalencia, az implikáció, a konjunkció és a diszjunkció szerepének felismerése az 

egyenletek, egyenlőtlenségek, egyenletrendszerek megoldásakor. 

 A Pascal-háromszög és képzési szabályának ismerete, n elemű halmaz összes 

részhalmazának kiszámolása. 

 A kvantorok használata állítások, tételek megfogalmazásakor (pl. az analízis fogalmai 

esetében). 

 A gráfokkal kapcsolatos alapfogalmak ismerete, s ezek segítségével egyszerűbb 

feladatok megoldása. 

 A tanulók tudjanak kombinatorikai problémákat jól megoldani, a rendszerezett 

összeszámlálás, a tanult ismeretek segítségével, és tudják ezeket összetettebb 

feladatokban is alkalmazni.  

 Alkalmazzák a matematikai logikában tanult ismereteiket állítások megfogalmazásában, 

fogalmak meghatározásakor. 

 A gráfok ne csak matematikai fogalomként szerepeljenek tudásukban, alkalmazzák 

ismereteiket a feladatmegoldásban. 

 Tudjanak algoritmusokat értelmezni, s készíteni. Lássák és értsék meg különböző típusú 

játékok matematikai magyarázatát. 

 Az ismeretek elsajátításával, a feladatok megértésével és azok megoldásával alakuljon ki 

a logikus gondolkodás, pontosságra törekvés. Használják a kreativitásukat és 

konstruktivitásukat a problémák megoldása során. 

 
Számtan, algebra 

 A kiterjesztett gyök- és hatványfogalom ismerete. 

 A logaritmus fogalmának ismerete. 

 A gyök, a hatvány és a logaritmus azonosságainak ismerete és alkalmazása. 

 Trigonometrikus azonosságok ismerete, és a függvénytáblázat használata. 

 Exponenciális és logaritmusos egyenletek, egyenlőtlenségek, egyenletrendszerek meg-

oldása, önálló ellenőrzése. 

 Trigonometrikus egyenletek, egyenlőtlenségek megoldása. 

 A mindennapok gyakorlatában és a tudományban előkerülő problémák megoldása a va-

lós számkörben tanult új műveletek felhasználásával. 

 Számológép, számítógép célszerű használata a feladatmegoldásokban. 

 A tanulók tudják definiálni számok n-edik gyökét, alkalmazni a gyökökre vonatkozó 

azonosságokat. Készségszinten alkalmazzák a hatványozás és a logaritmus azonosságait. 

Tudjanak azonosságokat igazolni, s a tanult azonosságokat (pl. az addíciós tételeket) 

feladatok megoldásában alkalmazni. 

 Tudjanak megoldani egyszerűbb paraméteres egyenletet, készségszinten oldjanak meg 

kétismeretlenes lineáris és másodfokú egyenletrendszert, ismerjék a megoldások 

számának különböző lehetőségeit. Ismerjék fel, ha magasabbfokú egyenlet megoldását 

vissza lehet vezetni másodfokúra, és tudják az ilyen egyenleteket megoldani.  
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 Tudják, hogy a trigonometrikus egyenletnek végtelen sok megoldása is lehet, s tudják, 

hogy ilyen esetben hogyan állapítható meg a gyökök valódi vagy hamis volta. 

 Tudjanak szöveges feladatot leírni az egyenlet nyelvén, a megoldását ellenőrizni. 

Képesek legyenek szélsőérték-problémákhoz a célszerű matematikai modellt megtalálni. 
 

Összefüggések, függvények, sorozatok, az analízis elemei 

 Trigonometrikus függvények értelmezése. 

 Függvénytranszformációk alkalmazása. 

 Exponenciális, logaritmikus, hatványfüggvények ismerete. 

 Inverz függvény, összetett függvény felismerése, képzése. 

 Exponenciális folyamatok matematikai modellje. 

 A differenciálszámítás alkalmazása. 

 Az integrálszámítás alkalmazása. 

 Sorozatok és tulajdonságaik ismerete. 

 A számtani és a mértani sorozat. A végtelen mértani sor fogalmának ismerete, összegé-

nek meghatározása speciális esetekben. 

 Az új függvények ismerete és jellemzése során a tanulóknak legyen átfogó képük a 

függvénytulajdonságokról, azok felhasználhatóságáról. 

 Ismerjék a függvény határértékének és folytonosságának fogalmát. Tudják a tanult 

függvények adott helyhez tartozó határértékét megállapítani. Tudjanak példákat adni 

folytonos és nem folytonos függvényekre. Ismerjék és értsék a differenciálhányados fo-

galmát. Tudják, hogy a deriváltfüggvény segítségével hogyan vizsgálható a függvény 

menete, hogyan lehet meghatározni a függvény lokális szélsőértékeit. Ismerjenek elemi 

módszereket is a szélsőértékek megállapítására. 

 Ismerjék a kétoldali közelítés módszerét. Ismerjék a határozott integrál fogalmát, tulaj-

donságát, a primitív függvény fogalmát, a Newton-Leibniz tételt, s tudják a felsoroltakat 

feladatmegoldásokban alkalmazni.  

 Tudják a sorozatok tulajdonságait felhasználni a gyakorlati feladatok megoldása során. 
 

Geometria 

 A tanuló ismerje, tudja bizonyítani és alkalmazni a kerületi és középponti szögek tételét 

és megfordítását, a húrnégyszögek tételét, az érintőnégyszögek tételét, ismerje és 

alkalmazza a párhuzamos szelők tételét. 

 A szinusz és koszinusz tétel ismerete, célszerű használata. 

 Két vektor skaláris szorzatnak meghatározása. 

 Tudja használni a tanuló a vektorokat a koordináta-rendszerben. 

 A geometriai és algebrai ismeretek közötti összekapcsolódás elemeinek ismerete: távol-

ság, szög számítása a koordináta-rendszerben, egyenes, kör és a parabola egyenlete, 

geometriai feladatok algebrai megoldása. 

 Hosszúság, szög, kerület, terület, felszín és térfogat kiszámítása. 

 A tanulók alkalmazzák számolási, gyakorlati feladatokban a háromszögekre vonatkozó 

általános tételeket. 

 Ismerjék és tudják bizonyítani a háromszögek nevezetes vonalaira, pontjaira vonatkozó 

tételeket, tudják ezeket alkalmazni bizonyítási és szerkesztési feladatokban. 

 Ismerjék az euklideszi szerkesztés fogalmát, a szerkesztési feladatok megoldási lépéseit, 

tudjanak megoldani háromszögek, négyszögek szerkesztésére vonatkozó feladatokat. 

 Tudjanak valós problémákhoz geometriai modellt alkotni, és a megoldásnál az ismerete-

iket alkalmazni. 
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 Ismerjék a skaláris szorzat fogalmát, tulajdonságait, koordinátákkal való kiszámítási 

módját. Koordinátageometriai ismereteik segítségével tudjanak geometriai számítási és 

egyszerűbb bizonyítási feladatokat megoldani. 

 Tudjanak térbeli problémákhoz axonometrikus ábrát készíteni, ezzel a megoldást előse-

gíteni. 
 

Valószínűség, statisztika 

 Statisztikai mutatók használata adathalmaz elemzésében. 

 A valószínűség matematikai fogalma. 

 A valószínűség klasszikus modelljének, a valószínűség-számítás axiómáinak ismerete. 

 Geometriai valószínűség kiszámítása.  

 Feltételes valószínűség, független esemény fogalmának ismerete.  

 A valószínűségi változó fogalmának szemléletes tartalma. 

 A binomiális és hipergeometrikus eloszlás alkalmazása. 

 A valószínűségi változó várható értékének, szórásának meghatározása speciális esetben.  

 A nagy számok törvényének szemléletes megértése. 

 A tanulók a mindennapok gyakorlatában előforduló valószínűségi problémákat tudják 

értelmezni, kezelni. Véges, végtelen sok kimenetelű kísérlethez tudjanak megfelelő mo-

dellt készíteni. 

 Értsék a várható érték, a szórás jelentését, tudják kiszámítani a tanult eloszlásoknál. 

Tudják egyszerűbb valószínűségi játékok esélyelemzését elvégezni. Értsék meg, hogy 

egyes események valószínűsége bizonyos feltételektől függhet. 

 Megfelelő kritikával fogadják a statisztikai vizsgálatok eredményeit, lássák a vizsgála-

tok korlátait, érvényességi körét. 
 

 A matematikai tanulmányok végére a matematikatudás segítségével önállóan tudjanak 

megoldani matematikai problémákat. 

 Kombinatív gondolkodásuk fejlődésének eredményeként legyenek képesek többféle 

módon megoldani matematikai feladatokat.  

 Fejlődjön a bizonyítási, diszkussziós igényük olyan szintre, hogy az érettségi után a dön-

tési helyzetekben tudjanak reálisan dönteni. Feladatmegoldásokban rendszeresen hasz-

nálják a számológépet, elektronikus eszközöket. 

 Tudjanak a síkban, térben tájékozódni, az ilyen témájú feladatok megoldásához célszerű 

ábrákat készíteni. 

 A feladatmegoldások során helyesen használják a tanult matematikai szakkifejezéseket, 

jelöléseket. 

 A tanulók váljanak képessé a pontos, kitartó, fegyelmezett munkára, törekedjenek az 

önellenőrzésre, legyenek képesek várható eredmények becslésére. 

 A helyes érvelésre szoktatással fejlődjön a tanulók kommunikációs készsége. 

 Rendelkezzenek alapvető matematikai kultúrtörténeti ismeretekkel, ismerjék a legna-

gyobb matematikusok felfedezéseit, legyen rálátásuk a magyar matematikusok eredmé-

nyeire. 
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A Testnevelés és sport tantárgy nevelési és fejlesztési célrendszere megvalósításának 

iskolai keretei 

9-12. évfolyam:  Általános tantervű tanulócsoportok osztálykeretek között  

A középszintű érettségi vizsgára történő felkészítésben heti 3 órában az 

osztály minden tanulója részt vesz. Az emelt szintű érettségi vizsgára 

felkészítő képzésben csak a jelentkező tanulók csoportja részesül. 

 

A Testnevelés és sport tantárgy órakerete  

 

 

 

Célok és feladatok a kerettanterv alapján  

 

Iskolánkban a nevelő-oktató munka a Kerettanterv a szakgimnáziumok 9-12. évfolyama 
számára c. dokumentum alapján folyik. (Megjelent az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 14. 
mellékletében. ) 
 

 

 

  

évfolya

m 
heti évi 

keret-

tantervi 

helyi 

tervezésű 

emelt 

szintű 

érettségi 

felkészítés 

heti 

emelt szintű 

érettségi 

felkészítés éves 

órakerete 

9. 5 180 180 5 0 0 

10. 5 180 180 5 0 0 

11. 5 180 180 5 0 0 

12. 5 180 180 5 0 0 



 

Bevezetés és ajánlás 

A testnevelés és sport műveltségtartalma - már a kritikus gondolkodásra alapozva – 

ezen az iskolafokon tovább mélyíti és bővíti a sportolás, aktív pihenés alkalmazásához 

szükséges ismereteket és mozgásos tevékenységeket és az ehhez tartozó kompetenciákat. 

Ebben a szakaszban a munkaerőpiac kompetenciaelvárásainak és a Nemzeti alaptanterv 

kulcskompetenciáinak tudatosítására és a NAT-nak megfelelő sportműveltség, 

sportágismeret elsajátítására kell elsősorban törekedni. További cél az önálló 

felelősségvállalás, a munkavállalásra alkalmazhatóság, a munkabírás, a tanulás és mozgás 

helyes aránya, a választás a saját előnyben részesített rekreációs terület irányába kialakítása, 

és az azokkal kapcsolatos tudás összefoglalása, továbbfejlesztése. A műveltségterület ebben 

az életszakaszban közvetíti a civilizációs betegségek ismeretét, felismerési módjait, az ezek 

elleni küzdelem lehetőségét, módját. 

A diák alapvetően képessé válik az eddig megszerzett tudás, kompetenciák 

birtokában a tárgyi és eszköztudását fejleszteni, valamint felelősen végig tudja gondolni a 

jövőjét sarkalatosan befolyásoló események fontosságát, azok szerepét. A kerettantervben 

megjelent mozgásos és kognitív tartalmak sikeres akkomodációjának érdekében inkább a 

tanuló változó körülményekhez kapcsolódó alkalmazkodóképessége és nem a 

mozgásreprodukáló képessége kerül fejlesztésre. A különböző testgyakorlási formák 

hozzájárulnak az általános értékteremtés mellett a közös és az egyéni érdekek 

képviseletéhez, valamint erősítik a tantárgy alapvető és aktuális motivációs tényezőit, pl. 

ötletszerzés, élményszerzés, jókedv, kaland, testformálás, fogyókúra, párválasztás, 

kikapcsolódás, feszültség-levezetés, örömszerzés, baráti kör, önmegvalósítás, 

teljesítménykontroll, sportolási divatok. 

A kívánt célállapotban a közoktatási tanulmányait befejező fiatal képes a 

mozgáskommunikáció sokoldalú felhasználására, az iskolai testnevelésben tanult 

testgyakorlati ágak technikájának teljesítményhez kötött bemutatására, a testi 

képességekhez, az egészséges életmódhoz kapcsolódó ismeretek alkotó felhasználására, az 

egyéni és társas játékok, sporttevékenységek szervezéséhez szükséges ismeretek átadására 

és bemutatására. 

Mindezek adják az egészségtudatos, sportos felnőtt élet megélésének bázisát. 

Megteremtik az élethosszig tartó mozgásos tevékenységekhez szükséges felelős döntések 

elegendő és rugalmasan bővíthető információs készletét – kiteljesedik az önértékelés. 



 

Kialakítják a társas viszonyokba ágyazott személyes identitást, és képessé teszik a fiatalt arra, 

hogy a sportban átélt konkrét élményeket szimbolikus síkon értelmezze, az élet más 

területén szerzett tapasztalataival összevesse, és az összefüggéseket megértse – ezáltal 

erősödik a nemzeti öntudat, a hazafias nevelés. 

Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai műveltség differenciált 

megszilárdítása, amelyben már feltűnnek a szakképzés előkészítéséhez, a pályaválasztáshoz, 

a munkavállalói szerepekhez szükséges kompetenciák. Ez a szakasz a tudás alapvető 

tényezőit és összetevőit a tartalomba ágyazott képességfejlesztés elvének a szem előtt 

tartásával szilárdítja meg. Ebben az életkorban már kiemelten valósulhat meg – a kognitív 

fejlesztési oldal figyelembevételével – a testnevelés és sport oktatásában az alapvető 

egészséggel és önismerettel kapcsolatos értékek elsajátítása. 

  



 

9. évfolyam 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Sportjátékok 

 
Órakeret 

58 óra 
 
 
 

Előzetes tudás 

 
Életkornak megfelelő technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudás. 
Aktív részvétel az előkészítő játékokban, sportjátékokban. 
Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlásban. 
Csapatjátékos tulajdonságok ismerete. 
Sportszerűség, a szabálykövető magatartás. 

 
 
 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 
A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 
Az új játékfeladatokban, játékszituációkban a technikai, taktikai és 
szabályismeret tudatos és felelős alkalmazása, bővítése. 
A sportjáték-specifikus képességek megerősítése. 
A játékszituációk, játékfeladatok magasabb gondolkodási, motoros 
szinten történő megoldása a szabálykövetés, a csoportkonszenzus és az 
ellenfél tisztelete szempontjából is. 

 
Ismeretek/fejlesztési követelmények 

 
Kapcsolódási pontok 



 

 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A labdajátékokra felkészítő mozgásfeladatok 
Speciálisan előkészítő, rávezető, képességfejlesztő feladatok 
és testnevelési játékok 
A labda nélkül végzett mozgások – szlalom futások (változó irányokba), 
vágták, irányváltások, taposások helyben, súlypontemelkedések, 
ugrások páros és egy lábbal, váltott lábbal – gyakorlási 
hatékonyságának, 
játékban való eredményes használatának továbbfejlesztése. 
Az alapmozgások nagyszámú variációja irányban, sebességnöveléssel. 
A reakcióidő és a társ mozdulatára reagálás optimumának elérése. 
A helyezkedés, helyzetfelismerés továbbfejlesztése a labdáért való 
harcban, cselek labdával és labda nélkül, küzdések váll-váll érintéssel a 
labda megszerzéséhez. 
Labdás ügyességfejlesztés egy-két labdával, a labdás ügyességfejlesztés 
összetettebb játékai: a labda fogadása, kezelése fokozódó lendületben, 
magasságban, távolságban, a labda továbbítása gyorsabban, 
lendületesebb, változó magasságokban, futás közben, labdavezetés, 
haladás a labdával gyors irányváltásokkal és ritmusváltásokkal. 
Az adott sportjáték technikái gyakorlása testnevelési 
játékokban, kidobós, fogójátékok labdával, labdaszerző és –
védő-játékok, cicajátékok, pontszerzők, stilizált játékok, 
szabadon alkalmazott technikai-taktikai elemek és 
szabályismeretek mellett is. 
A mozgástanulást segítő eszközök használata (szemüveg, célkeret stb.). 
Bonyolultabb - kooperatív, kreatív - testnevelési és sportjátékok (pl. 
játékszabályok dinamikus változtatása, esélykiegyenlítő játékok, 
fordított eredményszámítás). 
A sportjátékokra való előkészítésen túlmutató, stratégiai jellegű, 
az életszerepekre felkészítő és inklúzióra érzékenyítő játékok. 

 
Matematika: logika, 
valószínűség-
számítás, térbeli 
alakzatok, 
tájékozódás. 

 
Vizuális kultúra: tárgy- 
és környezetkultúra, 
vizuális 
kommunikáció. 

 
Bemelegítés labdajáték foglalkozásra – részleges tanári irányítással 
A bemelegítési modell ismételt gyakorlása és az önálló bemelegítésre 
való felkészítés. A modell minimális tartalma: sportjáték-specifikus futó- 
ugrómozgások, labda nélküli és labdás gyakorlatok az ízületek 
átmozgatására, labdavezetések variációi helyben és haladással, páros, 
mikrocsoportos labdás gyakorlatok, bemelegítő testnevelési játékok 
labda nélkül és labdával, az adott labdajáték specifikus technikai 
és taktikai előkészítő gyakorlatai. 
A választott labdajátékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlása, 
tökéletesítése, alkalmazása új variációkban, szituációkban. 

 



 

 
Kosárlabdázás 
Technikai elemek 
Fokozódó lendületben, magasságban, távolságban csökkenő 
hibaszázalékkal végrehajtott technikai elemek. 
Taktikai elemek 
Kisebb csapatrészekben azonos létszámmal egymás elleni játék 
teljes anyagának beépítése az 5:5 elleni játékba, félpályás és 
egészpályás gyakorlatokkal. 
Emberfölényes helyzetek támadásban, 
védekezésben. Emberfogás, területvédekezés. 
Ötletjáték támadásban. 
A speciális feladatok megoldása (feldobás, alap- és oldalvonal-bedobás, 
büntetődobás utáni támadás és védekezés). 

 
Kézilabdázás 
Technikai elemek végrehajtása fokozódó lendülettel, 
erőközléssel, magasabban és távolabbra, csökkenő 
hibaszázalékkal 
Labda nélkül: Gyorsfutások közben, a társ futómozgásának követése. 
Térnyerésre törekvés indulócselekkel mindkét irányba. A kapus 
mozgástechnikája. 
Labdával: Alaphelyzetek, alapmozgások, támadó, illetve védő játékos 
esetén. Labdakezelési gyakorlatok 2 3 4-es csoportokban, 1 2 kézzel. 
Átadások talajról és felugrásból cselezés után. Indulócsel, átadócsel, 
lövőcsel, cselkapcsolatok alkalmazása mindkét oldalra. Kapura lövések 
bevetődésből is. 
Taktikai elemek növekvő együttműködéssel és eredményességgel 
Támadó taktika: Zárás, leválás alkalmazása. Támadás-befejezések 
lerohanásból rendezetlen védelem elleni játékból. 
Szélsőbefutások. Beállós játék. A test-test elleni játék a 
támadásban. 
Védekező taktika: Vegyes védekezés alkalmazása a játékban. Ütközés 
talajon és levegőben. 4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test 
elleni játék a védelemben. 

 
Labdarúgás 
Technikai elemek fokozódó kitartással, variációban, lendületben, 
magasságban, távolságban, csökkenő hibaszázalékkal 
A labdás koordináció minőségi fejlesztése. Labdakezelések mozgás 
közben és irányváltoztatással, átadások különböző mértani 
alakzatokban. Rövid és hosszú labdaátadások talajon vagy levegőben. 
Átadások, átvételek mélységi, szélességi játékhelyzetek kialakításával. 
Induló-, futó-, átadási és lövőcselek védővel szemben. 

 
Fizika: mozgások, 
ütközések, erő, 
energia. 

 
Biológia-egészségtan: 
az emberi szervezet 
működése, 
energianyerési 
folyamatok. 



 

Fejelések technikái levegőből, társnak vagy kapura. 
Taktikai elemek a variációk növelésével és végrehajtási minőség 
emelésével 
Posztok betöltése: kapus, védő, középpályás, támadó. 
Rombuszban 4 játékos feladatmegoldása mélységben, 
szélességben, folyamatos helycserékkel. 
 
Röplabda 
Technikai elemek optimális erőközléssel, fokozódó 
magasságban, pontossággal, folyamatossággal, csökkenő 
hibaszázalékkal 
A mélységlátást, labdához való igazodást elősegítő gyakorlatok, társtól 
dobott vagy falra feljátszott labdával. Gurulások, vetődések. Célba 
ütések és érintő labdatovábbítások mozdulatlan majd mozgó 
céltárgyra vagy társhoz. A sáncolás technikája egyénileg és párban. 
Támadás és védekezés alapvető megoldásai 
2 3 fős támadási technikák védelem nélkül és védelem ellen, védekező 
feladatok, biztosítás, változatos támadás befejezések (erő, ív, 
elhelyezés stb. szempontjából). 

 
Kooperativitás és versengés a labdajátékokban, a szabályok – 
játékszabályok begyakorlása – játékvezetési gyakorlat. 

 
Az elsajátított játéktudásnak megfelelő színvonalú játékszabályok 
alkalmazása, betartatása növekvő tudatossággal és önállósággal 
az osztályszintű gyakorlások és mérkőzések során. 
Játékszituációk előidézése egy-egy szabály begyakorlására, a 
játékszituáció megállítása, elemenkénti ismétlése a 
szabálytalanság korrekciója érdekében. 
Játék egyszerűsített és fokozatosan bővülő szabályokkal. 

 



 

 
Rövidített játékidővel gyakorlás, osztálymeccsek, villámtornák a 
diákolimpiáknak megfelelő versenyszerű körülmények és a helyi 
szabályozás szerint. Differenciált mennyiségű és minőségű 
játéklehetőség biztosítása. 
Rövid játékvezetői gyakorlás a tanárral együtt, rögzített, 
változtatható, egyszerűsített játékvezetésben. 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Játéktípusok, szabályok, stratégiák 
működtetése. 
A tanult játékstratégiák (támadó és védő alaptaktika, emberelőnyös- 
emberhátrányos játékszituációk) felhasználása a taktikai 
magyarázatok, beszélgetések és játékszervezés során. 
Az animáció alkalmazása a játékok továbbfejlesztésében. Különböző 
életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemző érzelmi önkontroll. A siker 
egyéni és csoportos átélése, a kudarc elfogadás, mint a tevékenység 
természete velejárója. 
Az alkotó, kooperatív mozgásos tevékenységek kezdeményezése, az 
ötletek kulturált megfogalmazása és megvalósítása. Az 
együttjátszás előnyeinek, jelentőségének képviselete. 

 

 
 
Kulcsfogalmak/fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, problémaorientált 
taktikai megoldás, támadási stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuló játék. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 

 
Órakeret 

27 óra 
 
 
 
 
 

Előzetes tudás 

 
Részlegesen önálló, balesetmentes gyakorlás. 
Az alapvető torna mozgáselemek önálló bemutatása. 
Az aerobik kargyakorlatokat és lépésgyakorlatok, alaplépések, haladások 
összehangolása a zenével. 
A kötél biztonságos mozgatása. 
A szabályok érthető megfogalmazása. 
A gyengébbeknek, a segítségre szorulóknak feltétel nélküli segítségadás. 
Sportágak versenyrendszeréről alapismeretek. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 
Az iskolai tornajellegű feladatok, táncos mozgásformák során a reális 
énkép további alakítása. 
A gyakorlás során segítség adása és elfogadása, mások bátorítása révén 
a tevékenységek állandó motivációs hátterének biztosítása. 
Szabadabb és differenciáltabb önálló részvétel, az alkotókészség, 
kreativitás fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, és a helyi 
tantervben választott sporttáncok, történelmi és néptáncok 
mozgásrendszerén belül. 
Az esztétikus mozgás, a feszes, megtartott testmozgás további javítása. 
A test térbeli, időbeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinált 
mozgás és az erőközlés összhangjának továbbfejlesztése. 
A táncmotívumok ritmikailag, plasztikailag pontosabbá, az újabb 
koreográfiák, művészeti előadások tudatosabbá tétele. 
A saját kultúra újrateremtése iránti igény erősítése, a más népek kultúrája 
iránti tisztelet erősítése. 
Az ismeretek körének bővítése az adott versenysportágak hazai élvonaláról, 
ennek révén a nemzeti öntudat fejlesztése. 

 
Ismeretek/fejlesztési követelmények 

 
Kapcsolódási pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Gimnasztika 
Térbeli alakzatok – rendgyakorlatok 
Alakzatok, mozgások zárt rendben, alakzatváltozások. Variációk a 
ritmusban, a tempóban történő változtatással, rendgyakorlatok 
zene nélkül és zenére is. 
Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok 
8 16 ütemű gimnasztikai gyakorlatok egyidejű fejlesztő hatásokkal, 
kiemelten a mély hát- és hasizmok, a függesztő öv, a lábboltozat 
izomzatának optimális és precíz működése által. 
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazása az izommunka jellege szerint 
(nyújtó, erősítő, ernyesztő-lazító) arányosan, minden testrész 
mozgásaira kiterjedően, növekvő önállósággal a gyakorlatok 
kiválasztásában, növekvő önállósággal a gyakorlatsorok 
összeállításában. 

 
Fizika: egyenes vonalú 
mozgás, periodikus 
mozgás, gravitáció, 
tömegvonzás, hatás- 
ellenhatás törvénye. 

 
 
  



 

A gyakorlatok variálása szempontjai szerinti változatok a mozgásütem 
változtatásával, a kiinduló helyzet és kartartás változtatásával, a 
kéziszerek – súlyzó, bordásfal, pad, medicinlabda – alkalmazásával. A 
dinamikus és statikus erőkifejtés megkülönböztetése. 
A különböző erőadagolás változatos gyakorlatai alkalmazása. Összetett, 
komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlatok Szabadgyakorlati 
alapformájú és természetes gyakorlatok differenciáltan, egyénre 
szabottan, állandó gyakorlási jelleggel. Erőgyakorlatok az egyén 
számára optimális ellenállás leküzdésével. Aerob állóképesség-fejlesztő 
eljárások a gimnasztika eszközeivel. Az elrugaszkodás (dobbantás) 
gyorsaságának fejlesztése. Az egyensúlyozás továbbfejlesztésére a 
statikus helyzetek időtartamának és bonyolultságának növelése. Az 
esztétikus mozgások előadásmódja segítésére a testtartást biztosító 
kondicionális és koordinációs képességfejlesztő eljárások gyakorlása. 
Mászások, függeszkedések differenciált követelménnyel, az 1–8. 
osztályban elért egyéni szint szerinti fejlődést követő rendszeres 
kontrollal. 

 

 
Torna – iskolai sporttorna 
Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, 
mozgásalkalmazó, átállító és mozgástanuló jelleggel.  
Akrobatikus gyakorlatok – talajtorna, 
Tartásos gyakorlatelemek végzése: tarkóállás, fejállás, kézállás, 
mérlegek kéztámasszal, mérlegállások, spárgák, hidak. 
Mozgásos gyakorlatelemek végzése: gurulóátfordulások különböző 
irányokba, tarkóbillenés, fejenátfordulás, cigánykerék, vetődések, 
átguggolások, átterpesztések, lábkörzések, dőlések, felállások, 
egységesen az alapformában és differenciáltan a variációkban. Az 
esztétikus és harmonikus előadásmód rávezető eljárásai 
(feszítések, fejtartás, válltartás, spicc kidolgozása). 
Az elemek mennyiségének és nehézségi fokának továbbfejlesztése - 
differenciáltan. Az egyéni optimum, az önálló bővítés 
lehetőségének megjelenítése az elemkapcsolatokban, 
gyakorlatokban. 
A gyakorlatbemutatás rítusa minőségi paraméterek 
hozzáadásával történik az ellenőrzések során. 
 

 

 
 
  



 

 
Szertorna – szerugrás, ugrószekrényen gyakorlás Gyakorlás és kontroll 
a tanuló előzetes tudása és testalkata figyelembevételével. Az 5–8. 
osztályban tanultak továbbfejlesztése, az első és második ív növelése. 
Felguggolások – homorított ugrások, vetődések, kanyarlatok, 
bukfencek, guggoló átugrások, terpeszátugrások, lebegőtámasz. 
Bemelegítés a torna gyakorlásához, egy specifikus jellegű mozgássor 
megtanulása. 
Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk működtetése 
növekvő tanulói önállósággal. A segítségadás technikái, felelős külső 
kontrollal – a hibajavítás beépítése a mindennapi gyakorlási szokásokba. 
Versenyszituációkon keresztül a szabályok – pontozási hierarchia és 
szemlélet – gyakorlása, az 5–8. osztályban tanultak 
továbbfejlesztése. 

 
Biológia-egészségtan: 
egyensúlyérzékelés, 
izomérzékelés, 
elsősegély. 

 
Ritmikus gimnasztika lányok számára 
Az 5–8. osztályokban megfogalmazott követelményeken nehézségben 
túlmutató követelmény mozgásanyagának tanulása, gyakorlása. Az 
esztétikus, szép és nőies mozgások előadásmódját segítő 
kondicionális és koordinációs képességfejlesztő eljárások. 
Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, 
mozgásalkalmazó, átállító és mozgástanuló jelleggel (testtartás, 
tágasság, forgásbiztonság stb.). A ritmusérzék fejlesztése, önálló 
zeneválasztásra lehetőség a szélsőségektől való elhatárolódás 
mellett. Szabadgyakorlatok 
Előkészítő tartásos és mozgásos elemek alapformái ismétlése, és 
új, összetett formák gyakorlása: 
lábujjállások, terpeszállások, hajlított- és guggolóállások, lépő és kilépő 

 
Ének-zene: ritmus és 
tempó. 

 



 

állások, támadó- és védőállások, lebegő- és mérlegállások, nyújtott és 
hajlított ülések, lebegő ülések, térdelések, térdelőmérlegek, 
fekvések, kéz és lábtámaszok, ujj- és kartartások és mozgások 
(lebegtetések, 
ejtések, fordítások, hullámok), statikus és dinamikus törzsmozgások és 
lábmozgások. 
Fő mozgások alapformái ismétlése, és új, összetett formák gyakorlása: 
Testsúlyáthelyezések, járások, futások, szökdelések, ugrások (öt 
alapforma megkülönböztetése), egyensúlyhelyzetek, forgások, 
hullámok. 
Önálló bővítési lehetőség, önálló gyakorlatrészek hozzáadása a 
minimumhoz. 
Labdagyakorlatok 
Fogások végzése, gurítások talajon és testen, labdavezetések 
változatos vonalon a levegőben, átadások, leütések, dobások, 
elkapások, labdatartások (kézzel, lábbal, térddel, nyakkal stb.) 
változatos szabadgyakorlati formák felhasználásával. 
Önálló bővítési lehetőség, önálló gyakorlatrészek hozzáadása a 
minimumhoz tanári irányítással (1 perc). 

 
Aerobik mindkét nem számára, a helyi tantervben szabályozott 
nehézséggel. 
A sportági jelleg – dinamikus, statikus erő, egyensúlyozás, lazaság, 
ruganyosság és ritmusérzék – megvalósításához szükséges előkészítő 
és rávezető gyakorlatok. 
Az aerobik kritériumainak való megfelelés fejlesztése a gyakorlás által: 
testtartás, mozdulatok precíz végrehajtása, szinkron a zenével és 
egymással. Az 5–8. osztályban tanult alaplépések összetett 
kombinációi 
4–8 ütemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok. 
Rövid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsággal (20 30 
mp folyamatosan). 
Egyéni és páros koreográfiák gyakorlása, differenciált bővítése 
önállóságra törekedve, a szükséges minimálisan követelt 
elemek 
felhasználásával, bővítésével. 
Aerobik bemutatók az osztályon belül. 
 

 

 
 
  



 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek önálló 
használata a tervezésben, segítségadásban és a hibajavítás 
értelmezésében. 
A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, és az 
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongások, frusztrációk 
megfogalmazásának 
képessége (önreflexió), átélése és tudatos felvállalása. 
A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy esztétikájának 
ismerete. A saját és társ testi épsége iránti felelősségvállalás. 
A társak gyenge, esetleg sérült oldalának segítése, az 
erősségek elismerése, támogatása. 
A divat és a média testkultúrára ható kedvező és 
kedvezőtlen tényezőinek szétválasztása (értékfelismerés, 
önértékelés). 
Tájékozottság a tanult versenysportágak versenyrendszeréről, a 
magyar élsportolók eredményeinek ismerete. 

 
 

 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 
Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszó, RG-motívum, táncmotívum. 

 
 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Atlétika jellegű feladatok 

 
Órakeret 

20 óra 
 
 
 
 
 

Előzetes tudás 

 
A térdelő- és állórajt technikája, a fokozó- és repülőfutás összehangolt kar- 
és lábmunkája. 
A rövid- és hosszú távú futásnál irambeosztási tapasztalat. 
Váltás alsó botátadással. 
Távolugrás guggoló technikája. 
Kislabdahajítás beszökkenéssel. 
Lökőmozdulat oldal felállásból, dobások lendületvétellel is. 

 
 
 
 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 
Az atlétikai mozgásokat befolyásoló jellegzetes biomechanikai 
törvényszerűségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazása. 
Jártasság kialakítása az egyes szakági technikákban. 
Az emberi teljesítőképesség jelenlegi határainak viszonyítása a 
saját teljesítményhez, ennek révén az önismeret fejlesztése. Az 
egyéni teljesítmény túlszárnyalására ösztönzés. 
Az általános atlétikus képességek továbbfejlesztése, a más 
sportágakban történő alkalmazhatóság érdekében is. 

  
 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Futások, rajtok 
A képességfejlesztés gyakorlatai 
Az 5-8. osztályban végzett futóiskolai feladatok gyorsabban, erősebben 
és tudatosabban. Futóiskolai és futófeladatok bemutatás nélküli 
végrehajtása. Iramfutások. Aerob állóképesség fejlesztése, a kitartó 
futás távjának további növelésével, az önismeretre, a korábbi 
tapasztalatokra épített, a távnak megfelelő egyéni iram kialakításával. 
Akadályok felett 

5 4 3 lépéses ritmusfutások könnyített magasságon és 
távolságon. Tartós és résztávos állóképesség-fejlesztő módszerek 
gyakorlása. 
A sportági technika gyakorlása 
Futások 30-60 m-en. A térdelőrajt szabályos végrehajtása a rövid és 
hosszú sprintszámokban. A váltófutás botátadási technikáinak a 
váltótávolság kialakításának (segédjelek alkalmazásával), és a váltás 
szabályainak gyakorlása. A gátfutás lendítő és elrugaszkodó 
lábmozgásának ismerete. A rövid, közép- és hosszú távok közötti 
futótechnika megkülönböztetése. 
A tartós futás technikájának kontrollja, az egyéni tartós futás 
sebességének kialakítása az önálló gyakorlás elősegítése 
érdekében. Játékok és versenyek 
Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogójátékok. Egyéni, sor- és 
váltóversenyek gyors-, akadály- és váltófutással. Egyéb testnevelési 
játékok futófeladatokkal. 

 
Ugrások, szökdelések 
A képességfejlesztés gyakorlatai 
az 5-8. osztályban végzett ugróiskolai feladatok 
továbbfejlesztése, koordináltabban, nagyobb kiterjedéssel, erővel 
és tudatosabban, egylépéses sorozatelugrás, illetve kétlépéses 
sorozat felugrás. 
A sportági technika gyakorlása 
Az ugrás előtti utolsó három lépés ritmusának kialakítása. 
Az elrugaszkodó láb és a lendítő láb, kar megfelelő mozgásának 
összehangolása. A lépő távolugró technika végrehajtása, aktív 
leérkezéssel. Az egyéni nekifutás próbái nagyobb elugró terület 
kijelölése mellett. 
Az átlépő technika végrehajtása 5-7 lépéses íven történő nekifutás. 
A flop-technika gyakorlása, s az egyéni nekifutó távolság kimérése és 
rögzítése. Az egyéni magasugró technikák megismerése, 
mozgástapasztalat szerzése növekvő teljesítményre törekvés nélkül. 
Játékok és versenyek 
Távolugróversenyek helyből és egyéni nekifutással. 
Magasugróversenyek egyéni nekifutással. (érintő ugrások) Egyéni, sor- 
és váltóversenyek ugró és szökdelő feladatokkal. Egyéb testnevelési 
játékok ugrásokkal és szökdelésekkel. 

 
Ének-zene: ritmus- 
gyakorlatok. 

 
Biológia-egészségtan: 
aerob, anaerob 
energia- nyerés, 
szénhidrátok, zsírok 
bontása, 
hipoxia, VO2 max., 
állóképesség, erő, 
gyorsaság. 

 
Földrajz: 
térképismeret. 

 
Ének-zene: ritmusok. 

 
Informatika: 
táblázatok, grafikonok. 

 



 

Dobások 
A képességfejlesztés gyakorlatai 
Különböző szerekkel, változatos dobásformák végrehajtása egy és 
két kézzel, különböző kiinduló helyzetekből. Speciális erősítés 
kézisúlyzókkal, súlyzókkal, erőgépekkel. 
A sportági technika gyakorlása 
Célba és távolságra dobások hajító, lökő és vető mozdulattal 

 
Hajítás nekifutással, öt lépéses dobóritmusban.  A lekészítés 
technikájának és az impulzus lépés, beszökkenés szerepének 
ismerete. A háttal felállásból történő lökés technikájának ismerete. 
Szabályos lökés végrehajtása oldal vagy háttal felállásból súlygolyóval 
vagy medicinlabdával. 
Az egy- és kétkezes vetések technikái. 
Az ideális kirepülési szög elérése a különböző dobásoknál. szerepük a 

jobb eredmény elérésében. 
 
Játékok és versenyek 
Kislabdahajító és szabadon választható egyéb dobószerrel 
versenyek helyből és lendületszerzéssel. Súlylökő versenyek. 
Célbadobó versenyek. 
Dobóiskolai versengések. 

 
Bemelegítési modellek gyakorlása a kocogások, futások, ugrások, 
dobások végzése és a versenyek előtt. 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A futóversenyek, a váltás szabályainak ismerete. 
A középtávok állórajtra vonatkozó szabályainak, a köríven futás 
szabályszerűségeinek, a repülőrajt előnyeinek ismerete. 
A savasodás jellegzetes hatásainak és annak teljesítőképességre 
gyakorolt hatásának ismerete. Az állóképesség-fejlesztő 
módszerek ismerete. 
A nekifutás jellemzőinek ismerete távol- és magasugrásnál. 
Az ugrószámok főbb szabályainak és a sérülések megelőzésének 
ismerete. 
Az ideális kirepülési szög szerepe a jobb eredmény elérésében. A 
dobások főbb versenyszabályainak és balesetvédelmi, biztonsági 
rendjének ismerete. 
A magyar olimpiai futó-, ugró- és dobóeredmények ismerete. 

 

 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 
Reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság; lépéshossz, lépésfrekvencia; 
irambeosztás, pihenőidő; ugróláb, lendítőláb, felugrás, elugrás; optimális 
sebesség, maximális sebesség; súlypont, szögsebesség, pördület, 
fordulat, hatás-ellenhatás, belső ritmus, dinamizmus. 

 
  



 

  
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

 
Órakeret 

30 óra 
 
 
 

Előzetes tudás 

 
Motorikus képességek, mozgástapasztalatok. 
Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgások. 
A természetben űzhető sportok alapszabályai. 
A legfőbb balesetvédelmi és biztonsági szabályok alkalmazás szintű 
ismerete. 

 
 
 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 
A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább négy választott sportági 
mozgással a kívánt edzéshatás és élményszerzés elérése. 
Felkészítés az önálló vagy önszerveződő sporttevékenységek űzésére. 
A szervezet edzettségének, ellenállásának növelése a tudatosan 
szabadtéren tartott foglalkozásokkal. 

 
A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitív beállítódás, 
elköteleződés kialakítása az élményszerű, változatos és kötetlen 
foglalkozások által.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Az 5-8. osztályban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi 
lehetőségek adta egyéb alternatív, szabadidős sportok. Az egyén 
által előnyben részesített, élethossziglan űzhető sportok 
alternatíváinak bővítése. 
Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 
Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és rávezető 
gyakorlatokkal, a természeti erők felhasználásával a szervezet 
alkalmazkodóképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. 
A természetben végzett önálló bemelegítés, gyakorlás - laza tanári 
kontrollal. 
A környezettudatos viselkedés alapelveinek 
megismerése. Közlekedésbiztonsági szabályok 
elsajátítása és betartása. 
Felkészülés és együttműködés a különböző tábori lehetőségek, 
speciális, túra jellegű terhelések előtt és alatt. 
Technika és taktika gyakorlása 
Minimális helyigényű vagy kis eszközigényű sportmozgások 
megismerése. Az adott sportmozgás lehetőségekhez képest 
minél sokoldalúbb, balesetmentes elsajátítása, élményszerű 
gyakorlása. 

 
Játékok, versengések, akadályok legyőzése a választott sportban, fizikai 
aktivitásban. A fair play szellemének és a személyes biztonságnak a 
szem előtt tartása minden mozgásos tevékenységben. 
Választható sportágak: tenisz, síelés, snowboard, tollaslabda 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Az élethosszig tartó mozgásos tevékenységek számára 
felelős döntésekhez szükséges képességek fejlesztése. 
Az egyéni képességek kibontakoztatása közösségi tevékenységek során. 
Transzferáló képesség fejlesztése a sportban átélt élményeknek az élet 

 
Földrajz: időjárási 
ismeretek, 
tájékozódás, 
térképhasználat. 

más területén, a saját és a környezet javára történő fordítására. 
Információk átadása, mások tanítása a megélt élmények, 
tábori tapasztalatok átadása. 
Prevenciós és rekreációs tevékenységformák elsajátítása, 
kreatív alkalmazása. 

 

 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 
Kooperáció, önkéntesség, szabálykövető magatartás, segítségadás, 
környezettudatosság, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, 
egyensúlyérzék, bátorság-vakmerőség, közlekedési szabály. 

 
 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Önvédelem és küzdősportok 

 
Órakeret 

15 óra 
 
 
 

Előzetes tudás 

 
A páros és küzdőjátékok, test-test elleni küzdelmek fajtái. 
A grundbirkózás mozgástechnikái, alapvető szabályai. 
A dzsúdóval kapcsolatos technikák fajtái és alkalmazhatóságuk a 
küzdelmekben. 



 

 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 
Az egyén (ön)védelmét szolgáló egyszerűbb technikákban, küzdelmekben 
magas fokú jártasság elérése. A küzdő típusú sportágak, játékok tudatos 
alkalmazása során az önuralom erősítésére, a társak tiszteletére és a 
szabályok elfogadására szoktatás.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A test-test elleni feladatokat csak és kizárólag azonos nemű és 
közel azonos testalkatú tanulókkal végeztetjük. 

 
Előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok a küzdésekhez Az 5-8. 
osztályos mozgásfeladatok variációinak gyakorlása, 
továbbfejlesztésük. Azon testi és pszichés képességek 
megerősítése, amik alkalmassá teszik a tanulót a bonyolultabb 
gyakorlatok végrehajtására. 
Alap kézgyakorlatok, húzó-taszító gyakorlatok, lenyomó-emelő 
gyakorlatok, esések-zuhanások sérülésmentes elsajátítása, egészségi 
és élettani szabályok betartása. 
Küzdőgyakorlatok szerrel, szer nélkül társakkal vagy önállóan. 
Alapvető önvédelmi technikákat elsajátító gyakorlatok játékos és 
változó körülmények között. A gyakorlatok tanulása saját képességek 
figyelembevétele mellett történik. 

 
Grundbirkózás 
A 7-8. osztályos kerettantervben felsorolt fogások, kitolások, kihúzások, 
emelések, szabadulások gyakorlása, cselekvésbiztos végrehajtása. Újabb 
elemkapcsolatok megismerése, megoldása. 
Az egyensúlyhelyzetek tudatos kihasználása, mögé 
kerülések, kiemelések állásból, térdelésből, földharcban. 

 
Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: keleti 
kultúra. 

 
Biológia-egészségtan: 
izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai ismeretek, 
testi és lelki harmónia. 

 
Etika: a másik ember 
tiszteletben tartása. 



 

Dzsúdó 
Eséstechnikák, földharc-technikák, állástechnikák, önvédelmi fogások a 
7-8. osztályban felsoroltak szerint. A technikák alkalmazása új 
variációkban, fokozódó erőkifejtéssel és bővülő 
szabályismerettel, 
önfegyelemmel. A tanult variációk mellett – a szabályok adta 
kereteken belül – önálló megoldások, kreatív alkalmazások támogatása 
a küzdelmek során, az állásharcban, földharcban. 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Az általános és küzdőjellegű sportágak gyakorlását megelőző specifikus 
bemelegítő mozgások ismerete. 
Az eszközökkel végrehajtható küzdőfeladatok ismerete (tornabot, 
súlyzó, gumikötél, medicinlabda). 
A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megelőzése. 
A küzdőfeladatok közben felmerülő saját és társas problémák 
konstruktív megoldása, és az ellentmondásos helyzetek 
szabálytudatos 
kezelése. 
A sportszerűség, sikerorientáltság, kudarctűrés 
megfogalmazásának képessége. 
A felmerülő vitákban érvelés a sportszerű magatartás mellett. 

 

 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 
Páros és csapat küzdőjáték, tiszta győzelem, pontozásos győzelem, önismeret, 
tisztelet, tus, ippon. 

 
 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Úszás és úszó jellegű feladatok 

 
Órakeret 

15 óra 
 
 
 
 

Előzetes tudás 

 
Biztonságos mozgás és tájékozódás a vízen, víz alatt. 25 m mellúszás, 150 
m hátúszás és/vagy gyorsúszás, egyszerű rajttal, fordulóval. 
A saját teljesítményre vonatkozó önértékelés. 
Vízből mentés passzív társsal kis távolságon. 
Az úszással összefüggő balesetvédelmi utasítások és az uszoda, fürdő 
viselkedési szabályai ismerete, betartása. 

 
 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 
Az úszóerő és az állóképesség fejlesztése, ennek során a 
monotóniatűrés erősítése, a vízben történő tájékozódás javítása. 
Az erőközlés gazdaságosabbá tétele vízen és a víz alatti úszások során, a 
pihenés nélkül megtett táv növelése legalább két úszásnemben. 
A vízben mozgások során a levegővétel automatikussá és optimálissá tétele 
a bonyolultabb mozgásvariációk elvégzése során is. 
Az úszás prevenciós és rekreációs előnyeinek tudatosítása. 

 
Ismeretek/fejlesztési követelmények 

 
Kapcsolódási pontok 



 

 
 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Természetes mozgások, szervezett játékok végzése 
vízben. 
Vízbe és vízben ugrások egyénileg, párban, csoportban, változó kiinduló 
helyzetből. 

 
Fizika: 
Közegellenállás, a víz 
tulajdonágai, 
felhajtóerő, és 
vízszennyezés. 
Newton és 
Arkhimédész 
törvényei.  

Járások, futások, forgások, irányváltások egyénileg, párban és 
csoportosban. Ugrások társ(ak) segítségével. 
Egyénileg, párban és csoportban, szerrel és szer nélkül végezhető, 
nagy vízbiztonságot igénylő játékok. Alkotó játékok (gúlaépítés). 
Sor- és váltóversenyek szerrel és szer nélkül az úszótechnika részleges 
(pl. csak lábmunka) vagy teljes alkalmazásával. 

 
Képességfejlesztés 
Gyakorlatok a medencén kívül – a technikát előkészítő izomfejlesztő 
gyakorlatok eszközzel és eszköz nélkül. 
Fittségnövelő gyakorlatok eszköz nélkül vagy különböző eszközök 
segítségével (aquafitness). 
Magasabb szintű kondicionális képzés – az 1–8. osztályban begyakorolt 
úszómozgás terhelést növelő eszközökkel. 

 
Az úszás technikája 
Gyakorlás három úszásnemben, a technika csiszolása a 
gazdaságosabb erőközlés érdekében. Az úszás távjának növelése, a 
haladás és pihenő arányának javítása, az úszás adta monotónia 
tűrése. Úszások 
800 1000 1200 m-en választott technikával. 
A szabályos rajtok (fejesugrás, vízből indulás) és az úszás összekötése 
optimális sebességmegtartással. Az úszásnemnek megfelelő és 
szabályos 
fordulók (bukó, átcsapós) és a célbaérés elsajátítása. 

 
Biológia-egészségtan: 
személyi higiénia, 
testápolás. 



 

 
Úszóversenyek 
Bemelegítés az úszásra – szárazföldi és vizes gyakorlatok. 
Egyszerűsített versenyek edzésen (pl. fejesugrás nélkül). 
Iskolai versenyek – könnyített versenyszabályokkal. 

 
Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés, 
életvédelem Úszó-gyógyúszó gyakorlatok 
testtartásjavító jelleggel. Relaxációs gyakorlatok 
vízben (lebegés stb.). Tájékozódás a vízben – vízből 
mentés. 
Víz alatti gyakorlatok – tárgyak felhozása, növekvő távolságról. 
Tárgyak „vonszolása”, húzása a vízben. 
Mentőugrások elsajátítása. 
Sérült megközelítésének és megragadásának szabályai. 
Továbbhaladás passzív társsal a vízben, növekvő távolságon. 
A vízből mentés technikájának csiszolása. 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Az egyén számára legmegfelelőbb úszásnem gyakorlása 
eredményeképp a pozitív fizikai, szellemi és érzelmi hatás 
lehetőségeinek, cselekvései motívumának széles körű ismerete. 
Az egyéni teljesítőképesség határai átlépésének lehetősége 
(önismeret, önfejlesztés) – élethossziglan fenntartható attitűd 
tudatosulása. 
Az úszás preventív, rekreációs előnyeinek ismerete, és az élethossziglan 
fenntartható rutin megértése. 
A vízből mentés felelősségének, veszélyeinek és szabályainak, pontos 
menetének ismerete. 

 

 
A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek önálló 
használata, a hibajavítás megértése. 
A saját test mozgatása a vízben és víz alatt, és az ezzel kapcsolatos 
félelmek megfogalmazása, átélése és leküzdése. 
Vizes vetélkedőkben, játékokban – a társak és a csoport irányítása 
a csoport közös érdekeinek figyelembe vételével – asszertív, aktív 
részvétel. 

 

 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 
Versenytechnika, szabályos levegővétel, fejesugrás, bukóforduló, átcsapós 
forduló, vízből mentés, mentőugrás. 

 
 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Egészségkultúra – prevenció 

 
Órakeret 

20 óra 



 

 
 
 
 
 
 
 

Előzetes tudás 

 
Légző, relaxációs és testtartásjavító gyakorlatok, alapvető gerinctorna- 
gyakorlatok, törzsizom-erősítő gyakorlatok és ellenjavallt gyakorlatok. Az 
autogén tréning és a progresszív relaxáció felismerése. 
Önfejlesztő mozgás, egészségtudatos szokás fogalma, 
gyakorlata. A prevenció tágabb értelmezése. 
A bemelegítés, a levezetés, a szervezet lecsillapítása jelentősége, 
szerepe. Tudatos baleset-megelőzés, a veszélyes helyzetek és a 
fenyegetettség elkerülése. 
A téli időjárás jótékony hatása az 
egészségvédelemre. A fájdalmak tűrése 
(oxigénadósság, savasodás). 

 
 
 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 
A testkultúrához tartozó, az általános műveltséget fejlesztő 
élettani, anatómiai – elméleti és gyakorlati – tudás megalapozottá 
tétele. 
Az egészséges életvitel szükségleteivel kapcsolatos értékek és az 
egészségmegőrző szokásrendszer megerősítése. 
Az élethosszig tartó sportoláshoz szükséges felelős döntések 
rugalmasan bővíthető információs készletének rendszerezése. 

 
Ismeretek/fejlesztési követelmények 

 
Kapcsolódási pontok 

 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Bemelegítés 
Általános bemelegítő mozgássor gyakorlása (futás, hajlítások, nyújtások, 
lendítések stb.). 
Fizikai felkészülés a sérülésmentes sporttevékenységre. 
Stretching gyakorlatok bemelegítő és levezető jelleggel. 
A sportági területeken tanult speciális bemelegítések ismétlése. 

 
Edzés, terhelés 
A keringési rendszer terhelése megfelelő munkapulzusérték mellett, és a 
pulzus idősoros mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felső érték 
stb.). 
Az intenzitás, ismétlésszám és a pihenőidő változtatása, hatása 
a terhelésre. 
A fizikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. 
A fizikai aktivitás szintjének becslése, követése. 
Részben önálló mozgásprogram-tervezés. 

 
Biológia-egészségtan: 
ismeretek az emberi 
test működéséről, 
aerobterhelés, gerinc- 
ferdülés. 
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Testépítés – a főbb izomcsoportok izolált hatású gyakorlatai. 
Gyakorlás az állapotfelmérés adataira épített célokért az edzettség 
fejlesztése, megőrzése érdekében – egyszerű edzéstervek a 
gyengeségek 
felszámolására. 
Edzés korszerű (alternatív) eszközökkel, erőgépekkel, fitneszgépekkel. 
Nemek közötti eltérések megjelenítése az edzésaktivitásban. 
Gyakorlás az állapotfelmérés adataira épített célokért az 
edzettség fejlesztése, megőrzése érdekében. 
Köredzésváltozatos mintákkal, 4 6 feladattal. 

 

 
Motoros tesztek – központi előírás 
szerint. Az egészséges test és lélek 
megóvása. 
A testsúly, testtömeg, illetve lehetőség szerint a testösszetétel mérése – 
összehasonlító idősoros adatrögzítés. 
Stresszoldó és relaxációs gyakorlatok: 
Képesség a fizikai és lelki egyensúly önellenőrzésen alapuló 
fenntartására. 
A technikák használata a saját tanulási technikáinak 
tökéletesítésében. A komputerhasználat ellensúlyozására megoldási 
minták gyakorlása. A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 
és fenntartását 
szolgáló gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartás 
megőrzésének gyakorlatai – állandó gyakorlás a tanár és a 
társak kontrollja, hibajavítása mellett. 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló 
gyakorlatok megfogalmazása, felismerése, helyes kivitelezése, a 
helytelen kijavítása. 
A gerinckímélet lényegének ismerete a testnevelési és 
sportmozgásokban. 
A házi és kerti munkák gerinckímélő módjainak ismerete. 
A gerincsérülések leggyakoribb fajtáinak ismerete. 
Törekvés az önmagához képest a legjobb teljesítmény elérésére, a 
siker átélésére, a kudarc elfogadására és az azzal való megküzdés a 
teljesítmény részeként értelmezése. 
A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, 
kommunikációja mint a műveltségterületi kommunikáció 
része. 
A serdülőkor specifikus feszültségei és érzelmi hullámzásai felismerése, 
és a sport általi oldás elfogadása. 
Felelősségvállalás kimutatása a társak egészséges életmódja iránt. 

 

 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 
Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépítés, köredzés, intenzitás, 
ismétlésszám, testtömegindex, biomechanikailag helyes testtartás, 
megküzdési stratégia, gerincvédelem. 

 
 
 
 

A fejlesztés várt 
eredményei a 9. 

évfolyamos 
ciklus végén 

Sportjátékok 
Technikai, taktikai és egyéb játékfeladatok ismerete és aktív, 
kooperatív gyakorlás. 
Komplex szabályismeret, sportszerű alkalmazás és a játékok önálló 
továbbfejlesztése. Játék lényeges versenyszabályokkal. 
A technikák és taktikai megoldások többnyire tudatos, a 
játékszerepnek megfelelő megválasztása. 



[Ide írhatja a szöveget]  [Ide írhatja a szöveget] 

A játékfolyamat, a taktikai megoldások szóbeli elemzése, a fair és a 
csapatelkötelezett játék melletti állásfoglalás. 
Tapasztalat a játékvezetői gyakorlatban. 
Játéktapasztalat a társas kapcsolatok ápolásában, a bármilyen 
képességű társakat elfogadó, bevonó játékok játszásában, 
megválasztásában. 
 
Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 
A mozgáselemek mozgásbiztonságának és a gyakorlás mennyiségének, 

minőségének oksági viszonyai megértése és érvényesítése a 
gyakorlatban. A javító kritika elfogadása és a mozdulatok 
kivitelezésének javítása. Esztétikus és harmonikus előadásmód. 
Önálló talaj és/vagy szergyakorlat, egyszerű aerobik elemkapcsolat, 
táncmotívumfüzér összeállítása. 
Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk, 
versenyszituációk, versenyszabályok ismerete. 
A tanult mozgások versenysportja területén, a magyar sportolók 
sikereiről elemi tájékozottság. 
 
Atlétika jellegű feladatok 
Egy kijelölt táv megtételéhez szükséges idő és sebesség helyes 
becslésére, illetve a becsült értékek alapján a feladat pontos 
végrehajtása. 
Évfolyamonként önmagához mérten javuló futó-, ugró-, 
dobóteljesítmény. 
A tempóérzék és odafigyelési képesség fejlődése a váltófutás 
gyakorlásában. 
A transzferhatás érvényesülése, más mozgásformák teljesítményének 
javulása az atlétikai képességek fejlődésének hatására. 
 
Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 
Az adott sportmozgás technikájának elfogadható 
cselekvésbiztonságú végrehajtása. 
A sebesség, gyorsulás és a tempóváltások uralása guruláskor, 
csúszáskor, gördüléskor. 
Tapasztalat a sportolás során használt különféle anyagok, felületek 
tulajdonságairól és a baleseti kockázatokról. 
Feladatok tervezése és megoldása alternatív sporteszközökkel. 
Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazása a gyakorlatban. 
 
Önvédelem és küzdősportok 
Az önvédelmi és küzdőgyakorlatokban, harcokban a közös szabályok, 
biztonsági követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé 
betartása. 
A veszélyhelyzetek kerülése, az indulatok, agresszív magatartásformák 
feletti uralom. 
Néhány támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete, 
eredményes önvédelem, és szabadulás a fogásból. 
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Úszás és úszó jellegű feladatok 
1000 m-en a választott technikával, egyéni tempóban, szabályos 
fordulóval úszás. 
Jelentős fejlődés az úszóerő és állóképesség területén. 
Egy választott úszásnemhez tartozó 5 szárazföldi képességfejlesztő 
gyakorlat bemutatása. 

Az amatőr versenyekhez elegendő versenyszabályok ismerete. 
Fejlődő saját teljesítmény a víz alatti úszásban. 
Egyszerűbb feladatok, ugrások során másokkal szinkronban mozgás a 
vízbe és vízben. 
Passzív társ vonszolása kisebb távon (4 5 m) és a vízből mentés 
veszélyeinek, pontos menetének felsorolása. 

 
Egészségkultúra és prevenció 
Bemelegítés, fizikai felkészülés a sérülésmentes sporttevékenységre. A 
biomechanikailag helyes testtartás jellemzőinek és néhány jellemző 
deformitás kockázatanak értelmezése, a megőrzés néhány gyakorlatának 
ismerete és felelős alkalmazása. A gerinc sérüléseinek leggyakoribb 
fajtái, és a gerinc és az ízületek védelemének legfontosabb 
szempontjainak ismerete. A preventív relaxációs gyakorlatok tudatos 
alkalmazása. A fittségi paraméterek ismerete, mérésük tesztek 
segítségével, ezzel kapcsolatosan önfejlesztő célok megfogalmazása az 
egészség-edzettség érdekében. A szükséges táplálkozási ismeretek 
alkalmazása a testsúly, testtömeg ismeretében. A rendszeres testmozgás 
pozitív hatásainak ismerete a káros szenvedélyek leküzdésében, az 
érzelem- és a feszültségszabályozásban. 
 
 
 

10. évfolyam 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Sportjátékok 

 

Órakeret 
58 óra 

 
 

 
Előzetes tudás 

 

Életkornak megfelelő technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudás. 
Aktív részvétel az előkészítő játékokban, sportjátékokban. 
Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlásban. 
Csapatjátékos tulajdonságok ismerete. 
Sportszerűség, a szabálykövető magatartás. 

 
 

 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 
Az új játékfeladatokban, játékszituációkban a technikai, taktikai és 
szabályismeret tudatos és felelős alkalmazása, bővítése. 
A sportjáték-specifikus képességek megerősítése. 
A játékszituációk, játékfeladatok magasabb gondolkodási, motoros 
szinten történő megoldása a szabálykövetés, a csoportkonszenzus és az 
ellenfél tisztelete szempontjából is. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
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MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A labdajátékokra felkészítő mozgásfeladatok 
Speciálisan előkészítő, rávezető, képességfejlesztő feladatok 
és testnevelési játékok 
A labda nélkül végzett mozgások – szlalom futások (változó irányokba), 
vágták, irányváltások, taposások helyben, súlypontemelkedések, 
ugrások páros és egy lábbal, váltott lábbal – gyakorlási 
hatékonyságának, 
játékban való eredményes használatának továbbfejlesztése. 
Az alapmozgások nagyszámú variációja irányban, sebességnöveléssel. 
A reakcióidő és a társ mozdulatára reagálás optimumának elérése. 
A helyezkedés, helyzetfelismerés továbbfejlesztése a labdáért való 
harcban, cselek labdával és labda nélkül, küzdések váll-váll érintéssel a 
labda megszerzéséhez. 
Labdás ügyességfejlesztés egy-két labdával, a labdás ügyességfejlesztés 
összetettebb játékai: a labda fogadása, kezelése fokozódó lendületben, 
magasságban, távolságban, a labda továbbítása gyorsabban, 
lendületesebb, változó magasságokban, futás közben, labdavezetés, 
haladás a labdával gyors irányváltásokkal és ritmusváltásokkal. 
Az adott sportjáték technikái gyakorlása testnevelési 
játékokban, kidobós, fogójátékok labdával, labdaszerző és -védő 
játékok, cicajátékok, pontszerzők, stilizált játékok, szabadon 
alkalmazott technikai-taktikai elemek és szabályismeretek 
mellett is. 
A mozgástanulást segítő eszközök használata (szemüveg, célkeret stb.). 
Bonyolultabb - kooperatív, kreatív - testnevelési és sportjátékok (pl. 
játékszabályok dinamikus változtatása, esélykiegyenlítő játékok, 
fordított eredményszámítás). 
A sportjátékokra való előkészítésen túlmutató, stratégiai jellegű, 
az életszerepekre felkészítő és inklúzióra érzékenyítő játékok. 

 

Matematika: logika, 
valószínűségszámítás, 
térbeli alakzatok, 
tájékozódás. 

 
Vizuális kultúra: tárgy- 
és környezetkultúra, 
vizuális 
kommunikáció. 

 

 
 
 



 

 

Bemelegítés labdajáték foglalkozásra – részleges tanári irányítással 
A bemelegítési modell ismételt gyakorlása és az önálló bemelegítésre 
való felkészítés. A modell minimális tartalma: sportjáték-specifikus futó- 
ugrómozgások, labda nélküli és labdás gyakorlatok az ízületek 
átmozgatására, labdavezetések variációi helyben és haladással, páros, 
mikrocsoportos labdás gyakorlatok, bemelegítő testnevelési játékok 
labda nélkül és labdával, az adott labdajáték specifikus technikai 
és taktikai előkészítő gyakorlatai. 
A választott labdajátékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlása, 
tökéletesítése, alkalmazása új variációkban, szituációkban. 

 

 

Kosárlabdázás 
Technikai elemek 
Fokozódó lendületben, magasságban, távolságban csökkenő 
hibaszázalékkal végrehajtott technikai elemek. 
Taktikai elemek 
Kisebb csapatrészekben azonos létszámmal egymás elleni játék 
teljes anyagának beépítése az 5:5 elleni játékba, félpályás és 
egészpályás gyakorlatokkal. 
Emberfölényes helyzetek támadásban, 
védekezésben. Emberfogás, területvédekezés. 
Ötletjáték támadásban. 
A speciális feladatok megoldása (feldobás, alap- és oldalvonal-bedobás, 
büntetődobás utáni támadás és védekezés). 

 
Kézilabdázás 
Technikai elemek végrehajtása fokozódó lendülettel, 
erőközléssel, magasabban és távolabbra, csökkenő 
hibaszázalékkal 
Labda nélkül: Gyorsfutások közben, a társ futómozgásának követése. 
Térnyerésre törekvés indulócselekkel mindkét irányba. A kapus 
mozgástechnikája. 
Labdával: Alaphelyzetek, alapmozgások, támadó, illetve védő játékos 
esetén. Labdakezelési gyakorlatok 2 3 4-es csoportokban, 1 2 kézzel. 
Átadások talajról és felugrásból cselezés után. Indulócsel, átadócsel, 
lövőcsel, cselkapcsolatok alkalmazása mindkét oldalra. Kapura lövések 
bevetődésből is. 
Taktikai elemek növekvő együttműködéssel és eredményességgel 
Támadó taktika: Zárás, leválás alkalmazása. Támadásbefejezések 
lerohanásból rendezetlen védelem elleni játékból. 
Szélsőbefutások. Beállós játék. A test-test elleni játék a 
támadásban. 
Védekező taktika: Vegyes védekezés alkalmazása a játékban. Ütközés 
talajon és levegőben. 4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test 
elleni játék a védelemben. 

 
Labdarúgás 
Technikai elemek fokozódó kitartással, variációban, lendületben, 
magasságban, távolságban, csökkenő hibaszázalékkal 
A labdás koordináció minőségi fejlesztése. Labdakezelések mozgás 
közben és irányváltoztatással, átadások különböző mértani 
alakzatokban. Rövid és hosszú labdaátadások talajon vagy levegőben. 
Átadások, átvételek mélységi, szélességi játékhelyzetek kialakításával. 
Induló-, futó-, átadási és lövőcselek védővel szemben. 

 

Fizika: mozgások, 
ütközések, erő, 
energia. 

 
Biológia-egészségtan: 
az emberi szervezet 
működése, 
energianyerési 
folyamatok. 

 
 

 



 

 

 

Fejelések technikái levegőből, társnak vagy kapura. 
Taktikai elemek a variációk növelésével és végrehajtási minőség 
emelésével 
Posztok betöltése: kapus, védő, középpályás, támadó. 
Rombuszban 4 játékos feladatmegoldása mélységben, 
szélességben, folyamatos helycserékkel. 
 
Röplabda 
Technikai elemek optimális erőközléssel, fokozódó 
magasságban, pontossággal, folyamatossággal, csökkenő 
hibaszázalékkal 
A mélységlátást, labdához való igazodást elősegítő gyakorlatok, társtól 
dobott vagy falra feljátszott labdával. Gurulások, vetődések. Célba 
ütések és érintő labdatovábbítások mozdulatlan majd mozgó 
céltárgyra vagy társhoz. A sáncolás technikája egyénileg és párban. 
Támadás és védekezés alapvető megoldásai 
2 3 fős támadási technikák védelem nélkül és védelem ellen, védekező 
feladatok, biztosítás, változatos támadás befejezések (erő, ív, 
elhelyezés stb. szempontjából). 

 
Kooperativitás és versengés a labdajátékokban, a szabályok – 
játékszabályok begyakorlása – játékvezetési gyakorlat. 

 
Az elsajátított játéktudásnak megfelelő színvonalú játékszabályok 
alkalmazása, betartatása növekvő tudatossággal és önállósággal 
az osztályszintű gyakorlások és mérkőzések során. 
Játékszituációk előidézése egy-egy szabály begyakorlására, a 
játékszituáció megállítása, elemenkénti ismétlése a 
szabálytalanság korrekciója érdekében. 
Játék egyszerűsített és fokozatosan bővülő szabályokkal. 

 

 

Rövidített játékidővel gyakorlás, osztálymeccsek, villámtornák a 
diákolimpiáknak megfelelő versenyszerű körülmények és a helyi 
szabályozás szerint. Differenciált mennyiségű és minőségű 
játéklehetőség biztosítása. 
Rövid játékvezetői gyakorlás a tanárral együtt, rögzített, 
változtatható, egyszerűsített játékvezetésben. 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Játéktípusok, szabályok, stratégiák 
működtetése. 
A tanult játékstratégiák (támadó és védő alaptaktika, emberelőnyös- 
emberhátrányos játékszituációk) felhasználása a taktikai 
magyarázatok, beszélgetések és játékszervezés során. 
Az animáció alkalmazása a játékok továbbfejlesztésében. Különböző 
életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemző érzelmi önkontroll. A siker 
egyéni és csoportos átélése, a kudarc elfogadás, mint a tevékenység 
természete velejárója. 
Az alkotó, kooperatív mozgásos tevékenységek kezdeményezése, az 
ötletek kulturált megfogalmazása és megvalósítása. Az 
együttjátszás előnyeinek, jelentőségének képviselete. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, 
problémaorientált taktikai megoldás, támadási stratégia, védekezési 
stratégia, megegyezésen alapuló játék. 

 
 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 

 

Órakeret 
27 óra 

 
 
 
 

 
Előzetes tudás 

 

Részlegesen önálló, balesetmentes gyakorlás. 
Az alapvető torna mozgáselemek önálló bemutatása. 
Az aerobik kargyakorlatokat és lépésgyakorlatok, alaplépések, haladások 
összehangolása a zenével. 
A kötél biztonságos mozgatása. 
A szabályok érthető megfogalmazása. 
A gyengébbeknek, a segítségre szorulóknak feltétel nélküli segítségadás. 
Sportágak versenyrendszeréről alapismeretek.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

Az iskolai tornajellegű feladatok, táncos mozgásformák során a reális 
énkép további alakítása. 
A gyakorlás során segítség adása és elfogadása, mások bátorítása révén 
a tevékenységek állandó motivációs hátterének biztosítása. 
Szabadabb és differenciáltabb önálló részvétel, az alkotókészség, 
kreativitás fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, és a helyi 
tantervben választott sporttáncok, történelmi és néptáncok 
mozgásrendszerén belül. 
Az esztétikus mozgás, a feszes, megtartott testmozgás további javítása. 
A test térbeli, időbeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinált 
mozgás és az erőközlés összhangjának továbbfejlesztése. 
A táncmotívumok ritmikailag, plasztikailag pontosabbá, az újabb 
koreográfiák, művészeti előadások tudatosabbá tétele. 
A saját kultúra újrateremtése iránti igény erősítése, a más népek kultúrája 
iránti tisztelet erősítése. 
Az ismeretek körének bővítése az adott versenysportágak hazai élvonaláról, 
ennek révén a nemzeti öntudat fejlesztése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Gimnasztika 
Térbeli alakzatok – rendgyakorlatok 
Alakzatok, mozgások zárt rendben, alakzatváltozások. Variációk a 
ritmusban, a tempóban történő változtatással, rendgyakorlatok 
zene nélkül és zenére is. 
Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok 
8 16 ütemű gimnasztikai gyakorlatok egyidejű fejlesztő hatásokkal, 
kiemelten a mély hát- és hasizmok, a függesztő öv, a lábboltozat 
izomzatának optimális és precíz működése által. 
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazása az izommunka jellege szerint 
(nyújtó, erősítő, ernyesztő-lazító) arányosan, minden testrész 
mozgásaira kiterjedően, növekvő önállósággal a gyakorlatok 
kiválasztásában, növekvő önállósággal a gyakorlatsorok 
összeállításában. 

 

Fizika: egyenes vonalú 
mozgás, periodikus 
mozgás, gravitáció, 
tömegvonzás, hatás- 
ellenhatás törvénye. 

 
 
 
 



 

 

 

A gyakorlatok variálása szempontjai szerinti változatok a mozgásütem 
változtatásával, a kiinduló helyzet és kartartás változtatásával, a 
kéziszerek – súlyzó, bordásfal, pad, medicinlabda – alkalmazásával. A 
dinamikus és statikus erőkifejtés megkülönböztetése. 
A különböző erőadagolás változatos gyakorlatai alkalmazása. Összetett, 
komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlatok Szabadgyakorlati 
alapformájú és természetes gyakorlatok differenciáltan, egyénre 
szabottan, állandó gyakorlási jelleggel. Erőgyakorlatok az egyén 
számára optimális ellenállás leküzdésével. Aerob állóképesség-fejlesztő 
eljárások a gimnasztika eszközeivel. Az elrugaszkodás (dobbantás) 
gyorsaságának fejlesztése. Az egyensúlyozás továbbfejlesztésére a 
statikus helyzetek időtartamának és bonyolultságának növelése. Az 
esztétikus mozgások előadásmódja segítésére a testtartást biztosító 
kondicionális és koordinációs képességfejlesztő eljárások gyakorlása. 
Mászások, függeszkedések differenciált követelménnyel, az 1–8. 
osztályban elért egyéni szint szerinti fejlődést követő rendszeres 
kontrollal. 

 

 

Torna – iskolai sporttorna 
Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, 
mozgásalkalmazó, átállító és mozgástanuló jelleggel.  
Akrobatikus gyakorlatok – talajtorna, 
Tartásos gyakorlatelemek végzése: tarkóállás, fejállás, kézállás, 
mérlegek kéztámasszal, mérlegállások, spárgák, hidak. 
Mozgásos gyakorlatelemek végzése: gurulóátfordulások különböző 
irányokba, tarkóbillenés, fejenátfordulás, cigánykerék, vetődések, 
átguggolások, átterpesztések, lábkörzések, dőlések, felállások, 
egységesen az alapformában és differenciáltan a variációkban. Az 
esztétikus és harmonikus előadásmód rávezető eljárásai 
(feszítések, fejtartás, válltartás, spicc kidolgozása). 
Az elemek mennyiségének és nehézségi fokának továbbfejlesztése - 
differenciáltan. Az egyéni optimum, az önálló bővítés 
lehetőségének megjelenítése az elemkapcsolatokban, 
gyakorlatokban. 
A gyakorlatbemutatás rítusa minőségi paraméterek 
hozzáadásával történik az ellenőrzések során. 
 

 

 

Szertorna – szerugrás, ugrószekrényen gyakorlás Gyakorlás és kontroll 
a tanuló előzetes tudása és testalkata figyelembevételével. Az 5–8. 
osztályban tanultak továbbfejlesztése, az első és második ív növelése. 
Felguggolások – homorított ugrások, vetődések, kanyarlatok, 
bukfencek, guggoló átugrások, terpeszátugrások, lebegőtámasz. 
Bemelegítés a torna gyakorlásához, egy specifikus jellegű mozgássor 
megtanulása. 
Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk működtetése 
növekvő tanulói önállósággal. A segítségadás technikái, felelős külső 
kontrollal – a hibajavítás beépítése a mindennapi gyakorlási szokásokba. 
Versenyszituációkon keresztül a szabályok – pontozási hierarchia és 
szemlélet – gyakorlása, az 5–8. osztályban tanultak 
továbbfejlesztése. 

 
Biológia-egészségtan: 
egyensúlyérzékelés, 
izomérzékelés, 
elsősegély. 



 

 

 

Ritmikus gimnasztika lányok számára 
Az 5–8. osztályokban megfogalmazott követelményeken nehézségben 
túlmutató követelmény mozgásanyagának tanulása, gyakorlása. Az 
esztétikus, szép és nőies mozgások előadásmódját segítő 
kondicionális és koordinációs képességfejlesztő eljárások. 
Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, 
mozgásalkalmazó, átállító és mozgástanuló jelleggel (testtartás, 
tágasság, forgásbiztonság stb.). A ritmusérzék fejlesztése, önálló 
zeneválasztásra lehetőség a szélsőségektől való elhatárolódás 
mellett. Szabadgyakorlatok 
Előkészítő tartásos és mozgásos elemek alapformái ismétlése, és 
új, összetett formák gyakorlása: 
lábujjállások, terpeszállások, hajlított- és guggolóállások, lépő és kilépő 
állások, támadó- és védőállások, lebegő- és mérlegállások, nyújtott és 
hajlított ülések, lebegő ülések, térdelések, térdelőmérlegek, 
fekvések, kéz és lábtámaszok, ujj- és kartartások és mozgások 
(lebegtetések, 
ejtések, fordítások, hullámok), statikus és dinamikus törzsmozgások és 
lábmozgások. 
 

 

Ének-zene: ritmus és 
tempó. 

Fő mozgások alapformái ismétlése, és új, összetett formák gyakorlása: 
Testsúlyáthelyezések, járások, futások, szökdelések, ugrások (öt 
alapforma megkülönböztetése), egyensúlyhelyzetek, forgások, 
hullámok. 
Önálló bővítési lehetőség, önálló gyakorlatrészek hozzáadása a 
minimumhoz. 
Labdagyakorlatok 
Fogások végzése, gurítások talajon és testen, labdavezetések 
változatos vonalon a levegőben, átadások, leütések, dobások, 
elkapások, labdatartások (kézzel, lábbal, térddel, nyakkal stb.) 
változatos szabadgyakorlati formák felhasználásával. 
Önálló bővítési lehetőség, önálló gyakorlatrészek hozzáadása a 
minimumhoz tanári irányítással (1 perc). 

 
Aerobik mindkét nem számára, a helyi tantervben szabályozott 
nehézséggel. 
A sportági jelleg – dinamikus, statikus erő, egyensúlyozás, lazaság, 
ruganyosság és ritmusérzék – megvalósításához szükséges előkészítő 
és rávezető gyakorlatok. 
Az aerobik kritériumainak való megfelelés fejlesztése a gyakorlás által: 
testtartás, mozdulatok precíz végrehajtása, szinkron a zenével és 
egymással. Az 5–8. osztályban tanult alaplépések összetett 
kombinációi 
4–8 ütemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok. 
Rövid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsággal (20 30 
mp folyamatosan). 
Egyéni és páros koreográfiák gyakorlása, differenciált bővítése 
önállóságra törekedve, a szükséges minimálisan követelt 
elemek 
felhasználásával, bővítésével. 
Aerobik bemutatók az osztályon belül. 

 
 

 

 

 
 
 



 

 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek önálló 
használata a tervezésben, segítségadásban és a hibajavítás 
értelmezésében. 
A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, és az 
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongások, frusztrációk 
megfogalmazásának 
képessége (önreflexió), átélése és tudatos felvállalása. 
A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy esztétikájának 
ismerete. A saját és társ testi épsége iránti felelősségvállalás. 
A társak gyenge, esetleg sérült oldalának segítése, az 
erősségek elismerése, támogatása. 
A divat és a média testkultúrára ható kedvező és 
kedvezőtlen tényezőinek szétválasztása (értékfelismerés, 
önértékelés). 
Tájékozottság a tanult versenysportágak versenyrendszeréről, a 
magyar élsportolók eredményeinek ismerete. 

 
 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszó, RG-motívum, táncmotívum. 

 

 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Atlétika jellegű feladatok 

 

Órakeret 
20 óra 

 

 
 
 
 

Előzetes tudás 

 

A térdelő- és állórajt technikája, a fokozó- és repülőfutás összehangolt kar- 
és lábmunkája. 
A rövid- és hosszú távú futásnál irambeosztási tapasztalat. 
Váltás alsó botátadással. 
Távolugrás guggoló technikája. 
Kislabdahajítás beszökkenéssel. 
Lökőmozdulat oldal felállásból, dobások lendületvétellel is. 

 
 
 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

Az atlétikai mozgásokat befolyásoló jellegzetes biomechanikai 
törvényszerűségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazása. 
Jártasság kialakítása az egyes szakági technikákban. 
Az emberi teljesítőképesség jelenlegi határainak viszonyítása a 
saját teljesítményhez, ennek révén az önismeret fejlesztése. Az 
egyéni teljesítmény túlszárnyalására ösztönzés. 
Az általános atlétikus képességek továbbfejlesztése, a más 
sportágakban történő alkalmazhatóság érdekében is. 

 
 
 

 



 

 

 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Futások, rajtok 
A képességfejlesztés gyakorlatai 
Az 5-8. osztályban végzett futóiskolai feladatok gyorsabban, erősebben 
és tudatosabban. Futóiskolai és futófeladatok bemutatás nélküli 
végrehajtása. Iramfutások. Aerob állóképesség fejlesztése, a kitartó 
futás távjának további növelésével, az önismeretre, a korábbi 
tapasztalatokra épített, a távnak megfelelő egyéni iram kialakításával. 
Akadályok felett 

5 4 3 lépéses ritmusfutások könnyített magasságon és 
távolságon. Tartós és résztávos állóképesség-fejlesztő módszerek 
gyakorlása. 
A sportági technika gyakorlása 
Futások 30-60 m-en. A térdelőrajt szabályos végrehajtása a rövid és 
hosszú sprintszámokban. A váltófutás botátadási technikáinak a 
váltótávolság kialakításának (segédjelek alkalmazásával), és a váltás 
szabályainak gyakorlása. A gátfutás lendítő és elrugaszkodó 
lábmozgásának ismerete. A rövid, közép- és hosszú távok közötti 
futótechnika megkülönböztetése. 
A tartós futás technikájának kontrollja, az egyéni tartós futás 
sebességének kialakítása az önálló gyakorlás elősegítése 
érdekében. Játékok és versenyek 
Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogójátékok. Egyéni, sor- és 
váltóversenyek gyors-, akadály- és váltófutással. Egyéb testnevelési 
játékok futófeladatokkal. 

 
Ugrások, szökdelések 
A képességfejlesztés gyakorlatai 
az 5-8. osztályban végzett ugróiskolai feladatok 
továbbfejlesztése, koordináltabban, nagyobb kiterjedéssel, erővel 
és tudatosabban, egylépéses sorozatelugrás, illetve kétlépéses 
sorozat felugrás. 
A sportági technika gyakorlása 
Az ugrás előtti utolsó három lépés ritmusának kialakítása. 
Az elrugaszkodó láb és a lendítő láb, kar megfelelő mozgásának 
összehangolása. A lépő távolugró technika végrehajtása, aktív 
leérkezéssel. Az egyéni nekifutás próbái nagyobb elugró terület 
kijelölése mellett. 
Az átlépő technika végrehajtása 5-7 lépéses íven történő nekifutás. 
A flop-technika gyakorlása, s az egyéni nekifutó távolság kimérése és 
rögzítése. Az egyéni magasugró technikák megismerése, 
mozgástapasztalat szerzése növekvő teljesítményre törekvés nélkül. 
Játékok és versenyek 
Távolugróversenyek helyből és egyéni nekifutással. 
Magasugróversenyek egyéni nekifutással. (érintő ugrások) Egyéni, sor- 
és váltóversenyek ugró és szökdelő feladatokkal. Egyéb testnevelési 
játékok ugrásokkal és szökdelésekkel. 

 

Ének-zene: ritmus- 
gyakorlatok. 

 
Biológia-egészségtan: 
aerob, anaerob 
energia- nyerés, 
szénhidrátok, zsírok 
bontása, 
hipoxia, VO2 max., 
állóképesség, erő, 
gyorsaság. 

 
Földrajz: 
térképismeret. 

 
Ének-zene: ritmusok. 

 
Informatika: 
táblázatok, grafikonok. 

 
 
 
 



 

 

Dobások 
A képességfejlesztés gyakorlatai 
Különböző szerekkel, változatos dobásformák végrehajtása egy és 
két kézzel, különböző kiinduló helyzetekből. Speciális erősítés 
kézisúlyzókkal, súlyzókkal, erőgépekkel. 
A sportági technika gyakorlása 
Célba és távolságra dobások hajító, lökő és vető mozdulattal 

 
Hajítás nekifutással, öt lépéses dobóritmusban.  A lekészítés 
technikájának és az impulzus lépés, beszökkenés szerepének 
ismerete. A háttal felállásból történő lökés technikájának ismerete. 
Szabályos lökés végrehajtása oldal vagy háttal felállásból súlygolyóval 
vagy medicinlabdával. 
Az egy- és kétkezes vetések technikái. 
Az ideális kirepülési szög elérése a különböző dobásoknál. szerepük a 

jobb eredmény elérésében. 
 
Játékok és versenyek 
Kislabdahajító és szabadon választható egyéb dobószerrel 
versenyek helyből és lendületszerzéssel. Súlylökő versenyek. 
Célbadobó versenyek. 
Dobóiskolai versengések. 

 
Bemelegítési modellek gyakorlása a kocogások, futások, ugrások, 
dobások végzése és a versenyek előtt. 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A futóversenyek, a váltás szabályainak ismerete. 
A középtávok állórajtra vonatkozó szabályainak, a köríven futás 
szabályszerűségeinek, a repülőrajt előnyeinek ismerete. 
A savasodás jellegzetes hatásainak és annak teljesítőképességre 
gyakorolt hatásának ismerete. Az állóképesség-fejlesztő 
módszerek ismerete. 
A nekifutás jellemzőinek ismerete távol- és magasugrásnál. 
Az ugrószámok főbb szabályainak és a sérülések megelőzésének 
ismerete. 
Az ideális kirepülési szög szerepe a jobb eredmény elérésében. A 
dobások főbb versenyszabályainak és balesetvédelmi, biztonsági 
rendjének ismerete. 
A magyar olimpiai futó-, ugró- és dobóeredmények ismerete. 

 

 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

Reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság; lépéshossz, lépésfrekvencia; 
irambeosztás, pihenőidő; ugróláb, lendítőláb, felugrás, elugrás; optimális 
sebesség, maximális sebesség; súlypont, szögsebesség, pördület, 
fordulat, hatás-ellenhatás, belső ritmus, dinamizmus. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

 

Órakeret 
30 óra 

 
 

 
Előzetes tudás 

 

Motorikus képességek, mozgástapasztalatok. 
Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgások. 
A természetben űzhető sportok alapszabályai. 
A legfőbb balesetvédelmi és biztonsági szabályok alkalmazás szintű 
ismerete. 

 
 
 

 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A helyi tárgyi feltételek függvényében legalább négy választott sportági 
mozgással a kívánt edzéshatás és élményszerzés elérése. 
Felkészítés az önálló vagy önszerveződő sporttevékenységek űzésére. 
A szervezet edzettségének, ellenállásának növelése a tudatosan 
szabadtéren tartott foglalkozásokkal. 

 

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitív beállítódás, 
elköteleződés kialakítása az élményszerű, változatos és kötetlen 
foglalkozások által. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Az 5-8. osztályban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi 
lehetőségek adta egyéb alternatív, szabadidős sportok. Az egyén 
által előnyben részesített, élethossziglan űzhető sportok 
alternatíváinak bővítése. 
Előkészítés, felkészítés, képességfejlesztés 
Az élményszerű, természetben végzett előkészítő és rávezető 
gyakorlatokkal, a természeti erők felhasználásával a szervezet 
alkalmazkodóképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. 
A természetben végzett önálló bemelegítés, gyakorlás - laza tanári 
kontrollal. 
A környezettudatos viselkedés alapelveinek 
megismerése. Közlekedésbiztonsági szabályok 
elsajátítása és betartása. 
Felkészülés és együttműködés a különböző tábori lehetőségek, 
speciális, túra jellegű terhelések előtt és alatt. 
Technika és taktika gyakorlása 
Minimális helyigényű vagy kis eszközigényű sportmozgások 
megismerése. Az adott sportmozgás lehetőségekhez képest 
minél sokoldalúbb, balesetmentes elsajátítása, élményszerű 
gyakorlása. 

 
Játékok, versengések, akadályok legyőzése a választott sportban, fizikai 
aktivitásban. A fair play szellemének és a személyes biztonságnak a 
szem előtt tartása minden mozgásos tevékenységben. 
Választható sportágak: tenisz, síelés, snowboard, tollaslabda 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Az élethosszig tartó mozgásos tevékenységek számára 
felelős döntésekhez szükséges képességek fejlesztése. 
Az egyéni képességek kibontakoztatása közösségi tevékenységek során. 
Transzferáló képesség fejlesztése a sportban átélt élményeknek az élet 

 

Földrajz: időjárási 
ismeretek, 
tájékozódás, 
térképhasználat. 

 
 
 
 



 

 

 

más területén, a saját és a környezet javára történő fordítására. 
Információk átadása, mások tanítása a megélt élmények, 
tábori tapasztalatok átadása. 
Prevenciós és rekreációs tevékenységformák elsajátítása, 
kreatív alkalmazása. 

 

 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 

Kooperáció, önkéntesség, szabálykövető magatartás, segítségadás, 
környezettudatosság, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, 
egyensúlyérzék, bátorság-vakmerőség, közlekedési szabály. 

 

 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 

Önvédelem és küzdősportok 

 

Órakeret 
15 óra 

 

 
 

Előzetes tudás 

 

A páros és küzdőjátékok, test-test elleni küzdelmek fajtái. 
A grundbirkózás mozgástechnikái, alapvető szabályai. 
A dzsúdóval kapcsolatos technikák fajtái és alkalmazhatóságuk a 
küzdelmekben. 

 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

Az egyén (ön)védelmét szolgáló egyszerűbb technikákban, küzdelmekben 
magas fokú jártasság elérése. A küzdő típusú sportágak, játékok tudatos 
alkalmazása során az önuralom erősítésére, a társak tiszteletére és a 
szabályok elfogadására szoktatás. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A test-test elleni feladatokat csak és kizárólag azonos nemű és 
közel azonos testalkatú tanulókkal végeztetjük. 

 
Előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok a küzdésekhez Az 5-8. 
osztályos mozgásfeladatok variációinak gyakorlása, 
továbbfejlesztésük. Azon testi és pszichés képességek 
megerősítése, amik alkalmassá teszik a tanulót a bonyolultabb 
gyakorlatok végrehajtására. 
Alap kézgyakorlatok, húzó-taszító gyakorlatok, lenyomó-emelő 
gyakorlatok, esések-zuhanások sérülésmentes elsajátítása, egészségi 
és élettani szabályok betartása. 
Küzdőgyakorlatok szerrel, szer nélkül társakkal vagy önállóan. 
Alapvető önvédelmi technikákat elsajátító gyakorlatok játékos és 
változó körülmények között. A gyakorlatok tanulása saját képességek 
figyelembevétele mellett történik. 

 
Grundbirkózás 
A 7-8. osztályos kerettantervben felsorolt fogások, kitolások, kihúzások, 
emelések, szabadulások gyakorlása, cselekvésbiztos végrehajtása. Újabb 
elemkapcsolatok megismerése, megoldása. 
Az egyensúlyhelyzetek tudatos kihasználása, mögékerülések, 
kiemelések állásból, térdelésből, földharcban. 

 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: keleti 
kultúra. 

 
Biológia-egészségtan: 
izmok, ízületek 
mozgékonysága, 
anatómiai ismeretek, 
testi és lelki harmónia. 

 
Etika: a másik ember 
tiszteletben tartása. 

 

 
 
 
 



 

 

 

Dzsúdó 
Eséstechnikák, földharctechnikák, állástechnikák, önvédelmi fogások a 
7-8. osztályban felsoroltak szerint. A technikák alkalmazása új 
variációkban, fokozódó erőkifejtéssel és bővülő 
szabályismerettel, 
önfegyelemmel. A tanult variációk mellett – a szabályok adta 
kereteken belül – önálló megoldások, kreatív alkalmazások támogatása 
a küzdelmek során, az állásharcban, földharcban. 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Az általános és küzdőjellegű sportágak gyakorlását megelőző specifikus 
bemelegítő mozgások ismerete. 
Az eszközökkel végrehajtható küzdőfeladatok ismerete (tornabot, 
súlyzó, gumikötél, medicinlabda). 
A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megelőzése. 
A küzdőfeladatok közben felmerülő saját és társas problémák 
konstruktív megoldása, és az ellentmondásos helyzetek 
szabálytudatos 
kezelése. 
A sportszerűség, sikerorientáltság, kudarctűrés 
megfogalmazásának képessége. 
A felmerülő vitákban érvelés a sportszerű magatartás mellett. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

Páros és csapat küzdőjáték, tiszta győzelem, pontozásos győzelem, önismeret, 
tisztelet, tus, ippon. 

 

 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Úszás és úszó jellegű feladatok 

 

Órakeret 
15 óra 

 
 
 
 

Előzetes tudás 

 

Biztonságos mozgás és tájékozódás a vízen, víz alatt. 25 m mellúszás, 150 
m hátúszás és/vagy gyorsúszás, egyszerű rajttal, fordulóval. 
A saját teljesítményre vonatkozó önértékelés. 
Vízből mentés passzív társsal kis távolságon. 
Az úszással összefüggő balesetvédelmi utasítások és az uszoda, fürdő 
viselkedési szabályai ismerete, betartása. 

 
 

 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

Az úszóerő és az állóképesség fejlesztése, ennek során a 
monotóniatűrés erősítése, a vízben történő tájékozódás javítása. 
Az erőközlés gazdaságosabbá tétele vízen és a víz alatti úszások során, a 
pihenés nélkül megtett táv növelése legalább két úszásnemben. 
A vízben mozgások során a levegővétel automatikussá és optimálissá tétele 
a bonyolultabb mozgásvariációk elvégzése során is. 
Az úszás prevenciós és rekreációs előnyeinek tudatosítása. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 

 
MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Természetes mozgások, szervezett játékok végzése 
vízben. 
Vízbe és vízben ugrások egyénileg, párban, csoportban, változó kiinduló 
helyzetből. 

 

Fizika: 
Közegellenállás, a víz 
tulajdonágai, 
felhajtóerő, és 
vízszennyezés. 
Newton és 
Arkhimédész 
törvényei. 

 
 

 



 

 

 

Járások, futások, forgások, irányváltások egyénileg, párban és 
csoportosban. Ugrások társ(ak) segítségével. 
Egyénileg, párban és csoportban, szerrel és szer nélkül végezhető, 
nagy vízbiztonságot igénylő játékok. Alkotó játékok (gúlaépítés). 
Sor- és váltóversenyek szerrel és szer nélkül az úszótechnika részleges 
(pl. csak lábmunka) vagy teljes alkalmazásával. 

 
Képességfejlesztés 
Gyakorlatok a medencén kívül – a technikát előkészítő izomfejlesztő 
gyakorlatok eszközzel és eszköz nélkül. 
Fittségnövelő gyakorlatok eszköz nélkül vagy különböző eszközök 
segítségével (aquafitness). 
Magasabb szintű kondicionális képzés – az 1–8. osztályban begyakorolt 
úszómozgás terhelést növelő eszközökkel. 

 
Az úszás technikája 
Gyakorlás három úszásnemben, a technika csiszolása a 
gazdaságosabb erőközlés érdekében. Az úszás távjának növelése, a 
haladás és pihenő arányának javítása, az úszás adta monotónia 
tűrése. Úszások 
800 1000 1200 m-en választott technikával. 
A szabályos rajtok (fejesugrás, vízből indulás) és az úszás összekötése 
optimális sebességmegtartással. Az úszásnemnek megfelelő és 
szabályos 
fordulók (bukó, átcsapós) és a célbaérés elsajátítása. 

 
Biológia-egészségtan: 
személyi higiénia, 
testápolás. 

 

Úszóversenyek 
Bemelegítés az úszásra – szárazföldi és vizes gyakorlatok. 
Egyszerűsített versenyek edzésen (pl. fejesugrás nélkül). 
Iskolai versenyek – könnyített versenyszabályokkal. 

 
Prevenció, életvezetés, egészségfejlesztés, 
életvédelem Úszó-gyógyúszó gyakorlatok 
testtartásjavító jelleggel. Relaxációs gyakorlatok 
vízben (lebegés stb.). Tájékozódás a vízben – vízből 
mentés. 
Víz alatti gyakorlatok – tárgyak felhozása, növekvő távolságról. 
Tárgyak „vonszolása”, húzása a vízben. 
Mentőugrások elsajátítása. 
Sérült megközelítésének és megragadásának szabályai. 
Továbbhaladás passzív társsal a vízben, növekvő távolságon. 
A vízből mentés technikájának csiszolása. 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Az egyén számára legmegfelelőbb úszásnem gyakorlása 
eredményeképp a pozitív fizikai, szellemi és érzelmi hatás 
lehetőségeinek, cselekvései motívumának széles körű ismerete. 
Az egyéni teljesítőképesség határai átlépésének lehetősége 
(önismeret, önfejlesztés) – élethossziglan fenntartható attitűd 
tudatosulása. 
Az úszás preventív, rekreációs előnyeinek ismerete, és az élethossziglan 
fenntartható rutin megértése. 
A vízből mentés felelősségének, veszélyeinek és szabályainak, pontos 
menetének ismerete. 

 

 

 
 
 



 

 

 

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek önálló 
használata, a hibajavítás megértése. 
A saját test mozgatása a vízben és víz alatt, és az ezzel kapcsolatos 
félelmek megfogalmazása, átélése és leküzdése. 
Vizes vetélkedőkben, játékokban – a társak és a csoport irányítása 
a csoport közös érdekeinek figyelembe vételével – asszertív, aktív 
részvétel. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

Versenytechnika, szabályos levegővétel, fejesugrás, bukóforduló, átcsapós 
forduló, vízből mentés, mentőugrás. 

 

 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Egészségkultúra – prevenció 

 

Órakeret 
20 óra 

 

 
 
 
 
 
 

Előzetes tudás 

 

Légző, relaxációs és testtartásjavító gyakorlatok, alapvető gerinctorna- 
gyakorlatok, törzsizom-erősítő gyakorlatok és ellenjavallt gyakorlatok. Az 
autogén tréning és a progresszív relaxáció felismerése. 
Önfejlesztő mozgás, egészségtudatos szokás fogalma, 
gyakorlata. A prevenció tágabb értelmezése. 
A bemelegítés, a levezetés, a szervezet lecsillapítása jelentősége, 
szerepe. Tudatos baleset-megelőzés, a veszélyes helyzetek és a 
fenyegetettség elkerülése. 
A téli időjárás jótékony hatása az 
egészségvédelemre. A fájdalmak tűrése 
(oxigénadósság, savasodás). 

 

 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A testkultúrához tartozó, az általános műveltséget fejlesztő 
élettani, anatómiai – elméleti és gyakorlati – tudás megalapozottá 
tétele. 
Az egészséges életvitel szükségleteivel kapcsolatos értékek és az 
egészségmegőrző szokásrendszer megerősítése. 
Az élethosszig tartó sportoláshoz szükséges felelős döntések 
rugalmasan bővíthető információs készletének rendszerezése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Bemelegítés 
Általános bemelegítő mozgássor gyakorlása (futás, hajlítások, nyújtások, 
lendítések stb.). 
Fizikai felkészülés a sérülésmentes sporttevékenységre. 
Stretching gyakorlatok bemelegítő és levezető jelleggel. 
A sportági területeken tanult speciális bemelegítések ismétlése. 

 
Edzés, terhelés 
A keringési rendszer terhelése megfelelő munkapulzusérték mellett, és a 
pulzus idősoros mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felső érték 
stb.). 
Az intenzitás, ismétlésszám és a pihenőidő változtatása, hatása 
a terhelésre. 
A fizikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. 
A fizikai aktivitás szintjének becslése, követése. 
Részben önálló mozgásprogram-tervezés. 

 

Biológia-egészségtan: 
ismeretek az emberi 
test működéséről, 
aerobterhelés, gerinc- 
ferdülés. 

 

 
 
 
 



 

 

 

 

Testépítés – a főbb izomcsoportok izolált hatású gyakorlatai. 
Gyakorlás az állapotfelmérés adataira épített célokért az edzettség 
fejlesztése, megőrzése érdekében – egyszerű edzéstervek a 
gyengeségek 
felszámolására. 
Edzés korszerű (alternatív) eszközökkel, erőgépekkel, fitneszgépekkel. 
Nemek közötti eltérések megjelenítése az edzésaktivitásban. 
Gyakorlás az állapotfelmérés adataira épített célokért az 
edzettség fejlesztése, megőrzése érdekében. 
Köredzésváltozatos mintákkal, 4 6 feladattal. 

 

 

Motoros tesztek – központi előírás 
szerint. Az egészséges test és lélek 
megóvása. 
A testsúly, testtömeg, illetve lehetőség szerint a testösszetétel mérése – 
összehasonlító idősoros adatrögzítés. 
Stresszoldó és relaxációs gyakorlatok: 
Képesség a fizikai és lelki egyensúly önellenőrzésen alapuló 
fenntartására. 
A technikák használata a saját tanulási technikáinak 
tökéletesítésében. A komputerhasználat ellensúlyozására megoldási 
minták gyakorlása. A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 
és fenntartását 
szolgáló gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartás 
megőrzésének gyakorlatai – állandó gyakorlás a tanár és a 
társak kontrollja, hibajavítása mellett. 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló 
gyakorlatok megfogalmazása, felismerése, helyes kivitelezése, a 
helytelen kijavítása. 
A gerinckímélet lényegének ismerete a testnevelési és 
sportmozgásokban. 
A házi és kerti munkák gerinckímélő módjainak ismerete. 
A gerincsérülések leggyakoribb fajtáinak ismerete. 
Törekvés az önmagához képest a legjobb teljesítmény elérésére, a 
siker átélésére, a kudarc elfogadására és az azzal való megküzdés a 
teljesítmény részeként értelmezése. 
A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, 
kommunikációja mint a műveltségterületi kommunikáció 
része. 
A serdülőkor specifikus feszültségei és érzelmi hullámzásai felismerése, 
és a sport általi oldás elfogadása. 
Felelősségvállalás kimutatása a társak egészséges életmódja iránt. 

 

 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépítés, köredzés, intenzitás, 
ismétlésszám, testtömegindex, biomechanikailag helyes testtartás, 
megküzdési stratégia, gerincvédelem. 

 
 
 
 

A fejlesztés várt 
eredményei a 10. 
évfolyamos ciklus 

végén 

Sportjátékok 
Technikai, taktikai és egyéb játékfeladatok ismerete és aktív, 
kooperatív gyakorlás. 
Komplex szabályismeret, sportszerű alkalmazás és a játékok önálló 
továbbfejlesztése. Játék lényeges versenyszabályokkal. 
A technikák és taktikai megoldások többnyire tudatos, a 
játékszerepnek megfelelő megválasztása. 



 

 

 

A játékfolyamat, a taktikai megoldások szóbeli elemzése, a fair és a 
csapatelkötelezett játék melletti állásfoglalás. 
Tapasztalat a játékvezetői gyakorlatban. 
Játéktapasztalat a társas kapcsolatok ápolásában, a bármilyen 
képességű társakat elfogadó, bevonó játékok játszásában, 
megválasztásában. 

 
Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 
A mozgáselemek mozgásbiztonságának és a gyakorlás mennyiségének, 
minőségének oksági viszonyai megértése és érvényesítése a 
gyakorlatban. A javító kritika elfogadása és a mozdulatok kivitelezésének 
javítása. Esztétikus és harmonikus előadásmód. 
Önálló talaj és/vagy szergyakorlat, egyszerű aerobik elemkapcsolat, 
táncmotívumfüzér összeállítása. 
Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk, versenyszituációk, 
versenyszabályok ismerete. 
A tanult mozgások versenysportja területén, a magyar sportolók 
sikereiről elemi tájékozottság. 

 
Atlétika jellegű feladatok 
Egy kijelölt táv megtételéhez szükséges idő és sebesség helyes 
becslésére, illetve a becsült értékek alapján a feladat pontos 
végrehajtása. 
Évfolyamonként önmagához mérten javuló futó-, ugró-, dobóteljesítmény. 
A tempóérzék és odafigyelési képesség fejlődése a váltófutás gyakorlásában. 
A transzferhatás érvényesülése, más mozgásformák teljesítményének 
javulása az atlétikai képességek fejlődésének hatására. 

 
Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 
Az adott sportmozgás technikájának elfogadható 
cselekvésbiztonságú végrehajtása. 
A sebesség, gyorsulás és a tempóváltások uralása guruláskor, csúszáskor, 
gördüléskor. 
Tapasztalat a sportolás során használt különféle anyagok, felületek 
tulajdonságairól és a baleseti kockázatokról. 
Feladatok tervezése és megoldása alternatív sporteszközökkel. 
Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és balesetvédelmi 
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazása a gyakorlatban. 

 
Önvédelem és küzdősportok 
Az önvédelmi és küzdőgyakorlatokban, harcokban a közös szabályok, 
biztonsági követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé betartása. 
A veszélyhelyzetek kerülése, az indulatok, agresszív magatartásformák feletti 
uralom. 
Néhány támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete, 
eredményes önvédelem, és szabadulás a fogásból. 

 
Úszás és úszó jellegű feladatok 
1000 m-en a választott technikával, egyéni tempóban, szabályos 
fordulóval úszás. 
Jelentős fejlődés az úszóerő és állóképesség területén. 



 

 

 

Egy választott úszásnemhez tartozó 5 szárazföldi képességfejlesztő gyakorlat 
bemutatása. 
 



 

 

Az amatőr versenyekhez elegendő versenyszabályok ismerete. 
Fejlődő saját teljesítmény a víz alatti úszásban. 
Egyszerűbb feladatok, ugrások során másokkal szinkronban 
mozgás a vízbe és vízben. 
Passzív társ vonszolása kisebb távon (4 5 m) és a vízből mentés 
veszélyeinek, pontos menetének felsorolása. 

 
Egészségkultúra és prevenció 
Bemelegítés, fizikai felkészülés a sérülésmentes sporttevékenységre. 
A biomechanikailag helyes testtartás jellemzőinek és néhány jellemző 
deformitás kockázatanak értelmezése, a megőrzés néhány 
gyakorlatának ismerete és felelős alkalmazása. A gerinc sérüléseinek 
leggyakoribb fajtái, és a gerinc és az ízületek védelemének 
legfontosabb szempontjainak ismerete. A preventív relaxációs 
gyakorlatok tudatos alkalmazása. A fittségi paraméterek ismerete, 
mérésük tesztek segítségével, ezzel kapcsolatosan önfejlesztő célok 
megfogalmazása az egészség-edzettség érdekében. A szükséges 
táplálkozási ismeretek alkalmazása a testsúly, testtömeg 
ismeretében. A rendszeres testmozgás pozitív hatásainak ismerete a 
káros szenvedélyek leküzdésében, az érzelem- és a 
feszültségszabályozásban. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

11. évfolyam 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Sportjátékok 

 

Órakeret 
63 óra 

 
 
 

 
Előzetes tudás 

A helyi tanterv szerint választott labdajátékokban a 9–10. osztályos 
technikai, taktikai és egyéb játékfeladatok, lényeges 
versenyszabályok ismerete és alkalmazásuk. 
Megfelelés a játékszerepnek, sportszerű és csapatelkötelezett viselkedés. 
Tapasztalat a játékvezetői gyakorlatban. Empátia és 
tolerancia a társak elfogadásában. Önfejlesztő és 
társas kapcsolatépítő játékok ismerete. 

 

 
 
 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 
A megoldások sokféleségének, sikerességének bővítése. 
Az önálló játékhoz szükséges technikai és taktikai tudás mennyiségi és 
minőségi növelése. 
Az egyéni fizikai adottságok és jellemvonások fejlesztése, a csapatok 
eredményességéhez szükséges képességek, attitűdök erősítése. 
A többféle labdajáték során a mozgástanulás folyamatában működő 
transzferhatás kihasználása. 
Megküzdés a feszültségekkel. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Általános feladatok 
Az önszervezés gyakorlása 
Önálló csapatalakítás, bemelegítés, gyakorlás és 
játékszervezés. A közvetlen tanári irányítást többnyire 
nélkülöző, a támadás és 
védekezés megszervezésére, a csapatösszeállításra és az értékelésre 
vonatkozó megbeszélések a gyakorlásokba építve. Szituációk, feladatok 
megoldása, melyek során önálló az egyéni és/vagy társas döntéshozatal 
- 
a sportszerűség, tolerancia és empátia szem előtt tartásával. 
A tevékenységekhez tartozó felszerelések, berendezések 
önálló használata, rendben tartása, megóvása. 
Lényeges játékszabályok készség szintű alkalmazása – játékvezetési 
gyakorlat 
A labdával vagy labda nélküli mozgások közben elkövethető, direkt 
vagy indirekt személyre irányuló szabálytalanságok elkerülését elősegítő 
gyakorlatok, megerősítések, megbeszélések. 
A kosárlabdában, kézilabdában és labdarúgásban szabályok engedte test- 
test elleni játék több lehetőségének modellálása, gyakorlása. 
Kézilabdában és labdarúgásban a mezőnyjátékosra és a 
kapusra vonatkozó szabályok ismerete, betartása. 
Röplabdában a forgásszabály, az első és második sorra vonatkozó főbb 
megkötéseknek való megfelelés, a háló és a labda hibás érintése 
szabályai és a labdára, emberre vonatkozó területelhagyás 
értelmezése. 
Az labdajáték-specifikus időhatárok betartásának gyakorlatai. 
A szabályok a képzettségnek megfelelő önkontrollos betartása, játék az 
elkövetett vétség önálló jelzésének elvárásával. 



 

 

Játékfolyamatok „belső” játékvezetéssel, megegyezéssel. 
A játékvezetés gyakorlása laza tanári kontrollal, önállóan, a lényeges 
játékszabályok alkalmazásával, néhány játékvezetői non-verbális jel 
használatával is. Az eredmény jelzésében és 
egyszerűsített jegyzőkönyvvezetésben szerzett gyakorlat. 
Versenyhelyzetek 
Az labdajátékok alap- és játékismereteinek alkalmazása, 
megmérettetése osztályszintű mérkőzéseken, házibajnokságokon, a 
tehetségesebb 
tanulók számára a korosztályos diákolimpiai és egyéb versenyeken. 

 

Kosárlabdázás 
Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 
Új variációk a már megtanult technikákkal kisebb taktikai egységekbe 
ágyazottan - mindenféle cselezés, ritmusváltás, biztonságos 
labdabirtoklás, kidobott labda elfogása, labdavezetés különböző 
testhelyzetekben, támadó, védő láb- és karmozgások, összetettebb 
átadások, kötetlen átadási formák, lepattanó labda megszerzése, 
ebből 
indulás, átadás vagy kosárra dobás. 
A technikákat alkalmazó játékok párban, csoportban a variációk önálló 
és kreatív felhasználásával. 
Taktikai továbbfejlesztés 
A lényeges védekezési formák - terület védelem, emberfogásos 
védekezés, vegyes védekezés – gyakorlása és önálló alkalmazása. 
Formációk begyakorlása két vagy több ember kapcsolatára 
támadásban és védekezésben.). 



 

 

 

Játék minden összetételű, emberhátrányos, emberelőnyös és azonos 
létszámú taktikai szituációban. 
Önálló játék (streetball, illetve egész pályás 5:5 elleni játék). 

 

 

Kézilabdázás 
Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 
Változatos variációk megoldása már megtanult technikákkal kisebb 
taktikai egységekbe ágyazottan. 
Taktika előkészítő futó- és fogójátékok, test-test elleni küzdelmek. 
Labdatechnikák összetett és bonyolultabb alapformái 
cselekvésbiztosan végrehajtva 
Szélsők, átlövők, beállók kapura lövéseinek gyakorlása, alkalmazása 
rövidebb akciók befejezéseként, kapusmozgások átismétlése. 
Taktikai továbbfejlesztés 
Gyors indítások gyakorlása, létszámbeli előnyből, illetve hátrányból 
való támadások. 
A támadó taktika posztonként történő alkalmazása, 
játékszituációk ismétlése 1 2 beállóval, lerohanás rendezetlen 
védelem ellen. Védekezés irányítása gyorsindítás esetén. 
Védekezési taktika végrehajtása 6:0, 5:1, 4:2 védekezési 
rendszerek esetén. 

 

Matematika: 
térgeometria – 
gömbtérfogat; 
valószínűségszámítás. 

Labdarúgás 
Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 
A tanult elemek összetett variációkban alkalmazott megoldásai 
csökkenő hibaszázalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsággal, 
eredményes befejezésekkel. Pozícióváltások szélességben és 
mélységben zavaró ellenféllel szemben is, felívelés, beadások, 
letámadás, visszatámadás. Pontos cselezések, szerelések alkalmazása a 
játékban. 
Változatos kapura lövések, ívelések, rúgásfajták alkalmazás, a labda 
céltudatos irányításával. Fejelések különböző fajtái dobott vagy rúgott 
labdából. Szögletrúgás, bedobás eredményes technikája, 
büntetőrúgások különböző távolságból. Gólszerzés különféle 
testrésszel a szabályok betartása mellett. 
Taktikai továbbfejlesztés 
A területvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldások 
bővítése. A szoros és követő emberfogás gyakorlása kisebb és 
nagyobb egységekben. Védelmi rendszerek ismerete és 
gyakorlása. 
Támadási variációk felépítése a különböző védekezési formák ellen. 
Csapatrészeken belüli koordinált együttműködés, és csapatrészek 
összjátékának megvalósítása a kötött játékfolyamatok és ötletjáték 
során. 

 

Biológia-egészségtan: 
érzékszervek külön- 
külön és együttes 
működése. 

 

Röplabdázás 
A röplabda sajátossága kettős: egyrészt a játékos nem birtokolhatja a 
labdát, így a döntési idő igen-igen rövid és a cselekvés pillanata elé 
helyeződik, másrészt a játék szabályai szerint a játékosok között nincs 
testi kontaktus. E két szempont alapvetően meghatározza az oktatás 
menetét. 
Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 
A labdaérintés biztonságának, a labda tudatos és pontos 
helyezésének gyakorlása, a hibaszázalék csökkentése, az élvezhető, 
folyamatos játék elérése érdekében. 

 

 
 
 
 

 



 

 

 

Tanult támadási technikák gyakorlása, a felső egyenes nyitás elsajátítása 
helyes technikával talajról, tehetségesebbek felugrásból. 
A feladás technikájának biztonságos alkalmazása alkar és 
kosárérintéssel egyaránt. 
A háló felett érkezett nyitásfogadások gyakorlása változó irányú és 
erejű labdákkal, technikai kombinációkkal. 
Az eredményes sáncolás elsajátítása, sáncolás párban is. 
Gurulások, labdamentések technikájának továbbfejlesztése. 
„Röptenisz”, szabadon választott vagy megkötött érintéssel csak 
meghatározott érintéssel. 
Taktikai továbbfejlesztés 
Védekezések különböző állásrendek szerint, a csillagalakzat, 
alapvédekezési forma megtanítása. 
4:2-es és az 5:1-es védekezési és támadási játékelemek elsajátítása. 
Ütő és sáncoló játékosok melletti védekezés, sánc mögötti ütött 
vagy ejtett labdához való elhelyezkedés, támadás közbeni 
helycserék megtanítása, helytartási szabály betartása. 

 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A sportági ismeretek magasabb szintű, kreatív alkalmazása az alkotó, 
kooperatív feladatokban, játékokban, sportjátékokban. 
A testnevelési és sportjátékok mozgásai, szabályrendszere 
egymásra épülésének megértése. 
A játékszabályok, játéktípusok tudatos alkalmazása. 
A legfontosabb játékvezetői jelzések ismerete. 
A sportjátékok transzferhatásának felismerése és a 
lehetséges összefüggések értelmezése az egyéni fejlődés 
szempontjából. 
A páros és társas kapcsolatokban konstruktív 
konfliktusmegoldás. Sportjáték-történeti ismeretek, 
érdekességek iránti érdeklődés, tájékozottság a témában. 
A személyes biztonság és társak biztonságának védelme a 
játékszituációkban, a döntésekben pedig a baleset-
megelőzés fontosságának tudatos képviselete. 
A sport és környezettudatosság értő összekapcsolása, a sportolási 
felszerelés és sportolási környezet felelős, jövőorientált 
használata, kímélete. 

 

 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, 
problémaorientált taktikai megoldás, támadási stratégia, védekezési 
stratégia, megegyezésen alapuló játék. 

 

 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 

 

Órakeret 
26 óra 

 
 
 
 

Előzetes tudás 

 

A differenciáltan összeállított gyakorlatok bemutatása 
átlagos mozgásbiztonsággal, szükség esetén segítő 
biztosítással. Esztétikus, fegyelmezett, feszes testtartású 
végrehajtás. 
Differenciált gyakorlási mennyiség és minőség okai, következményei. 
Gyengeségek ellensúlyozása képességfejlesztéssel, gyakorlással. 

 
 
 
 
 



 

 

 Kis tanári segítséggel, aktív tevékenykedés gyakorlási és 
versenyszituációban. 
Részleges önállóság és segítségadás az egyéni, páros és társas 
feladatokban.  

 
 
 
 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A koordináció, a cselekvésbiztonság, a zenéhez illeszkedő mozgásritmus 
továbbfejlesztése a tornajellegű és táncos sorozatok során a már ismert és 
új elem- és motívumkapcsolatokkal is. 
Az önállóság és kooperativitás növelése a mozgásrendszer 
működtetésének minden területén: bemelegítésben, 
képességfejlesztésben, gyakorlásban, versenyzésben, 
versenyrendezésben. Az erősségek és gyengeségek figyelembevétele. 
A közös tervezés, kivitelezés során a kellő határozottságú és 
öntudatú kommunikáció fejlesztése. 
A produktumok jó tartással, biztos kiállással történő, 
gördülékeny, könnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtásának 
elérése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Gimnasztika 
Rendgyakorlatok gyakorlása 
A korábbi évfolyamokon gyakoroltak bővített elemkapcsolatokkal 
történő ismétlése. 
Alkalmazásuk az óraszervezés funkcióinak megfelelően. 
Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok végzése 
A gyakorlatok variálása szempontjai szerinti változatok: pl. mozgásütem 
változtatása, kiinduló helyzet és kartartás változtatása. 
Az agonista és antagonista izmok arányos, harmonikus fejlesztése. Az 
aktív és passzív izomnyújtás – a hatás elkülönítése. 
Kéziszerek – thera band, gyógylabda, homokzsák stb. – alkalmazása. 
8-16 ütemű gimnasztikai gyakorlatok, egyidejű mozgáskapcsolatok, 
aszimmetrikus sorozatok. Önállóság a gyakorlatok kiválasztásában, 
gyakorlatsorok összeállításában. 
Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlatok 
végzése Szabadgyakorlati alapformájú és természetes gyakorlatok 
differenciáltan, egyénre szabottan. 
Az ízületi lazaság megtartása, fokozása gimnasztikai és stretching 
gyakorlatokkal. 
Erőgyakorlatok az egyén számára optimális ellenállás leküzdésével. 
Anaerob állóképesség-fejlesztő eljárások a gimnasztika eszközeivel. 
Az egyensúly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggolásban, ülésben, 
fekvésben, forgómozgásokkal sorozatban. 
Az esztétikus mozgások előadásmódját segítő kondicionális és 
koordinációs képességfejlesztő eljárások. 
Mászások, függeszkedések differenciált követelménnyel, az egyéni 
fejlődést követő rendszeres kontrollal. 

 
Torna, sporttorna 
 

 

Fizika: egyensúly, 
mozgások, gravitáció, 
szabadesés, 
szögelfordulás. 

 
Biológia-egészségtan: 
az izomműködés 
élettana. 

 

 
 
 
 



 

 

Akrobatikus gyakorlatok – talajtorna 
Tartásos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorlása: tarkóállás, 
fejállás, kézállás, mérlegek kéztámasszal, mérlegállások, spárgák, hidak 
mozgásos gyakorlatelemek gyakorlása: gurulóátfordulások különböző 
irányokba, gurulóátfordulás hátra-tolódás kézállásba, tarkóbillenés, 
fejenátfordulás, kézenátfordulás oldalt, kézentfordulás, vetődések, 
átguggolások, átterpesztések, lábkörzések, dőlések, felállások 
egységesen az alapformában és differenciáltan a variációkban, az 
elemek mennyiségének és nehézségi fokának továbbfejlesztése 
differenciáltan. Akrobatikus gyakorlatok – össszefüggő gyakorlatsorok 
Gyakorlás során az egyéni optimum, önálló bővítés megjelenítése az 
elemkapcsolatokban, sorozatokban. 
Az esztétikus és harmonikus előadásmód igénye (feszítések, 
fejtartás, válltartás, spicc) mint minőségi elvárás megjelenik a 
hibajavítás, ismétlések során. 
Akrobatikus gyakorlatok – társas talajtorna 
Páros és mikrocsoportos gyakorlatok önálló összeállítása 
cselekvésbiztos szinten elsajátított talajtorna-elemek kreatív 
felhasználásával, a szükség szerint beépített segítségadást 
tartalmazva. Szertorna-gyakorlatok 
A gyakoroltatás során egységesen az alapformában és differenciáltan 
a variációkban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokának 
továbbfejlesztése differenciáltan, egyénre szabottan történik. 

 

 
 
 
 



 

 

Ritmikus gimnasztika 
Az esztétikus, szép és nőies mozgásokat, alakformálást, minőségi 
interpretálást segítő kondicionális és koordinációs képességfejlesztő 
eljárások megismerése, gyakorlása. A testtartás, tágasság, 
forgásbiztonság kiemelt továbbfejlesztése. A ritmusérzék 
továbbfejlesztése, önálló zeneválasztásra lehetőség a szélsőségektől 
való elhatárolódás mellett. Önálló bővítési lehetőség, önálló 
gyakorlatrészek hozzáadása a minimumhoz, páros és csoportos 
interpretációk 
támogatása. 
Szabadgyakorlatok gyakorlása 
A 9–10. osztályban begyakorolt, előkészítő tartásos és mozgásos 
elemek és fő mozgások alapformái ismétlése és új, összetett formák 
gyakorlása. Kötélgyakorlatok gyakorlása 
Egyszerű és keresztezett áthajtások, ugrások és fordulatok áthajtások 
közben, kötélforgatások, test körül és köré, kötélmozgatások egy 
kézzel, kötéldobások és -elkapások, kötélkörzések függőleges és 
vízszintes síkban. 
Karikagyakorlatok gyakorlása 
Ugrások és fordulatok karikamozgatás közben, karikaforgatások és 
átadások egyik kézből a másikba test körül és köré, karikadobások 
és 
-elkapások, karikaáthajtások, karikapörgetések talajon és 
levegőben, karikakörzések függőleges és vízszintes síkban. 
Minimumkövetelmény: 10-12 elemből álló elemkapcsolat begyakorlása 
zenével – a zene ritmusának, dinamikájának megfelelve, ideje 35-45 
mp. 

 

 

Aerobik 
A sportági jelleg – dinamikus, statikus erő, egyensúlyozás, lazaság, 
ruganyosság és ritmusérzék – megvalósításához szükséges előkészítő 
és 
rávezető gyakorlatok. 
Az aerobik kritériumainak való megfelelés fejlesztése a gyakorlás által: 
testtartás, mozdulatok precíz végrehajtása, szinkron a zenével 
és egymással. 
Rövid koreográfiák ismétlése magas cselekvésbiztonsággal (30-40 mp). 
Páros, mikrocsoportos koreográfiák önállóságra törekedve, a 
szükséges optimális tanári irányítással (1 perc). 
Aerobik bemutatók az osztályon belül és iskolai szinten egyszerűsített 
szabályokkal. 
Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az 
egyszerűsített szabályoknak megfelelően. 

 

Ének-zene: tempó, 
ritmus. 

 
Művészetek: 
romantika, modernitás. 

 
 
 
 
 
 



 

 

.  

 

ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A hibajavítás megértése, kétirányú kommunikáció, tudásátadás, 
mások tanítása. 
Változtatási hajlandóság az egyéni hibás rutinokban. 
A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy harmonikus 
esztétikájának átélése és tudatos felvállalása. 
A divat és a média testkultúrára ható kedvező és 
kedvezőtlen tényezőinek szétválasztása (értékfelismerés, 
önértékelés). 
A saját és társ testi épsége iránti felelősségvállalás a társak gyenge, 
esetleg sérült oldalának segítése, az erősségek elismerése, 
támogatása, egyéni és helyzetből adódó sajátosságok mérlegelése, az 
objektív megoldások keresése. 
A társak és a csoport irányítása a csoport közös 
érdekeinek figyelembevételével, a stratégiák egyeztetése. 
Alkotó, kooperatív feladatok, mozgásos tevékenységek – aktív részvétel 
a sportrendezvények, bemutatók szervezésében. 
Tornasport és tánctörténeti ismeretek, érdekességek. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

Agonista, antagonista izmok, aktív és passzív nyújtás, dinamikus egyensúly, 
társas talajtorna, forgásbiztonság, táncstílus, divattánc, sporttánc. 

 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Atlétikai jelegű feladatok 

 

Órakeret 
20 óra 

 
 

Előzetes tudás 

 

Térdelő-, álló- és repülőrajt 
versenyhelyzetekben. Iramszakasz, egyéni 
irambeosztás. 
Különféle bottechnikák a váltófutásban.  

 
 
 
 
 
 

 Optimális lendületszerzés, elrugaszkodás, repülőfázis, biztonságos 
leérkezés az ugrásokban. 
A hajítás, lökés és vetőmozgás biomechanikai különbözőségei. 

 
 
 
 

 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

Jártasság kialakítása a biomechanikai törvényszerűségek alkalmazásában. 
Az önismeret fejlesztése a kedvező atlétikai mozgásformák kiválasztása és 
önálló gyakorlása révén. 
A már elsajátított atlétikai futó-, ugró-, dobószámok versenyszabályai a 
korosztályos előírások szerinti alkalmazása és betartása. 
Motiváló eljárások az egyéni eredmény, teljesítmény javítására. 
A mérhető teljesítményeken alapuló objektív ellenőrzés 
elfogadtatása, beépítése a döntéshozatalba. 
A folyamatos és visszatérő gyakorlás szerepének, 
jelentőségének, hatásának tudatosítása.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Futások 
Rövidtáv, váltófutás, gátfutás 
A gyorsfutás technikáját javító gyakorlatok változatos végrehajtása. A 
kedvező rajthelyzet kialakítása, segédvonalak kijelölése. Versenyszerű 
végrehajtás, eredményorientált együttműködés váltófutásban. 
Csapatban 
4x50-100 m-es váltók alakítása, versenyzés. A gátvételi technika 
alkalmazása magasabb akadályon, gáton 3 4 lépéses ritmusban. 
Középtáv, folyamatos futás, tájékozódási futás 
Választás a távok közül. A különböző távokhoz illeszkedő futótechnika 
kiválasztása. Jártasság az adott távhoz szükséges versenytempó és 
irambeosztás megválasztásában. Állóképesség-fejlesztő módszerek 
rendszeres alkalmazása és teljesítményének nyomon követése. Az 
állóképesség-fejlesztő módszerek önálló gyakorlása. 
Folyamatos futás közbeni tájékozódás, kisebb területen 
célállomások megtalálása. 

 
Ugrások 
A homorító és távolugrás jellemzőinek ismerete, gyakorlati alkalmazása. 
Választás a magasugró technikák közül. 5 7 lépéses egyénileg 
kialakított nekifutással versenyszerű végrehajtás. 
Közreműködés versenyek lebonyolításában. 
Kondicionális jelleggel sorozat szökdelések végrehajtása. 1 3 lépéses 
sorozat elugrás, illetve 2 4 lépéses sorozat felugrások technikajavító 
végrehajtása. Gyorsuló nekifutás optimális távolságról. 

 
Dobások 
A különböző dobásformákkal a törzsizom sokoldalú erősítése. Teljes 
lendületből történő hajítás. Választás az egyes lökő mozdulatok közül. 
Lendületvétellel egykezes vetés végrehajtása. Az optimális kidobási 
szögre, sebességre és magasságra törekvés. 

 
ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Az iram és tempó megválasztása szempontjainak ismerete. 

 

Biológia-egészségtan: 
szénhidrátlebontás. 

 
Fizika: hajítások, 
energia. 

 
Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: Az olimpiai 
eszme. Az újkori 
olimpiák története 

 
 

A nekifutás módosítása szükségszerűségének ismerete. 
Az atlétikai ugrások és dobások technikatörténeti, a technikák 
változásai teljesítménynövelő hatásainak ismerete. 
Az olimpiákon szereplő atlétikai versenyszámok ismerete. 
„A gyorsabban, magasabbra, erősebben” jelmondat értelmezése. 
Önmagához képest a legjobb teljesítmény elérésére, a siker átélése, 
a kudarc elfogadása és az azzal való megküzdés. 
Az élettani különbözőségek ismerete. 
Tájékozódási futás alapjainak ismerete. 

 

 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

Egyéni reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság, váltás közbeni 
alkalmazkodás, korrekció, holtpont, lépő, homorító és ollózó technika, 
átlépő, guruló, hasmánt- és floptechnika, ötlépéses hajító ritmus, lökés, 
vetés, jegyzőkönyvvezetés. 

 

 
 
 
 



 

 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

 

Órakeret 
60 óra 

 
 
 
 
 
 

Előzetes tudás 

 

Az adott sportmozgás technikájának ismerete. 
A test feletti uralom szokatlan, új mozgásszituációkban. 
A baleseti kockázatok mérlegelése. 
Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzésmódszertani 
és balesetvédelmi alapfogalmak, eljárások. 
Szabadban, teremben, spontán helyzetben végezhető egyéni, társas, 
csoportos mozgásformák. 
Az edzéshatáshoz szükséges ingerek nagysága és gyakorisága, a pihenő 
idő jelentősége.  

 
 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A rekreációs életviteléhez szükséges sportági, élettani, edzéselméleti 
ismeretek megszerzése. Az önállóan kezdeményezett társas vagy 
csoportos sportolás szervezési és lebonyolítási ismeretek, jártasságok 
megszerzése. 
A testnevelés újszerű tartalmakkal történő gazdagítása, az iskolai 
létesítményen belüli és tágabb környezetében lévő lehetőségek 
kihasználása sportolásra. A felnőtt kor sportos életviteléhez újabb 
sportágak megismerése, családi és csoportos öntevékeny 
sportoláshoz szükséges szervezési és rendezési ismeretek 
megszerzése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A szabadidő, ill. alternatív sportok rendszerben kezelése. A helyi 
tantervben választott alternatív sport technikai, taktikai, gyakorlási, 
edzési és versenyzési rutinjának kialakítása, a hozzátartozó eszközök, 
technikák és veszélyek kezelése. 
A szabadtéri formák hangsúlyának megerősítése. Edzés a 
természet erőivel - játszóterek, szabadidő-központok bevonása, az 
adottságok 
kihasználásával jégpálya készítése. 
Újszerű mozgásfeladatok kihívásainak való megfelelés, pl. a közlekedés- 
biztonság területén a kerékpározás kultúráját szem előtt tartva. 

 

Biológia-egészségtan: 
élettan. 

 



 

 

Sportolás közben a rutinok megerősítése a zöldfelület megóvásában, a 
tájhasználatban, az épületek megóvásában és az energia, a 
vízhasználat, 
a dohányzás elleni küzdelem és a hulladékgyűjtés, 
újrahasznosítás területén. 
A családi, baráti, munkahelyi csoportos és öntevékeny sportolásra való 
felkészítés, az önszerveződéshez szükséges ismeretek, 
jártasságok megszerzése. Társaságban is jól alkalmazható 
mozgásos kreatív, kommunikációs és kooperációs játékok 
tárházának bővítése. 
A helyi lehetőségek, eszközök bevonása a tartalmi 
változatosság biztosításához (természetes akadályok, ügyességi 
versenyek a környezet adta kihívások legyőzése). 
Egyszerű (akár saját készítésű) eszközökkel szerény térigényű 
mozgásformák elsajátítása (ugrókötelezés, asztalitenisz, 
lengőteke, tollaslabda, minitrambulin) 

 
ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Szabályismeret és baleset-megelőzési információk a helyi 
tantervben kidolgozott alternatív sportok területén. 
A helyes öltözködés és folyadékfogyasztás a szabadtéren végzett 
sportolás során. 
A környezettudatos magatartás, a testmozgások során az 
egyénnek önmagával, társaival és a természettel való harmonikus 
kapcsolata kialakítása. 
A táborozási eszközrendszer megismerése, használatában 
jártasság szerzése (tájfutás, tájoló és térkép használata, 
sátorverés, vízitúra, vándortábor stb.). 
Egy választott alternatív sportágban a világ-elit teljesítményének 
ismerete. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

Rekreáció, edzettség, fittség, jó közérzet, teljesítőképesség, újrahasznosítás, 
példamutatás; környezettudatos természet- és építettkörnyezet-használat. 

 

 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Önvédelem és küzdősportok 

 

Órakeret 
10 óra 

 
 

Előzetes tudás 

Biztonsági követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé. 
Az indulatok feletti uralom. 
Néhány önvédelmi megoldás, szabadulás a fogásból. 
A dzsúdó, illetve grundbirkózás alaptechnikái, szabályai. 

 

 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

Az akaraterő, a kitartás, a küzdőképesség, az önbizalom fejlesztése, a 
félelem leküzdése és a sportszerűség (fair play) szemléletének 
kiteljesítése. Küzdő típusú játékok tudatos alkalmazása a 
személyiségfejlesztésben, különös tekintettel az önuralomra, a társak 
tiszteletére és a szabályok elfogadására. A közösségben előforduló 
veszélyhelyzetek felismerése és kezelése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A küzdéseket előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok: 
Tolások-húzások, változatos testrészekkel, 
testhelyzetekben. 

 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: ókori 

 
 
 

 



 

 

 

 
Grundbirkózás cselekvésbiztos gyakorlása: 
Alapállás, alaphelyzetek stabil alkalmazása, szabályos és erős fogások 
csuklóra, karra, nyakra, derékra, rögzített kilendítések, 
keresztfogások. Emelések hónaljfogással, derékfogással, kevert 
fogással. 
A mögékerülések és kiemelések különböző változatai, dobástechnikák, 
leszorítások alkalmazása. 
Az eredményes földharc technikájának elsajátítása. 
Egyéni és csapatversenyek, küzdési taktikát igénylő feladatok játékos 
formában és páros küzdelmek. 

 
Dzsúdó sportági készségfejlesztés: 
A 9-10. osztályban tanult technikák és taktikák továbbfejlesztése. 
Az egyensúlyt stabilizáló és ezt kibillentő gyakorlatok, 
testsúlyáthelyezések, irányváltoztatások, előre, hátra, oldalra 
gurulások. Szabadulás különböző fogásokból (karfogás, ölelőfogás, 
fojtás). Támadáselhárítási módszerek (ütés, szúrás, rúgás, fejelés 
elhárításai). 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Önmaga megvédésének ismerete, néhány támadáselhárítási 
eljárás ismerete, megértése és alkalmazása. 
Az érzelem- és feszültségszabályozás, az agresszió megelőzése a 
küzdőjellegű sporttevékenységek révén, az előnyök 
megfogalmazásának képessége. 
A sportszerű küzdések jellemformáló hatásának ismerete, elismerése. 
A megegyezésre készenlét képessége, a szabályok időleges, társ 
által megerősített felfüggesztésének, módosításának lehetősége. 

olimpiák, hősök, távol- 
keleti kultúrák. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

Viszonylagos erőkifejtés, fokozatosan növekvő erőkifejtés, 
sérülésmentes küzdelem, agresszió, önuralom, sportszerűség. 

 

 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Egészségkultúra és prevenció 

 

Órakeret 
25 óra 

 
 
 
 

 
Előzetes tudás 

 

Rendeződő egészségtudatosság, döntésképesség az egészséges, 
aktív életmód érdekében. 
Relaxációs, terhelési, edzési és a test épségét, egészségét 
megőrző eljárásokból egy-két megoldás ismerete, alkalmazása. 
Jártasság a gerincvédelmet érintő minden tanult feladat 
megoldásában. A terhelés igazítása a tesztek eredményeihez. 
A testmozgás szerepének ismerete a káros szenvedélyek 
elleni küzdelemben. 

 
 
 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

Az élethosszig tartó optimális, életkornak és testalkatnak megfelelő 
prevenciós és rekreációs mozgásos tevékenységek önálló 
működtetéséhez, bővítéséhez és szükség esetén gyógyászati céllal 
történő gyakorlásához szükséges készségek és kompetenciák 
továbbfejlesztése. 
Az edzésre, a teljesítmény növelésére és mérésére, a prevencióra, 
rekreációra kész fizikai és mentális állapot állandósítása, a stressz kezelése. 
A fenntartásához szükséges elméleti és gyakorlati tudás rendszerré 
szervezése. 

 
 

 
 



 

 

 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Bemelegítés 
Általános és sportágspecifikus bemelegítő mozgásanyag 
feladatmegoldásai, kezdetben egyénileg, párban a tervezés, 
szervezés, levezetés, értékelés megvalósítása. 
A labdajátékhoz, tornához, futáshoz, ugráshoz, dobáshoz, 
küzdéshez kapcsolódó bemelegítések általános és speciális 
jellemzőinek, mozgásainak elkülönítése szóban és gyakorlatban 
egyaránt. 

 
Edzés, terhelés 
A fejlődés, a megfelelő hatékonyság alapfeltételeinek biztosítása: jól 
szervezettség, a felesleges állásidők kiküszöbölése, szükséges 
mozgásterjedelem (idő, ismétlésszám), szükséges intenzitás 
(sebesség, gyakorlatsűrűség, megfelelő ellenállás), terhelés-pihenés 
egyensúlya. Főbb témák: 
Kondicionális és koordinációs képességfejlesztés tervezése és 
megvalósítása a gyakorlatban egyénileg, párban, csoportban 
eszközök nélkül és különböző eszközök segítségével. 
A fizikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. A fizikai fittség típusai, 
fejlesztési lehetőségei. A fizikai aktivitás szintjének becslése, követése. 
Önálló mozgásprogram-tervezés. 
Lehetséges hagyományos és alternatív eszközök: pulzusmérő, 
mozgásszenzorok, medicinlabda, súlyzó, ugrókötél, erősítő gumiszalag, 
gimnasztikai labda, pilates roller, TRX, erőgépek. 
A képességfejlesztő módszertani eljárások bemutatása: intervallumos, 
ismétléses, tartós és ellenőrző módszerekkel 
edzésfolyamatok. A koordinációt javító eljárások bemutatása: 
a végrehajtás megváltoztatása és a végrehajtás feltételeinek 
megváltoztatása. A rendelkezésre álló szabadidő 
megtervezésének eljárásai. 
Egyéni rekreációs megoldások bemutatása, foglalkozásrészlet 
vezetése. Konkrét sportági tevékenységre és mozgásanyagra 
fejlesztett kondicionális és koordinációs képességfejlesztés. 
Motoros tesztek lebonyolítása – központi előírás szerint. 

 

Biológia-egészségtan: 
anaerob terhelés, az 
idegrendszer 
működése, a keringési 
rendszer működése, 
glikolízis, terminális 
oxidáció. 

 
Fizika: egyszerű 
gépek, erő, munka. 

 

Az egészséges test és lélek megóvása 
A munkahelyi és egyéb ártalmak elleni védekezésre való felkészítés: a 
biomechanikailag helyes testtartás és az egészséges lábboltozat 
kialakításának és fenntartásának, a helyes légzésnek a gyakorlatai, az 
ülőmunka és a zárt tér ellensúlyozására szolgáló tevékenységek, a 
sportolás kedvező hatása a szenvedélyek megelőzésében. 
A stresszoldás gyakorlatai és a relaxáció. 
A „tudatos jelenlét” (mind fullness) módszerének elsajátítása és 
integrálása az eddig megtanult relaxációs technikái közé, és 
mindezek használata a mindennapi élet helyzeteiben. 
A megtanult és folyamatosan használt relaxációs módszerek tudatos 
alkalmazása a pályaorientációt és jövőképet építő lelki munkában, és 
a feszültségek szabályozása és az élet stresszhelyzeteivel való autogén 
megküzdés. 
A test-lelki harmónia fejlesztésének egyéb, alternatív megközelítése a 

 

 

 



 

 

helyi lehetőségek és programok szerint. 
A testtartásért felelős izmok kellő erejének és nyújthatóságának 
fejlesztése a helyesen végzett tartásjavító tornával (általános és 
konkrét sportági jelleggel). 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A sport által a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élményének megélése. 
A sportágak gyakorlásához megfelelően illeszkedő bemelegítő eljárások 
ismerete. 
A terhelésfokozás paramétereinek ismerete. 
Az alvás és ébrenlét megfelelő arányai, a sport szerepe az 
egészséges alvásban. 
A gerincsérülések, ártalmak elkerülési módozatainak ismerete. 
A sérült gerinc esetén az elsősegély ellátása és/vagy a sérülttel 
való helyes bánásmód ismerete. 
A stresszes állapot elleni tudatos védekezés ismerete. 
A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos fogalmak, a 
gerinckímélet lényegének ismerete. 
A növekvő teljesítmény, sporteredmény objektív elismerése, öröm 
a másik ember teljesítménye felett, pozitív megerősítés. 
Az öröm mint pozitív életérzés melletti tudatos döntés, közös élmény, 
az egészség és a mozgásra fordított szabadidő megteremtésének 
egymást erősítő igénye (motiváció). 
A tudatos terhelésen, méréseken, önkontrollon 
alapuló teljesítményfejlesztés. 
Felelősségvállalás társak egészséges életmódja iránt. 

 

 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

Sportágspecifikus bemelegítés, mozgásterjedelem, intervallumos, 
ismétléses, tartós és ellenőrző módszer, terhelés-pihenés egyensúlya, 
progresszív relaxáció, ingernagyság, ingergyakoriság, gerinckímélet, 
relaxáció, tudatos jelenlét. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A fejlesztés várt 

eredményei a 11. 
évfolyamos ciklus 

végén 

Sportjátékok 
A helyi tanterv szerint tanított két labdajátékra vonatkozóan: 
Önállóság és önszervezés a bemelegítésben, a gyakorlásban, az edzésben és 
a játékban, játékvezetésben. 
Az adott labdajáték főbb versenykörülményeinek ismerete. 
Erős figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldások, 
szimulálva a valódi játékszituációkat. 
Ötletjáték és 2 3 tudatosan alkalmazott formáció, a csapaton belüli 
szerepnek való megfelelés. 
A csapat taktikai tervének, teljesítményének szakszerű és 
objektív megfogalmazása. 
A másik személy különféle szintű játéktudásának elfogadása. 
Kreativitást, együttműködést, tartalmas, asszertív társas 
kapcsolatokat szolgáló mozgásos játéktípusok ismerete és célszerű 
használata. 
 
Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 
A torna mozgásanyagában az optimális végrehajtására jellemző téri, 
időbeli és dinamikai sajátosságok megjelenítése. 



 

 

Bonyolult gyakorlatelem sorok, folyamatok végrehajtása közben a mozgás 
koordinált irányítása. 
Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok tervezése, gyakorolása, 
bemutatása. 
Önálló zeneválasztás, a mozdulatok a zene időbeli rendjéhez illesztése. 
Könnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtás a táncos mozgásformákban. 
A torna versenysport előnyei, veszélyei, a hozzá kapcsolódó testi 
képességek fejlesztésének lehetőségei ismerete. 
Bemelegítő és képességfejlesztő gyakorlatok ismerete, a célnak 
megfelelő kiválasztása. 
Optimális segítségadás, biztosítás, bíztatás. 
Hibajavítás és annak asszertív kommunikációja. 
Az izmok mozgáshatárát bővítő aktív és passzív eljárások ismerete. 

 
Atlétika jellegű feladatok 
A futások, ugrások és dobások képességfejlesztő hatásának 
felhasználása más mozgásrendszerekben. 
Az atlétikai versenyszámok biomechanikai alapjainak ismerete. 
Az állóképesség fejlesztésével, a lendületszerzés az izom-előfeszítések 
begyakorlásával a futó-, az ugró- és a dobóteljesítmények növelése. 
Az alapvető atlétikai versenyszabályok ismerete. 
Bemelegítés az atlétikai mozgásokhoz illeszkedően. 

 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 
Az helyi tantervben kiválasztott sportmozgás végzése 
elfogadható cselekvésbiztonsággal. 
Uralom a test felett a sebesség, gyorsulás, tempóváltás, gurulás, csúszás, 
gördülés esetén. 
Feladatok önálló tervezése és megoldása alternatív sporteszközökkel. 
Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és 
balesetvédelmi 
alapfogalmak ismerete. 
Az ismeretek alkalmazása az új sporttevékenységek során. 

 
Önvédelem és küzdősportok 
A szabályok és rituálék betartása. 
Önfegyelem, az indulatok és agresszivitás kezelése. 
Több támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete az álló 
és földharcban. 

 
Egészségkultúra és prevenció 
A bemelegítés szükségessége élettani okainak ismerete. 
Az egészségük fenntartásához szükséges edzés, terhelés megtervezése. 
Relaxációs gyakorlatkészlettel tudatos védekezés a stresszes állapot 
ellen. A feszültségek szabályozása és az élet stresszhelyzeteivel való 
autogén megküzdés. 
A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló 
gyakorlatok ismerete, pontos gyakorlása, értő kontrollja. 
A gerinckímélet alkalmazása a testnevelési és sportmozgásokban, kerti és 
házimunkákban, az esetleges sérüléses szituációk megfelelő kezelése. 



 

 

 

12. évfolyam 
 
 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Sportjátékok 

 

Órakeret 
63 óra 

 
 
 

 
Előzetes tudás 

A helyi tanterv szerint választott labdajátékokban a 9–10. osztályos 
technikai, taktikai és egyéb játékfeladatok, lényeges 
versenyszabályok ismerete és alkalmazásuk. 
Megfelelés a játékszerepnek, sportszerű és csapatelkötelezett viselkedés. 
Tapasztalat a játékvezetői gyakorlatban. Empátia és 
tolerancia a társak elfogadásában. Önfejlesztő és 
társas kapcsolatépítő játékok ismerete. 

 

 
 
 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 
A megoldások sokféleségének, sikerességének bővítése. 
Az önálló játékhoz szükséges technikai és taktikai tudás mennyiségi és 
minőségi növelése. 
Az egyéni fizikai adottságok és jellemvonások fejlesztése, a csapatok 
eredményességéhez szükséges képességek, attitűdök erősítése. 
A többféle labdajáték során a mozgástanulás folyamatában működő 
transzferhatás kihasználása. 
Megküzdés a feszültségekkel.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Általános feladatok 
Az önszervezés gyakorlása 
Önálló csapatalakítás, bemelegítés, gyakorlás és 
játékszervezés. A közvetlen tanári irányítást többnyire 
nélkülöző, a támadás és 
védekezés megszervezésére, a csapatösszeállításra és az értékelésre 
vonatkozó megbeszélések a gyakorlásokba építve. Szituációk, feladatok 
megoldása, melyek során önálló az egyéni és/vagy társas döntéshozatal 
- 
a sportszerűség, tolerancia és empátia szem előtt tartásával. 
A tevékenységekhez tartozó felszerelések, berendezések 
önálló használata, rendben tartása, megóvása. 
Lényeges játékszabályok készség szintű alkalmazása – játékvezetési 
gyakorlat 
A labdával vagy labda nélküli mozgások közben elkövethető, direkt 
vagy indirekt személyre irányuló szabálytalanságok elkerülését elősegítő 
gyakorlatok, megerősítések, megbeszélések. 
A kosárlabdában, kézilabdában és labdarúgásban szabályok engedte test- 
test elleni játék több lehetőségének modellálása, gyakorlása. 
Kézilabdában és labdarúgásban a mezőnyjátékosra és a 
kapusra vonatkozó szabályok ismerete, betartása. 
Röplabdában a forgásszabály, az első és második sorra vonatkozó főbb 
megkötéseknek való megfelelés, a háló és a labda hibás érintése 
szabályai és a labdára, emberre vonatkozó területelhagyás 
értelmezése. 
Az labdajáték-specifikus időhatárok betartásának gyakorlatai. 
A szabályok a képzettségnek megfelelő önkontrollos betartása, játék az 
elkövetett vétség önálló jelzésének elvárásával. 
Játékfolyamatok „belső” játékvezetéssel, megegyezéssel. 
A játékvezetés gyakorlása laza tanári kontrollal, önállóan, a lényeges 
játékszabályok alkalmazásával, néhány játékvezetői non-verbális jel 
használatával is. Az eredmény jelzésében és 
egyszerűsített jegyzőkönyvvezetésben szerzett gyakorlat. 
Versenyhelyzetek 
Az labdajátékok alap- és játékismereteinek alkalmazása, 
megmérettetése osztályszintű mérkőzéseken, házibajnokságokon, a 
tehetségesebb 
tanulók számára a korosztályos diákolimpiai és egyéb versenyeken. 

 

Kosárlabdázás 
Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 
Új variációk a már megtanult technikákkal kisebb taktikai egységekbe 
ágyazottan - mindenféle cselezés, ritmusváltás, biztonságos 
labdabirtoklás, kidobott labda elfogása, labdavezetés különböző 
testhelyzetekben, támadó, védő láb- és karmozgások, összetettebb 
átadások, kötetlen átadási formák, lepattanó labda megszerzése, 
ebből 
indulás, átadás vagy kosárra dobás. 
A technikákat alkalmazó játékok párban, csoportban a variációk önálló 
és kreatív felhasználásával. 
Taktikai továbbfejlesztés 
A lényeges védekezési formák - terület védelem, emberfogásos 



 

 

védekezés, vegyes védekezés – gyakorlása és önálló alkalmazása. 
Formációk begyakorlása két vagy több ember kapcsolatára 
támadásban és védekezésben.). 



 

 

 

Játék minden összetételű, emberhátrányos, emberelőnyös és azonos 
létszámú taktikai szituációban. 
Önálló játék (streetball, illetve egész pályás 5:5 elleni játék). 

 

 

Kézilabdázás 
Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 
Változatos variációk megoldása már megtanult technikákkal kisebb 
taktikai egységekbe ágyazottan. 
Taktika előkészítő futó- és fogójátékok, test-test elleni küzdelmek. 
Labdatechnikák összetett és bonyolultabb alapformái 
cselekvésbiztosan végrehajtva 
Szélsők, átlövők, beállók kapura lövéseinek gyakorlása, alkalmazása 
rövidebb akciók befejezéseként, kapusmozgások átismétlése. 
Taktikai továbbfejlesztés 
Gyors indítások gyakorlása, létszámbeli előnyből, illetve hátrányból 
való támadások. 
A támadó taktika posztonként történő alkalmazása, 
játékszituációk ismétlése 1 2 beállóval, lerohanás rendezetlen 
védelem ellen. Védekezés irányítása gyorsindítás esetén. 
Védekezési taktika végrehajtása 6:0, 5:1, 4:2 védekezési 
rendszerek esetén. 

 

Matematika: 
térgeometria – 
gömbtérfogat; 
valószínűségszámítás. 

Labdarúgás 
Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 
A tanult elemek összetett variációkban alkalmazott megoldásai 
csökkenő hibaszázalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsággal, 
eredményes befejezésekkel. Pozícióváltások szélességben és 
mélységben zavaró ellenféllel szemben is, felívelés, beadások, 
letámadás, visszatámadás. Pontos cselezések, szerelések alkalmazása a 
játékban. 
Változatos kapura lövések, ívelések, rúgásfajták alkalmazás, a labda 
céltudatos irányításával. Fejelések különböző fajtái dobott vagy rúgott 
labdából. Szögletrúgás, bedobás eredményes technikája, 
büntetőrúgások különböző távolságból. Gólszerzés különféle 
testrésszel a szabályok betartása mellett. 
Taktikai továbbfejlesztés 
A területvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldások 
bővítése. A szoros és követő emberfogás gyakorlása kisebb és 
nagyobb egységekben. Védelmi rendszerek ismerete és 
gyakorlása. 
Támadási variációk felépítése a különböző védekezési formák ellen. 
Csapatrészeken belüli koordinált együttműködés, és csapatrészek 
összjátékának megvalósítása a kötött játékfolyamatok és ötletjáték 
során. 

 

Biológia-egészségtan: 
érzékszervek külön- 
külön és együttes 
működése. 

 

Röplabdázás 
A röplabda sajátossága kettős: egyrészt a játékos nem birtokolhatja a 
labdát, így a döntési idő igen-igen rövid és a cselekvés pillanata elé 
helyeződik, másrészt a játék szabályai szerint a játékosok között nincs 
testi kontaktus. E két szempont alapvetően meghatározza az oktatás 
menetét. 
Technikai elemek tökéletesítése, alkalmazása 
A labdaérintés biztonságának, a labda tudatos és pontos 
helyezésének gyakorlása, a hibaszázalék csökkentése, az élvezhető, 
folyamatos játék elérése érdekében. 

 

 
 
 
 



 

 

 

Tanult támadási technikák gyakorlása, a felső egyenes nyitás elsajátítása 
helyes technikával talajról, tehetségesebbek felugrásból. 
A feladás technikájának biztonságos alkalmazása alkar és 
kosárérintéssel egyaránt. 
A háló felett érkezett nyitásfogadások gyakorlása változó irányú és 
erejű labdákkal, technikai kombinációkkal. 
Az eredményes sáncolás elsajátítása, sáncolás párban is. 
Gurulások, labdamentések technikájának továbbfejlesztése. 
„Röptenisz”, szabadon választott vagy megkötött érintéssel csak 
meghatározott érintéssel. 
Taktikai továbbfejlesztés 
Védekezések különböző állásrendek szerint, a csillagalakzat, 
alapvédekezési forma megtanítása. 
4:2-es és az 5:1-es védekezési és támadási játékelemek elsajátítása. 
Ütő és sáncoló játékosok melletti védekezés, sánc mögötti ütött 
vagy ejtett labdához való elhelyezkedés, támadás közbeni 
helycserék megtanítása, helytartási szabály betartása. 

 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A sportági ismeretek magasabb szintű, kreatív alkalmazása az alkotó, 
kooperatív feladatokban, játékokban, sportjátékokban. 
A testnevelési és sportjátékok mozgásai, szabályrendszere 
egymásra épülésének megértése. 
A játékszabályok, játéktípusok tudatos alkalmazása. 
A legfontosabb játékvezetői jelzések ismerete. 
A sportjátékok transzferhatásának felismerése és a 
lehetséges összefüggések értelmezése az egyéni fejlődés 
szempontjából. 
A páros és társas kapcsolatokban konstruktív 
konfliktusmegoldás. Sportjáték-történeti ismeretek, 
érdekességek iránti érdeklődés, tájékozottság a témában. 
A személyes biztonság és társak biztonságának védelme a 
játékszituációkban, a döntésekben pedig a baleset-
megelőzés fontosságának tudatos képviselete. 
A sport és környezettudatosság értő összekapcsolása, a sportolási 
felszerelés és sportolási környezet felelős, jövőorientált 
használata, kímélete. 

 

 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, önszerveződés, 
problémaorientált taktikai megoldás, támadási stratégia, védekezési 
stratégia, megegyezésen alapuló játék. 

 

 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 

 

Órakeret 
26 óra 

 
 
 
 

Előzetes tudás 

 

A differenciáltan összeállított gyakorlatok bemutatása 
átlagos mozgásbiztonsággal, szükség esetén segítő 
biztosítással. Esztétikus, fegyelmezett, feszes testtartású 
végrehajtás. 
Differenciált gyakorlási mennyiség és minőség okai, következményei. 
Gyengeségek ellensúlyozása képességfejlesztéssel, gyakorlással. 

 
 
 
 
 



 

 

 Kis tanári segítséggel, aktív tevékenykedés gyakorlási és 
versenyszituációban. 
Részleges önállóság és segítségadás az egyéni, páros és társas 
feladatokban.  

 
 
 
 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A koordináció, a cselekvésbiztonság, a zenéhez illeszkedő mozgásritmus 
továbbfejlesztése a tornajellegű és táncos sorozatok során a már ismert és 
új elem- és motívumkapcsolatokkal is. 
Az önállóság és kooperativitás növelése a mozgásrendszer 
működtetésének minden területén: bemelegítésben, 
képességfejlesztésben, gyakorlásban, versenyzésben, 
versenyrendezésben. Az erősségek és gyengeségek figyelembevétele. 
A közös tervezés, kivitelezés során a kellő határozottságú és 
öntudatú kommunikáció fejlesztése. 
A produktumok jó tartással, biztos kiállással történő, 
gördülékeny, könnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtásának 
elérése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Gimnasztika 
Rendgyakorlatok gyakorlása 
A korábbi évfolyamokon gyakoroltak bővített elemkapcsolatokkal 
történő ismétlése. 
Alkalmazásuk az óraszervezés funkcióinak megfelelően. 
Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok végzése 
A gyakorlatok variálása szempontjai szerinti változatok: pl. mozgásütem 
változtatása, kiinduló helyzet és kartartás változtatása. 
Az agonista és antagonista izmok arányos, harmonikus fejlesztése. Az 
aktív és passzív izomnyújtás – a hatás elkülönítése. 
Kéziszerek – thera band, gyógylabda, homokzsák stb. – alkalmazása. 
8-16 ütemű gimnasztikai gyakorlatok, egyidejű mozgáskapcsolatok, 
aszimmetrikus sorozatok. Önállóság a gyakorlatok kiválasztásában, 
gyakorlatsorok összeállításában. 
Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlatok 
végzése Szabadgyakorlati alapformájú és természetes gyakorlatok 
differenciáltan, egyénre szabottan. 
Az ízületi lazaság megtartása, fokozása gimnasztikai és stretching 
gyakorlatokkal. 
Erőgyakorlatok az egyén számára optimális ellenállás leküzdésével. 
Anaerob állóképesség-fejlesztő eljárások a gimnasztika eszközeivel. 
Az egyensúly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggolásban, ülésben, 
fekvésben, forgómozgásokkal sorozatban. 
Az esztétikus mozgások előadásmódját segítő kondicionális és 
koordinációs képességfejlesztő eljárások. 
Mászások, függeszkedések differenciált követelménnyel, az egyéni 
fejlődést követő rendszeres kontrollal. 

 
Torna, sporttorna 
 

 

Fizika: egyensúly, 
mozgások, gravitáció, 
szabadesés, 
szögelfordulás. 

 
Biológia-egészségtan: 
az izomműködés 
élettana. 

 

 
 
 
 



 

 

Akrobatikus gyakorlatok – talajtorna 
Tartásos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorlása: tarkóállás, 
fejállás, kézállás, mérlegek kéztámasszal, mérlegállások, spárgák, hidak 
mozgásos gyakorlatelemek gyakorlása: gurulóátfordulások különböző 
irányokba, gurulóátfordulás hátra-tolódás kézállásba, tarkóbillenés, 
fejenátfordulás, kézenátfordulás oldalt, kézentfordulás, vetődések, 
átguggolások, átterpesztések, lábkörzések, dőlések, felállások 
egységesen az alapformában és differenciáltan a variációkban, az 
elemek mennyiségének és nehézségi fokának továbbfejlesztése 
differenciáltan. Akrobatikus gyakorlatok – össszefüggő gyakorlatsorok 
Gyakorlás során az egyéni optimum, önálló bővítés megjelenítése az 
elemkapcsolatokban, sorozatokban. 
Az esztétikus és harmonikus előadásmód igénye (feszítések, 
fejtartás, válltartás, spicc) mint minőségi elvárás megjelenik a 
hibajavítás, ismétlések során. 
Akrobatikus gyakorlatok – társas talajtorna 
Páros és mikrocsoportos gyakorlatok önálló összeállítása 
cselekvésbiztos szinten elsajátított talajtorna-elemek kreatív 
felhasználásával, a szükség szerint beépített segítségadást 
tartalmazva. Szertorna-gyakorlatok 
A gyakoroltatás során egységesen az alapformában és differenciáltan 
a variációkban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokának 
továbbfejlesztése differenciáltan, egyénre szabottan történik. 

 

 
 
 
 
 



 

 

Ritmikus gimnasztika 
Az esztétikus, szép és nőies mozgásokat, alakformálást, minőségi 
interpretálást segítő kondicionális és koordinációs képességfejlesztő 
eljárások megismerése, gyakorlása. A testtartás, tágasság, 
forgásbiztonság kiemelt továbbfejlesztése. A ritmusérzék 
továbbfejlesztése, önálló zeneválasztásra lehetőség a szélsőségektől 
való elhatárolódás mellett. Önálló bővítési lehetőség, önálló 
gyakorlatrészek hozzáadása a minimumhoz, páros és csoportos 
interpretációk 
támogatása. 
Szabadgyakorlatok gyakorlása 
A 9–10. osztályban begyakorolt, előkészítő tartásos és mozgásos 
elemek és fő mozgások alapformái ismétlése és új, összetett formák 
gyakorlása. Kötélgyakorlatok gyakorlása 
Egyszerű és keresztezett áthajtások, ugrások és fordulatok áthajtások 
közben, kötélforgatások, test körül és köré, kötélmozgatások egy 
kézzel, kötéldobások és -elkapások, kötélkörzések függőleges és 
vízszintes síkban. 
Karikagyakorlatok gyakorlása 
Ugrások és fordulatok karikamozgatás közben, karikaforgatások és 
átadások egyik kézből a másikba test körül és köré, karikadobások 
és 
-elkapások, karikaáthajtások, karikapörgetések talajon és 
levegőben, karikakörzések függőleges és vízszintes síkban. 
Minimumkövetelmény: 10-12 elemből álló elemkapcsolat begyakorlása 
zenével – a zene ritmusának, dinamikájának megfelelve, ideje 35-45 
mp. 

 

 

Aerobik 
A sportági jelleg – dinamikus, statikus erő, egyensúlyozás, lazaság, 
ruganyosság és ritmusérzék – megvalósításához szükséges előkészítő 
és 
rávezető gyakorlatok. 
Az aerobik kritériumainak való megfelelés fejlesztése a gyakorlás által: 
testtartás, mozdulatok precíz végrehajtása, szinkron a zenével 
és egymással. 
Rövid koreográfiák ismétlése magas cselekvésbiztonsággal (30-40 mp). 
Páros, mikrocsoportos koreográfiák önállóságra törekedve, a 
szükséges optimális tanári irányítással (1 perc). 
Aerobik bemutatók az osztályon belül és iskolai szinten egyszerűsített 
szabályokkal. 
Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az 
egyszerűsített szabályoknak megfelelően. 

 

Ének-zene: tempó, 
ritmus. 

 
Művészetek: 
romantika, modernitás. 

 
 
 
 
 
 



 

 

.  

 

ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A hibajavítás megértése, kétirányú kommunikáció, tudásátadás, 
mások tanítása. 
Változtatási hajlandóság az egyéni hibás rutinokban. 
A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy harmonikus 
esztétikájának átélése és tudatos felvállalása. 
A divat és a média testkultúrára ható kedvező és 
kedvezőtlen tényezőinek szétválasztása (értékfelismerés, 
önértékelés). 
A saját és társ testi épsége iránti felelősségvállalás a társak gyenge, 
esetleg sérült oldalának segítése, az erősségek elismerése, 
támogatása, egyéni és helyzetből adódó sajátosságok mérlegelése, az 
objektív megoldások keresése. 
A társak és a csoport irányítása a csoport közös 
érdekeinek figyelembevételével, a stratégiák egyeztetése. 
Alkotó, kooperatív feladatok, mozgásos tevékenységek – aktív részvétel 
a sportrendezvények, bemutatók szervezésében. 
Tornasport és tánctörténeti ismeretek, érdekességek. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

Agonista, antagonista izmok, aktív és passzív nyújtás, dinamikus egyensúly, 
társas talajtorna, forgásbiztonság, táncstílus, divattánc, sporttánc. 

 
 
 
 
 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Atlétikai jelegű feladatok 

 

Órakeret 
20 óra 

 
 

Előzetes tudás 

 

Térdelő-, álló- és repülőrajt 
versenyhelyzetekben. Iramszakasz, egyéni 
irambeosztás. 
Különféle bottechnikák a váltófutásban.  

 
 
 
 

 Optimális lendületszerzés, elrugaszkodás, repülőfázis, biztonságos 
leérkezés az ugrásokban. 
A hajítás, lökés és vetőmozgás biomechanikai különbözőségei. 

 
 
 
 

 
A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

Jártasság kialakítása a biomechanikai törvényszerűségek alkalmazásában. 
Az önismeret fejlesztése a kedvező atlétikai mozgásformák kiválasztása és 
önálló gyakorlása révén. 
A már elsajátított atlétikai futó-, ugró-, dobószámok versenyszabályai a 
korosztályos előírások szerinti alkalmazása és betartása. 
Motiváló eljárások az egyéni eredmény, teljesítmény javítására. 
A mérhető teljesítményeken alapuló objektív ellenőrzés 
elfogadtatása, beépítése a döntéshozatalba. 
A folyamatos és visszatérő gyakorlás szerepének, 
jelentőségének, hatásának tudatosítása.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 



 

 

 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Futások 
Rövidtáv, váltófutás, gátfutás 
A gyorsfutás technikáját javító gyakorlatok változatos végrehajtása. A 
kedvező rajthelyzet kialakítása, segédvonalak kijelölése. Versenyszerű 
végrehajtás, eredményorientált együttműködés váltófutásban. 
Csapatban 
4x50-100 m-es váltók alakítása, versenyzés. A gátvételi technika 
alkalmazása magasabb akadályon, gáton 3 4 lépéses ritmusban. 
Középtáv, folyamatos futás, tájékozódási futás 
Választás a távok közül. A különböző távokhoz illeszkedő futótechnika 
kiválasztása. Jártasság az adott távhoz szükséges versenytempó és 
irambeosztás megválasztásában. Állóképesség-fejlesztő módszerek 
rendszeres alkalmazása és teljesítményének nyomon követése. Az 
állóképesség-fejlesztő módszerek önálló gyakorlása. 
Folyamatos futás közbeni tájékozódás, kisebb területen 
célállomások megtalálása. 

 
Ugrások 
A homorító és távolugrás jellemzőinek ismerete, gyakorlati alkalmazása. 
Választás a magasugró technikák közül. 5 7 lépéses egyénileg 
kialakított nekifutással versenyszerű végrehajtás. 
Közreműködés versenyek lebonyolításában. 
Kondicionális jelleggel sorozat szökdelések végrehajtása. 1 3 lépéses 
sorozat elugrás, illetve 2 4 lépéses sorozat felugrások technikajavító 
végrehajtása. Gyorsuló nekifutás optimális távolságról. 

 
Dobások 
A különböző dobásformákkal a törzsizom sokoldalú erősítése. Teljes 
lendületből történő hajítás. Választás az egyes lökő mozdulatok közül. 
Lendületvétellel egykezes vetés végrehajtása. Az optimális kidobási 
szögre, sebességre és magasságra törekvés. 

 
ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Az iram és tempó megválasztása szempontjainak ismerete. 

 

Biológia-egészségtan: 
szénhidrátlebontás. 

 
Fizika: hajítások, 
energia. 

 
Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: Az olimpiai 
eszme. Az újkori 
olimpiák története 

 
 

A nekifutás módosítása szükségszerűségének ismerete. 
Az atlétikai ugrások és dobások technikatörténeti, a technikák 
változásai teljesítménynövelő hatásainak ismerete. 
Az olimpiákon szereplő atlétikai versenyszámok ismerete. 
„A gyorsabban, magasabbra, erősebben” jelmondat értelmezése. 
Önmagához képest a legjobb teljesítmény elérésére, a siker átélése, 
a kudarc elfogadása és az azzal való megküzdés. 
Az élettani különbözőségek ismerete. 
Tájékozódási futás alapjainak ismerete. 

 

 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

Egyéni reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság, váltás közbeni 
alkalmazkodás, korrekció, holtpont, lépő, homorító és ollózó technika, 
átlépő, guruló, hasmánt- és floptechnika, ötlépéses hajító ritmus, lökés, 
vetés, jegyzőkönyvvezetés. 

 

 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

 

Órakeret 
60 óra 



 

 

 
 
 
 
 
 

Előzetes tudás 

 

Az adott sportmozgás technikájának ismerete. 
A test feletti uralom szokatlan, új mozgásszituációkban. 
A baleseti kockázatok mérlegelése. 
Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzésmódszertani 
és balesetvédelmi alapfogalmak, eljárások. 
Szabadban, teremben, spontán helyzetben végezhető egyéni, társas, 
csoportos mozgásformák. 
Az edzéshatáshoz szükséges ingerek nagysága és gyakorisága, a pihenő 
idő jelentősége.  

 
 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

A rekreációs életviteléhez szükséges sportági, élettani, edzéselméleti 
ismeretek megszerzése. Az önállóan kezdeményezett társas vagy 
csoportos sportolás szervezési és lebonyolítási ismeretek, jártasságok 
megszerzése. 
A testnevelés újszerű tartalmakkal történő gazdagítása, az iskolai 
létesítményen belüli és tágabb környezetében lévő lehetőségek 
kihasználása sportolásra. A felnőtt kor sportos életviteléhez újabb 
sportágak megismerése, családi és csoportos öntevékeny 
sportoláshoz szükséges szervezési és rendezési ismeretek 
megszerzése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A szabadidő, ill. alternatív sportok rendszerben kezelése. A helyi 
tantervben választott alternatív sport technikai, taktikai, gyakorlási, 
edzési és versenyzési rutinjának kialakítása, a hozzátartozó eszközök, 
technikák és veszélyek kezelése. 
A szabadtéri formák hangsúlyának megerősítése. Edzés a 
természet erőivel - játszóterek, szabadidő-központok bevonása, az 
adottságok 
kihasználásával jégpálya készítése. 
Újszerű mozgásfeladatok kihívásainak való megfelelés, pl. a közlekedés- 
biztonság területén a kerékpározás kultúráját szem előtt tartva. 

 

Biológia-egészségtan: 
élettan. 

 



 

 

Sportolás közben a rutinok megerősítése a zöldfelület megóvásában, a 
tájhasználatban, az épületek megóvásában és az energia, a 
vízhasználat, 
a dohányzás elleni küzdelem és a hulladékgyűjtés, 
újrahasznosítás területén. 
A családi, baráti, munkahelyi csoportos és öntevékeny sportolásra való 
felkészítés, az önszerveződéshez szükséges ismeretek, 
jártasságok megszerzése. Társaságban is jól alkalmazható 
mozgásos kreatív, kommunikációs és kooperációs játékok 
tárházának bővítése. 
A helyi lehetőségek, eszközök bevonása a tartalmi 
változatosság biztosításához (természetes akadályok, ügyességi 
versenyek a környezet adta kihívások legyőzése). 
Egyszerű (akár saját készítésű) eszközökkel szerény térigényű 
mozgásformák elsajátítása (ugrókötelezés, asztalitenisz, 
lengőteke, tollaslabda, minitrambulin) 

 
ISMERETEK – SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Szabályismeret és baleset-megelőzési információk a helyi 
tantervben kidolgozott alternatív sportok területén. 
A helyes öltözködés és folyadékfogyasztás a szabadtéren végzett 
sportolás során. 
A környezettudatos magatartás, a testmozgások során az 
egyénnek önmagával, társaival és a természettel való harmonikus 
kapcsolata kialakítása. 
A táborozási eszközrendszer megismerése, használatában 
jártasság szerzése (tájfutás, tájoló és térkép használata, 
sátorverés, vízitúra, vándortábor stb.). 
Egy választott alternatív sportágban a világ-elit teljesítményének 
ismerete. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

Rekreáció, edzettség, fittség, jó közérzet, teljesítőképesség, újrahasznosítás, 
példamutatás; környezettudatos természet- és építettkörnyezet-használat. 

 

 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Önvédelem és küzdősportok 

 

Órakeret 
10 óra 

 
 

Előzetes tudás 

Biztonsági követelmények és a küzdésekkel kapcsolatos rituálé. 
Az indulatok feletti uralom. 
Néhány önvédelmi megoldás, szabadulás a fogásból. 
A dzsúdó, illetve grundbirkózás alaptechnikái, szabályai. 

 

 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

Az akaraterő, a kitartás, a küzdőképesség, az önbizalom fejlesztése, a 
félelem leküzdése és a sportszerűség (fair play) szemléletének 
kiteljesítése. Küzdő típusú játékok tudatos alkalmazása a 
személyiségfejlesztésben, különös tekintettel az önuralomra, a társak 
tiszteletére és a szabályok elfogadására. A közösségben előforduló 
veszélyhelyzetek felismerése és kezelése. 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
A küzdéseket előkészítő és rávezető gyakorlatok, játékok: 
Tolások-húzások, változatos testrészekkel, 
testhelyzetekben. 

 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: ókori 

 
 
 

 



 

 

 

 
Grundbirkózás cselekvésbiztos gyakorlása: 
Alapállás, alaphelyzetek stabil alkalmazása, szabályos és erős fogások 
csuklóra, karra, nyakra, derékra, rögzített kilendítések, 
keresztfogások. Emelések hónaljfogással, derékfogással, kevert 
fogással. 
A mögékerülések és kiemelések különböző változatai, dobástechnikák, 
leszorítások alkalmazása. 
Az eredményes földharc technikájának elsajátítása. 
Egyéni és csapatversenyek, küzdési taktikát igénylő feladatok játékos 
formában és páros küzdelmek. 

 
Dzsúdó sportági készségfejlesztés: 
A 9-10. osztályban tanult technikák és taktikák továbbfejlesztése. 
Az egyensúlyt stabilizáló és ezt kibillentő gyakorlatok, 
testsúlyáthelyezések, irányváltoztatások, előre, hátra, oldalra 
gurulások. Szabadulás különböző fogásokból (karfogás, ölelőfogás, 
fojtás). Támadáselhárítási módszerek (ütés, szúrás, rúgás, fejelés 
elhárításai). 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
Önmaga megvédésének ismerete, néhány támadáselhárítási 
eljárás ismerete, megértése és alkalmazása. 
Az érzelem- és feszültségszabályozás, az agresszió megelőzése a 
küzdőjellegű sporttevékenységek révén, az előnyök 
megfogalmazásának képessége. 
A sportszerű küzdések jellemformáló hatásának ismerete, elismerése. 
A megegyezésre készenlét képessége, a szabályok időleges, társ 
által megerősített felfüggesztésének, módosításának lehetősége. 

olimpiák, hősök, távol- 
keleti kultúrák. 

 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

Viszonylagos erőkifejtés, fokozatosan növekvő erőkifejtés, 
sérülésmentes küzdelem, agresszió, önuralom, sportszerűség. 

 

 
 

 

Tematikai egység/ 
Fejlesztési cél 

 
Egészségkultúra és prevenció 

 

Órakeret 
25 óra 

 
 
 
 

 
Előzetes tudás 

 

Rendeződő egészségtudatosság, döntésképesség az egészséges, 
aktív életmód érdekében. 
Relaxációs, terhelési, edzési és a test épségét, egészségét 
megőrző eljárásokból egy-két megoldás ismerete, alkalmazása. 
Jártasság a gerincvédelmet érintő minden tanult feladat 
megoldásában. A terhelés igazítása a tesztek eredményeihez. 
A testmozgás szerepének ismerete a káros szenvedélyek 
elleni küzdelemben. 

 
 
 
 

A tematikai egység 
nevelési-fejlesztési 

céljai 

 

Az élethosszig tartó optimális, életkornak és testalkatnak megfelelő 
prevenciós és rekreációs mozgásos tevékenységek önálló 
működtetéséhez, bővítéséhez és szükség esetén gyógyászati céllal 
történő gyakorlásához szükséges készségek és kompetenciák 
továbbfejlesztése. 
Az edzésre, a teljesítmény növelésére és mérésére, a prevencióra, 
rekreációra kész fizikai és mentális állapot állandósítása, a stressz kezelése. 
A fenntartásához szükséges elméleti és gyakorlati tudás rendszerré 
szervezése. 

 
 

 
432 



 

 

 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

Kapcsolódási pontok 
 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 
Bemelegítés 
Általános és sportágspecifikus bemelegítő mozgásanyag 
feladatmegoldásai, kezdetben egyénileg, párban a tervezés, 
szervezés, levezetés, értékelés megvalósítása. 
A labdajátékhoz, tornához, futáshoz, ugráshoz, dobáshoz, 
küzdéshez kapcsolódó bemelegítések általános és speciális 
jellemzőinek, mozgásainak elkülönítése szóban és gyakorlatban 
egyaránt. 

 
Edzés, terhelés 
A fejlődés, a megfelelő hatékonyság alapfeltételeinek biztosítása: jól 
szervezettség, a felesleges állásidők kiküszöbölése, szükséges 
mozgásterjedelem (idő, ismétlésszám), szükséges intenzitás 
(sebesség, gyakorlatsűrűség, megfelelő ellenállás), terhelés-pihenés 
egyensúlya. Főbb témák: 
Kondicionális és koordinációs képességfejlesztés tervezése és 
megvalósítása a gyakorlatban egyénileg, párban, csoportban 
eszközök nélkül és különböző eszközök segítségével. 
A fizikai fittség típusai, fejlesztési lehetőségei. A fizikai fittség típusai, 
fejlesztési lehetőségei. A fizikai aktivitás szintjének becslése, követése. 
Önálló mozgásprogram-tervezés. 
Lehetséges hagyományos és alternatív eszközök: pulzusmérő, 
mozgásszenzorok, medicinlabda, súlyzó, ugrókötél, erősítő gumiszalag, 
gimnasztikai labda, pilates roller, TRX, erőgépek. 
A képességfejlesztő módszertani eljárások bemutatása: intervallumos, 
ismétléses, tartós és ellenőrző módszerekkel 
edzésfolyamatok. A koordinációt javító eljárások bemutatása: 
a végrehajtás megváltoztatása és a végrehajtás feltételeinek 
megváltoztatása. A rendelkezésre álló szabadidő 
megtervezésének eljárásai. 
Egyéni rekreációs megoldások bemutatása, foglalkozásrészlet 
vezetése. Konkrét sportági tevékenységre és mozgásanyagra 
fejlesztett kondicionális és koordinációs képességfejlesztés. 
Motoros tesztek lebonyolítása – központi előírás szerint. 

 

Biológia-egészségtan: 
anaerob terhelés, az 
idegrendszer 
működése, a keringési 
rendszer működése, 
glikolízis, terminális 
oxidáció. 

 
Fizika: egyszerű 
gépek, erő, munka. 

 

Az egészséges test és lélek megóvása 
A munkahelyi és egyéb ártalmak elleni védekezésre való felkészítés: a 
biomechanikailag helyes testtartás és az egészséges lábboltozat 
kialakításának és fenntartásának, a helyes légzésnek a gyakorlatai, az 
ülőmunka és a zárt tér ellensúlyozására szolgáló tevékenységek, a 
sportolás kedvező hatása a szenvedélyek megelőzésében. 
A stresszoldás gyakorlatai és a relaxáció. 
A „tudatos jelenlét” (mind fullness) módszerének elsajátítása és 
integrálása az eddig megtanult relaxációs technikái közé, és 
mindezek használata a mindennapi élet helyzeteiben. 
A megtanult és folyamatosan használt relaxációs módszerek tudatos 
alkalmazása a pályaorientációt és jövőképet építő lelki munkában, és 
a feszültségek szabályozása és az élet stresszhelyzeteivel való autogén 
megküzdés. 
A test-lelki harmónia fejlesztésének egyéb, alternatív megközelítése a 
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helyi lehetőségek és programok szerint. 
A testtartásért felelős izmok kellő erejének és nyújthatóságának 
fejlesztése a helyesen végzett tartásjavító tornával (általános és 
konkrét sportági jelleggel). 

 
ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 
A sport által a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élményének megélése. 
A sportágak gyakorlásához megfelelően illeszkedő bemelegítő eljárások 
ismerete. 
A terhelésfokozás paramétereinek ismerete. 
Az alvás és ébrenlét megfelelő arányai, a sport szerepe az 
egészséges alvásban. 
A gerincsérülések, ártalmak elkerülési módozatainak ismerete. 
A sérült gerinc esetén az elsősegély ellátása és/vagy a sérülttel 
való helyes bánásmód ismerete. 
A stresszes állapot elleni tudatos védekezés ismerete. 
A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos fogalmak, a 
gerinckímélet lényegének ismerete. 
A növekvő teljesítmény, sporteredmény objektív elismerése, öröm 
a másik ember teljesítménye felett, pozitív megerősítés. 
Az öröm mint pozitív életérzés melletti tudatos döntés, közös élmény, 
az egészség és a mozgásra fordított szabadidő megteremtésének 
egymást erősítő igénye (motiváció). 
A tudatos terhelésen, méréseken, önkontrollon 
alapuló teljesítményfejlesztés. 
Felelősségvállalás társak egészséges életmódja iránt. 

 

 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 

Sportágspecifikus bemelegítés, mozgásterjedelem, intervallumos, 
ismétléses, tartós és ellenőrző módszer, terhelés-pihenés egyensúlya, 
progresszív relaxáció, ingernagyság, ingergyakoriság, gerinckímélet, 
relaxáció, tudatos jelenlét. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A fejlesztés várt 

eredményei a 12. 
évfolyamos ciklus 

végén 

Sportjátékok 
A helyi tanterv szerint tanított két labdajátékra vonatkozóan: 
Önállóság és önszervezés a bemelegítésben, a gyakorlásban, az edzésben és 
a játékban, játékvezetésben. 
Az adott labdajáték főbb versenykörülményeinek ismerete. 
Erős figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldások, 
szimulálva a valódi játékszituációkat. 
Ötletjáték és 2 3 tudatosan alkalmazott formáció, a csapaton belüli 
szerepnek való megfelelés. 
A csapat taktikai tervének, teljesítményének szakszerű és 
objektív megfogalmazása. 
A másik személy különféle szintű játéktudásának elfogadása. 
Kreativitást, együttműködést, tartalmas, asszertív társas 
kapcsolatokat szolgáló mozgásos játéktípusok ismerete és célszerű 
használata. 
 
Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 
A torna mozgásanyagában az optimális végrehajtására jellemző téri, 
időbeli és dinamikai sajátosságok megjelenítése. 



 

 

Bonyolult gyakorlatelem sorok, folyamatok végrehajtása közben a mozgás 
koordinált irányítása. 
Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok tervezése, gyakorolása, 
bemutatása. 
Önálló zeneválasztás, a mozdulatok a zene időbeli rendjéhez illesztése. 
Könnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtás a táncos mozgásformákban. 
A torna versenysport előnyei, veszélyei, a hozzá kapcsolódó testi 
képességek fejlesztésének lehetőségei ismerete. 
Bemelegítő és képességfejlesztő gyakorlatok ismerete, a célnak 
megfelelő kiválasztása. 
Optimális segítségadás, biztosítás, bíztatás. 
Hibajavítás és annak asszertív kommunikációja. 
Az izmok mozgáshatárát bővítő aktív és passzív eljárások ismerete. 

 
Atlétika jellegű feladatok 
A futások, ugrások és dobások képességfejlesztő hatásának 
felhasználása más mozgásrendszerekben. 
Az atlétikai versenyszámok biomechanikai alapjainak ismerete. 
Az állóképesség fejlesztésével, a lendületszerzés az izom-előfeszítések 
begyakorlásával a futó-, az ugró- és a dobóteljesítmények növelése. 
Az alapvető atlétikai versenyszabályok ismerete. 
Bemelegítés az atlétikai mozgásokhoz illeszkedően. 

 

Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 
Az helyi tantervben kiválasztott sportmozgás végzése 
elfogadható cselekvésbiztonsággal. 
Uralom a test felett a sebesség, gyorsulás, tempóváltás, gurulás, csúszás, 
gördülés esetén. 
Feladatok önálló tervezése és megoldása alternatív sporteszközökkel. 
Az adott alternatív sportmozgáshoz szükséges edzés és 
balesetvédelmi 
alapfogalmak ismerete. 
Az ismeretek alkalmazása az új sporttevékenységek során. 

 
Önvédelem és küzdősportok 
A szabályok és rituálék betartása. 
Önfegyelem, az indulatok és agresszivitás kezelése. 
Több támadási és védekezési megoldás, kombináció ismerete az álló 
és földharcban. 

 
Egészségkultúra és prevenció 
A bemelegítés szükségessége élettani okainak ismerete. 
Az egészségük fenntartásához szükséges edzés, terhelés megtervezése. 
Relaxációs gyakorlatkészlettel tudatos védekezés a stresszes állapot 
ellen. A feszültségek szabályozása és az élet stresszhelyzeteivel való 
autogén megküzdés. 
A testtartásért felelős izmok erősítését és nyújtását szolgáló 
gyakorlatok ismerete, pontos gyakorlása, értő kontrollja. 
A gerinckímélet alkalmazása a testnevelési és sportmozgásokban, kerti és 
házimunkákban, az esetleges sérüléses szituációk megfelelő kezelése. 



 

 

 


